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7 de Janeiro 
 – Reis - 

 
Coroas Naturais e Bolo Rei 

 
 Durante o mês de Janeiro e ainda a festejar os Reis temos mais uma atividade 

para escolherem no Lugar dos Pernilongos - vamos fazer bolo rei no nosso 
forno de lenha. 
 

Vamos passear pela herdade e descobrir tesouros para decorarmos as coroas: 
paus, bolotas, pedrinhas ou folhas vão transforma-se em jóias e enfeites 
dignos de uma coroa de Rei! 
 
Como recordação deste dia as crianças levam para casa o bolo rei e a coroa 
que construíram! 

E porque por aqui todos somos reis, vamos construir 
coroas com elementos da natureza. 
 
As crianças vão pôr as mãos na massa para fazer o seu 
bolo rei personalizado. Podem escolher ingredientes 
tradicionais ou outros mais originais... pepitas de 
chocolate, smarties e muito mais!	
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