
Semesterplan for Idrettsskolen 4-7 år  

Våren 2015 
-Instruktører: Erle og Victoria 

 

 

 

 

Dag Dato Sted Aktivitet Kommentarer 

Tirsdag 13. jan.  Vikinghallen Bli kjent leker  

Tirsdag 20. jan. Vikinghallen Lek med ball  

Tirsdag 27. jan. Vikinghallen Diverse leker  

Tirsdag 03. feb. Vikinghallen Turn  

Tirsdag 10. feb. Vikinghallen Lek og utkledning Alle kler seg ut som et dyr! 

Tirsdag 17. feb. Vikinghallen Tikken-leker  

Tirsdag 24. feb. VINTERFERIE Vinterferie Ingen idrettsskole. 

Tirsdag 03. mars Vikinghallen Hinderløype  

Tirsdag 10. mars Vikinghallen Lek med ball  

Tirsdag 17. mars Vikinghallen Lek og dans til musikk  

Tirsdag 24. mars Vikinghallen Balleker  

Tirsdag 31. mars Påskeferie Vinterferie Ingen idrettsskole 

Tirsdag 07. april Vikinghallen Diverse leker  

Tirsdag 14. april Koengen Utetrening Huske å kle deg etter været 

Tirsdag 21. april Vikinghallen Hinderløype  

Tirsdag 28. april Vikinghallen Turn  

Tirsdag 05. mai Vikinghallen Lek og dans til musikk  

Tirsdag 12. mai Ute Koengen Husk å kle deg etter været 

Tirsdag 19. mai  Vikinghallen Lek og moro! Siste Trening 


