
Основи для розвитку вимови і мови 
 

1. Соціальна взаємодія 

Проявляється: коли ви взаємодієте з іншими 

 Зоровий контакт – сприяйте зоровому контакту, дивлячись дитині в 

очі 

 Дотик, жести (наприклад, вказуючи кудись, привітатись і 

попрощатись) 

 Зосередьте свій погляд на рівні їхніх очей  

 Посміхайтесь і будьте щасливим - діти можуть відчувати, коли ви 

нещасливі, і це буде впливати на їх поведінку 

 Вирази обличчя - змоделюйте різні вирази (здивований, щасливий, 

збентежений, роздратований, сумний)  

o Похваліть спроби вимовити і спілкуватися, навіть якщо вони не 

точні (ТАК!  Дуже добре!  Молодець!) 

o Похваліть за активність  

 

2. Гра 

Проявляється: в діях, які включають в себе рух предметів, та в діях, які 

визначаються уявою і приємним проведенням часу 

 Гра - це те, що діти повинні робити.  ДИТИНА вибирає гру, в яку вона 

хоче грати, інакше це перетвориться на заняттям, і не буде грою 

 Гра розвиває навички вирішення проблем, оскільки діти пробують 

різні способи, щоб щось зробити, і визначають найкращий спосіб 

o Приклад: якщо машина не пройде через тунель, потрібно 

зробити тунель більшим або об’їхати тунель 

 Коли діти розмовляють про різні предмети і види діяльності, коли 

вони розмовляють з іншими дітьми і дорослими під час гри - вони 

розвивають власну мову 

 Гра навчає дітей, як потрібно працювати разом з іншими 

 Гра стимулює когнітивний, фізичний, соціальний, емоційний, та 

мовленнєвий розвиток 

 Якщо діти не грають, вони не вчаться 

 

 

* Кожна дитина потребує 30 хвилин в день для взаємодії з дорослим. Це включає 

змістовну гру, бесіду, і вислуховування дитини.  Принаймні 10 хвилин - це краще, 

ніж нічого. 


