
ヘアドネーション 【送り方・包み方】

手順１：一人分の毛束を1本に束ねる。
一人分の毛束がバラバラにならない

ように輪ゴムで縛り、

「１本の毛束」にまとめます。

手順３：ビニール袋を封筒に入れる。
郵送用の封筒（段ボール、レターパックなど）

の中に、毛束を入れた「ビニール袋」と、

お礼状が必要な方はJHDAC所定の「返信

用封筒」を入れてください。

手順４：封筒に必要事項を記入する。
送り主と送り先の住所を明記のうえ、封筒のサイズ、

重さに該当する切手を貼り付けて郵送してください。

＊準備するもの

①髪の毛 ②ヘアドナーシート ③伸縮性のあるゴム（輪ゴム、ヘアゴム）

③ビニール袋（ジッパー付きのタイプなど）⑤郵送用の封筒 ⑥切手

※⑦返信用封筒（お礼状が必要な方のみ）

手順２：毛束とシートを袋に入れる。
「１本にした毛束」と、

「ヘアドナーシート」を同じ

ビニール袋の中に入れてください。

＊髪の毛の状態

・カビや匂いがついていませんか？ ・しっかりと乾いていますか？

・毛束をゴムで束ねていますか？

【送り先】〒531-0072 大阪府大阪市北区豊崎3-8-18

NPO法人 Japan Hair Donation & Charity

※簡易包装にご協力ください。

※着払いの場合は受け取りを拒否させていただきます。

-JHDAC-


