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Aprés le courant decutpublhsmt des « mauvaises méres », place au happy parenting !
Auvec une belle dose d’humour et un urai shoot d'‘amour, les blogueurs font tomber
les mythes et dedramatisent les moments parfois difficiles de La vie de jeune parent.

DROLE Que ce soit dans ses chronigues
sur la vie de parent, ses parodies de chan-
sons hilarantes ou ses illustrations humo-
ristiques, le blog de Valérie est un concen-
tré de bonne humeur. Pile ce qu'il faut
aprés une nuit de quatre heures!
www.allomamandodo.com

MAMAN SOLO Depuis plusieurs an-
nées, Sophie raconte le manque de sa
fille lorsqu'elle est chez son ex, les défis
des familles recomposées, sa facon de
préserver sa vie de femme... et tout ce
qui fait son quotidien de «maman solo

aVEC UN amoureLx ».
www.blablaetcie.fr

CUISINE Isabelle, c’est la pro de la cuisine!
Ses recettes pour bébés et enfants, et ses
astuces cuisine transforment les repas
en vrais moments de partage en tribu.
www.bergamotefamily.com

48 familli

BEAUTY Au départ, Floriane était blo-
gueuse beauté. Mais depuis sa grossesse
compliquée et la naissance prématurée
de sa jolie Margaux, elle partage avec
justesse son expérience émouvante sur
sa chaine Youtube.
www.artvintagegallery.com

VRAIE VIE Cette maman bouillon-
nante de 3 kids jongle entre toutes les
vies d'une maman d'aujourd’hui. Tatia-
na nous emporte a travers ses anecdotes
cocasses dans un tourbillon de tendresse.
On adore!

chroniquedunemaman.wordpress.com

EDUCATION POSITIVE Tétine, coléres,
disputes... Au travers des situations
concrétes, Charlotte démocratise I'édu-
cation bienveillante. Un blog pour hap-
py kids et parents zen!

www.coolparentsmakehappykids.com

YOGA Delphine, maman de 2 p'tits gars,
partage avec philosophie ses expériences,
ses bonheurs et ses moments plus dif-
ficiles. Au programme: méditation, ré-
flexions, sophrologie, yoga... Un blog
lumineux qui réconforte et encourage.
delphinebourdet.com/blogs/news

EWASION Alicia, maman de Choupette et
Little §., tient un blog dédié aux voyages,
aux sorties, a la mode et & ses décou-
vertes puériculture. On aime ses jolis
textes, ses carnets de voyages en tribu
et sa douceur.

doudouetstiletto.com

WORKING MAM’ Isabelle, working
mam’ de 2 enfants, est « e-zabel » depuis
2008! Si ses kids ne sont plus des bébés,
elle partage toujours ses joies, ses galéres
avec autant d'honnéteté!
www.e-zabel.fr




