
2017 Teacher Training 
 

ナマシヴァーヤのティーチャートレーニングは今年で9周年を迎えます。アメリ
カのダラスのコミュニティから始まり、メキシコ、インド、⽇本へと、国を超え
てヨーガの教えをつないできました。ティーチャートレーニングは古代ヨーガの
叡智を受け取り、⼈⽣の奥深さを知るご⾃分へのギフトです。⼼⾝の健康美を得、
さらにその先を知る貴重な旅に出てみませんか？ 
ヨーガの哲学を深めたい⽅専⽤のコースもございます。 
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全ての存在が幸せであ
りますように       
लोकाः समस्ताः 
सुिखनोभवंतु 

国際的に指導経験豊か
な講師 
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全⽶ヨガアライアンス

認定校 ダラスNo.1 
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2017 YEARLY PROGRAMS

⾃分らしいヨーガを⾒つける～インターナショナル・ヨーガ・スクール

http://www.nsyoga.net


体系的に組まれたカリキュラム 
２００時間と３００時間の計５００時間でホリスティックに学ぶ 

1. アーサナ 
 

１９のポーズをあらゆる⾓度から分析します。ポーズの背景、中核となるポイ
ントや⾝体の動き、⾻格や筋⾁の動き（解剖学）、呼吸やエネルギーの流れ、
またポーズの効果を理解します。⾻格の違いや⾝体的負荷を軽減するための修
正のポーズは補助具（プロップス）を使い、幅広い層に教えていくのに⼤いに
役⽴ちます。それぞれのポーズを正しく誘導するためのアジャストのテクニッ
クを⾝につけます。 

ポーズを⼀つ⼀つ学ぶことに加え、安全で効果的なクラスの組み⽴て⽅を知り
ます。アーサナに適した呼吸法やバンダのテクニックを実践していきます。 

2. ヨーガ哲学 
 

⾝体を動かすことが重要に思えるヨーガも、その奥義は科学的に解き明かされ
ていきます。ヨーガ・スートラ、バガバッド・ギーター、その他のヴェーダや
タントラから最も⼤切な部分をわかりやすく紐解いていきます。 
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300 

ヴィンヤサとハタ・ヨーガのポーズ：ダウンドック／コブラ／三⾓のポーズ／ねじった三⾓
のポーズ／英雄のポーズ／椅⼦のポーズ／体側を伸ばすポーズ／⽴位の開脚前屈／⽊のポー
ズ／鷲のポーズ／杖のポーズ／座位の前屈／ツイスト／⼸／ヘッドスタンド／ショルダース
タンド／⿂のポーズ／シャヴァーサナ

200 

陰ヨーガ／リストラティブ・ヨーガ／産前ヨーガ／椅⼦ヨーガ

グナ／ヨガの８⽀則／カルマヨーガ、バクティヨーガ、ラージャヨーガ、ニャナヨーガ／サム
スカーラ／コーシャ／ナディ／⼈⽣の⽬的とステージ／マントラ／ヨーガニドラ 
解剖学⽣理学：⾻格系、筋⾁系、チャクラ 

200 

300  バガヴァッド・ギータ／ヨーガ・スートラ／サンスクリット語／チャクラ・ヨーガ／ブーミ
カ／ナダ・ヨーガ／五つのマインドの状態／クレーシャ／瞑想の理論／菜⾷への移⾏　 

解剖学⽣理学：ホルモン系、⼼臓⾎管系、神経系

http://www.nsyoga.net


3. 学んだことを確実に実践 
 

座学だけではなく、実践することによって腑に落ちていく体験を⼤切に
しています。ティーチイングは早い段階から⼗分な時間をかけて訓練す
ることで卒業時には⾃信を持ってクラスを持つことができるようになり
ます。１ヶ⽉強のプログラムを通じて、アーサナ、プラーナヤーマ、瞑
想、ヨーガ・ニドラを継続して⾏います。ご⾃⾝の⼼⾝の変化から語れ
ることも多く出てくるでしょう。 

4. ディスカッションと様々なエクササイズ 
 

プログラムはできるだけ講師と⽣徒が双⽅向のコミュニケーションを取
れるような⼯夫がされています。湧いてきた質問や疑問をその場で話し
合えるアットホームな環境作りをしています。またヨーガの様々なコン
セプトを個々⼈の⽇常へと活かしていくために、クラスの中で議論をし
たり、レポート課題に取り組んでいきます。内にある答えを⾒つけるた
めのエクササイズです。 

5. 卒業後のサポートコミュニティ 
・  

世界に広がるナマシヴァーヤの卒業⽣はインターナショナルなコミュニ
ティとして繋がっています。インドや⽇本で⾏われるワークショップ、
リトリート、ワンランク上のプログラムに参加し、継続して共に学び続
けることができます。また卒業⽣には積極的にティーチングの機会が与
えられるとともに、開業のサポートも⾏っています。 
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300 

200  • ハタ・ヨーガのティーチングの実習（毎回） 

• ハタ・ヨーガの実践（毎回） 

• 陰ヨーガ、リストラティブヨーガ、産前ヨーガ、椅⼦ヨーガのティーチングの実習（毎回）

• ハタ・ヨーガ、陰ヨーガの実践（毎回） 

Inhale peace. Exhale peace.

http://www.nsyoga.net


２０１７年ティーチャートレーニング全⽇程 
‣ 1.23-3.10      300   
‣ 6.12-7.7        200   
‣ 8.28-9.29  200   
‣ 11.9-12.12   200   

 

 

 (I, II) 
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300 

200 

・

・
・
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インストラクター 

受講者の声 
“アーサナの細かな注意すべき点などを詳しく、⽇本語で説明してもらい、⼤変わかりやすかったです。
また、私がヨガと思って実践していたアーサナはヨガのほんの⼀部でしかなく、本来、ヨガはもっと奥
の深いものだということを知りました” 

“先⽣を⽬指す⼈だけでなく、ヨガを深く学びたい⼈にぜひ勧めたいコースです” 

“もっと早くヨーガのことを知っていたら⼈⽣が変わっていたかもしれない” 

“今回の⼀ヶ⽉を⼈⽣の財産・⾃らの知識として、家族、友達にヨガを広めていきたいと思います” 

“多くの迷っている⼈にぜひこのティーチャートレーニングへの参加を勧めたいです” 
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アチャリャ・テージ -  ACHARYA TEJ (E-RYT500)  

・ ・

・
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霊気とマハカラ・ヒーリングをもとにした独自のチャクラ・ヒーリング
を行っている。インド海軍出身・デリー大学 情報エンジニア修士

アナンダマイ・アヤ　AYA ANANDAMAYI (E-RYT500)  

・ 2010

2016
  

NAMAH SHIVAYA YOGA  2017 YEARLY PROGRAMS
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お問い合わせ・お申込は下記よりご連絡ください 

‣ Email      : NSYoga108@gmail.com 

‣ LINE       :  NSYoga108 

‣ Mobile   :  +91 9999 344 138 ( ) 

‣ Web       :  www.NSYoga.net  

‣ Facebook Page  :  NSYoga108 

‣ Instagram :  NSYoga108 

ナマシヴァーヤ・スタジオ 

 

・

 
Defence Colony, New Delhi 110024 

 

6464 E Northwest Hwy, Suite 345  

Dallas, TX 75214 USA 

+1 469-781-1652 

http://namahshivayayoga.com 
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Om Shantiॐ

mailto:NSYoga108@gmail.com
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