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LABORATORIO DI MOVIMENTO E PSICOMOTRICITA’ Funzionale

L'esperienza psicomotorio-funzionale durante le prime tappe dello
sviluppo esprime |'unione inscindibile tra il movimento, il pensiero e
la vita affettiva per i quali 'unico luogo possibile € il proprio corpo.

I movimenti compiuti, le posture, i ritmi adottati, il tono muscolare,
raccontano le emozioni, blocchi, frustrazioni, inibizioni.

Nello spazio di psicomotricita funzionale ci si propone di stimolare il
bambino ad agire e provare piacere nel fare cio che gli interessa,
favorendo uno sviluppo piu armonico della persona.

Metodologia:

Verranno compiuti i movimenti, le posture, i ritmi adatti al tono
muscolare per raccontare le emozioni e per permettere ai bimbi di
esprimere la propria creativita.

A chi e rivolto:
Il Laboratorio € rivolto ai bambini di eta compresa tra i 3 ai 6 anni
Si svolgera la domenica.

Operatrice Ornella Corona, Psicomotricista e Pedagogista Clinica



