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PIEL

¢Sabias que la piel es el 6rgano mas grande
del cuerpo humano? Cubre y protege todo
dentro de tu cuerpo. Sin piel, los musculos,
huesos y 0rganos de las personas estarian
colgando por todas partes.

El color de la piel
humana depende de la
cantidad de pigmento
melanina que produce

el cuerpo. Pequefias
cantidades de
melanina dan como
resultado una piel
clara, mientras que
grandes cantidades
dan como resultado
una piel oscura.
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SOY UNICO(A) POR QUE:
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DESCUBRIR CULTURAS
NUEVAS

ABRIR MI MENTE A IDEAS
NUEVAS

APRENDER COSAS
NUEVAS

,ﬁ

. WESTERY

—

CONOCER NUEVOS
AMIGOS

00

COLOREA LAS ILUSTRACIONES
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YO SOY UNICO

YO AMO MI PIEL

YO SOY SEGURA DE MI MISMA

. YO ME RESPETO

' YO ME AMO

. SOY PERFECTA TAL COMO SOY

' SOY HERMOSO POR DENTRO Y POR
FUERA
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YO TENGO UN CORAZON
BONDADOSO

YO SOY UN UN BUEN AMIGO

YO DEFIENDO A OTROS

' YO RESPETO A OTROS

' INCLUYO A LOS DEMAS Y LOS
INVITO A UNIRSE A MI

YO PIENSO EN LOS SENTIMIENTOS
DE LOS DEMAS

QP Y0 DIGO MIS PALABRAS DE UNA
MANERA AMABLE
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SOMOS UN ARCOIRIS DE
HERMOSOS COLORES!

¢

heef

WWW.principessastella.com



http://www.principessastella.com/

ikl

;Qué te gusta de tu piel?

cTienes amigos o0 amigas con un color de
piel diferente al tuyo?

;Como crees que deberias tratarlos?
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MARTIN LUTHER KING

Martin Luther King Jr. fue un famoso
activista de derechos. Eso significa que
trabajo duro para asegurarse de que
todas las personas fueran tratadas por
igual.
"Tengo el suefio de que mis cuatro hijos pequefios
algun dia
vivan en una nacion donde no seran juzgados por

el color
de su piel sino por el contenido de su caracter "
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UNIENDO LOS NUMEROS
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TRAZOS DE LINEAS
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Esta es una gran herramienta para controlar la ansiedad, el estrés y
las emociones dificiles.

Estira la mano, prepara el dedo indice para trazar los dedos hacia arriba y hacia abajo.
Desliza hacia arriba cada dedo lentamente e inspira lentamente por la nariz. Deslizate
hacia el otro lado y exhala por la boca.
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SOPA DE LETRAS

Reacomoda las palabras. encuentra la
palabra escrita correctamente en la paleta
de pintura

MARO  NDBOAD GIUAL LIEP
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'PROME] O
ENSENARLE A MIS
H1JON A AMAR A
| oS JuyoN'
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DISENADO POR SANDY

oV

O) @principessa.stella

@ Principessa Stella

GPrincipessa Stella

Gracias por descargar este
imprimible, si te gusto, ino
dudes en compartirloy

seguirme!
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