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¿Sabías que la piel es el órgano más grande
del cuerpo humano? Cubre y protege todo
dentro de tu cuerpo. Sin piel, los músculos,
huesos y órganos de las personas estarían

colgando por todas partes.

El color de la piel
humana depende de la
cantidad de pigmento
melanina que produce

el cuerpo. Pequeñas
cantidades de

melanina dan como
resultado una piel

clara, mientras que
grandes cantidades
dan como resultado

una piel oscura.
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PIEL

Las capas de piel incluyen la epidermis, la
dermis y la hipodermis.
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ESTE SOY YO 
Este es tu autorretrato, encuentra un color que combine con tu
hermoso color de piel y colorea tu retrato, dibuja tu cabello,

ojos, nariz y boca.



SOY ÚNICO(A) POR QUE:
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ME GUSTA LA DIVERSIDAD
POR QUE ME PERMITE:

ABRIR MI MENTE A IDEAS
NUEVAS

APRENDER COSAS 
NUEVAS

DESCUBRIR CULTURAS
NUEVAS

CONOCER NUEVOS
AMIGOS

COLOREA LAS ILUSTRACIONES
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AFIRMACIONES POSITIVAS 
DE AMOR PROPIO

YO SOY ÚNICO

YO AMO MI PIEL

YO SOY SEGURA DE MI MISMA

YO ME RESPETO

YO ME AMO

SOY PERFECTA TAL COMO SOY

SOY HERMOSO POR DENTRO Y POR
FUERA
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AFIRMACIONES POSITIVAS 
DE BONDAD

YO TENGO UN CORAZÓN
BONDADOSO

YO SOY UN  UN BUEN AMIGO

YO DEFIENDO A OTROS

YO RESPETO A OTROS

INCLUYO A LOS DEMÁS Y LOS
INVITO A UNIRSE A MI

YO PIENSO EN LOS SENTIMIENTOS
DE LOS DEMÁS

YO DIGO MIS PALABRAS DE UNA
MANERA AMABLE
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SOMOS UN ARCOÍRIS DE
HERMOSOS COLORES!

COLOREA CADA MANO QUE REPRESENTE
LOS DIFERENTES TONOS DE COLOR PIEL
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¿Qué te gusta de tu piel?
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¿Tienes amigos o amigas con un color de
piel diferente al tuyo?

¿Cómo crees que deberías tratarlos?
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"Tengo el sueño de que mis cuatro hijos pequeños
algún día

vivan en una nación donde no serán juzgados por
el color

de su piel sino por el contenido de su carácter "
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MARTIN LUTHER KING
JR.

Martin Luther King Jr. fue un famoso
activista de derechos. Eso significa que
trabajó duro para asegurarse de que

todas las personas fueran tratadas por
igual.

¿CUÁL ES TU SUEÑO?
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Cuenta las manos. Luego
únelas con sus números

UNIENDO LOS NÚMEROS
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TRAZOS DE LÍNEAS
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EJERCICIO DE RESPIRACIÓN PARA
MANEJAR LAS EMOCIONES

EXHALA
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Ésta es una gran herramienta para controlar la ansiedad, el estrés y
las emociones difíciles.

Estira la mano, prepara el dedo índice para trazar los dedos hacia arriba y hacia abajo.
Desliza hacia arriba cada dedo lentamente e inspira lentamente por la nariz. Deslízate

hacia el otro lado y exhala por la boca.
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AMOR
BONDAD

IGUAL

SOPA DE LETRAS
Reacomoda las palabras. encuentra la

palabra escrita correctamente en la paleta
de pintura

MARO NDBOAD GIUAL LIEP

PIEL
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"PROMETO

ENSEÑARLE A MIS

HIJOS A AMAR A

LOS TUYOS"
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-DESCONOCIDO
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@principessa.stella

Gracias por descargar este
imprimible, si te gustó, ¡no

dudes en compartirlo y
seguirme!

DISEÑADO POR SANDY

Principessa Stella

Principessa Stella
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