Regola Mariana
Di san Serafino di Sarov

(Soprannominato Rosario Ortodosso)
(N.B. le preghiere inziali si devono leggere prima)

Canone alla Tuttasanta Deipara Vergine

Prima Stazione

Primo tropario:

Spalancaci la porta della benignita, benedetta Deipara, sperando in te non ci
smarriremo; avvenga che siamo liberati per mezzo tuo dalle avversita, sei Tu
la salvezza della stirpe dei cristiani.

“Deipara Vergine gioisci, piena di Grazia Maria, il Signore e con te, benedetta
Tu fra le donne e benedetto il frutto del tuo grembo, perché hai partorito il
Salvatore delle nostre anime.” (per dieci volte)

Seconda Stazione

Tropario della Nativita della Santissima Deipara:

La tua nascita, o Deipara, ha annunziato la gioia a tutto I'universo, poiché da
te e sorto il Sole di giustizia, il Cristo nostro Dio, che togliendo la maledizione
ci ha donato la benedizione e annientando la morte ci ha donato la vita
eterna.

“‘Deipara Vergine gioisci, piena di Grazia Maria, il Signore e con te, benedetta
Tu fra le donne e benedetto il frutto del tuo grembo, perché hai partorito il
Salvatore delle nostre anime.” (per dieci volte)

Terza Stazione

Tropario dell'ingresso della Deipara al tempio:

Oggi e il preludio della benevolenza di Dio e I'annuncio della salvezza degli
uomini. Nel tempio di Dio la Vergine si presenta grandiosamente e a tutti
preannuncia Cristo. Acclamiamola anche noi a voce alta: “Gioisci,
adempimento del disegno di salvezza del Signore.”
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O Santissima nostra Signora, Madre di Dio, salva, proteggi e unisci alla tua
Santa Chiesa Ortodossa gli scoraggiati e smarriti tuoi servi...(nomi).

“Deipara Vergine gioisci, piena di Grazia Maria, il Signore e con te, benedetta
Tu fra le donne e benedetto il frutto del tuo grembo, perché hai partorito il
Salvatore delle nostre anime.” (per dieci volte)

Quarta Stazione

Tropario dell’Annunciazione alla Deipara:

Oggi inizia la salvezza e la manifestazione dell’'eterno mistero. Il Figlio di Dio
diventa figlio della Vergine e Gabriele annuncia la grazia. Insieme a Lui
gridiamo alla Deipara. “Gioisci, piena di Grazia, il Signore &€ con Te.”

O Santissima nostra Signora, Madre di Dio, allevia le nostre pene e porta
consolazione alle afflizioni e alle infermita dei tuoi servi...(nomi).

“‘Deipara Vergine gioisci, piena di Grazia Maria, il Signore é con te, benedetta
Tu fra le donne e benedetto il frutto del tuo grembo, perché hai partorito il
Salvatore delle nostre anime.” (per dieci volte)

Quinta Stazione

Tropario dell'lncontro della Deipara con santa Elisabetta:

E davvero degno celebrare Te, la Deipara, tutta intemerata e Madre del
nostro Dio. Piu insigne dei Cherubini e senza confronto piu gloriosa dei
Serafini, in modo incomparabile Dio il Verbo hai partorito, la realmente
Deipara in te noi magnifichiamo.

O Santissima nostra Signora, Madre di Dio, riunisci i tuoi servi...(nomi) che
sono lontani.

“Deipara Vergine gioisci, piena di Grazia Maria, il Signore é con te, benedetta
Tu fra le donne e benedetto il frutto del tuo grembo, perché hai partorito il
Salvatore delle nostre anime.” (per dieci volte)

Sesta Stazione

Tropario della Nativita di Cristo:
La tua nascita, o Cristo nostro Dio, ha fatto risplendere sul mondo la luce
della conoscenza. Con essa gli adoratori degli astri hanno imparato da una




stella ad adorare te, il sole della giustizia, e a conoscere Te, oriente venuto
dall’alto: o Signore gloria a Te.

O Santissima nostra Signora, Madre di Dio, dona a me, che in Cristo sono
stato battezzato, di rivestirmi di Cristo.

“Deipara Vergine gioisci, piena di Grazia Maria, il Signore € con te, benedetta
Tu fra le donne e benedetto il frutto del tuo grembo, perché hai partorito il
Salvatore delle nostre anime.” (per dieci volte)

Settima Stazione

Tropario della presentazione al Tempio di nostro Signore:
Gioisci, o colmata di Grazia, Vergine Madre di Dio, poiché da Te é sorto il
Sole di giustizia, il Cristo nostro Dio, che illumina coloro che sono nelle
tenebre. Gioisci anche tu, giusto vegliardo, che hai ricevuto nelle tue braccia
Colui che libera le nostre anime e ci dona la resurrezione.

O Santissima nostra Signora, Madre di Dio, concedimi fino all’ultimo respiro
di comunicare ai Santi Misteri di Cristo e con essi fa superare alla mia anima
le terribili prove.

“‘Deipara Vergine gioisci, piena di Grazia Maria, il Signore e con te,
benedetta Tu fra le donne e benedetto il frutto del tuo grembo, perché hai
partorito il Salvatore delle nostre anime.” (per dieci volte)

Ottava Stazione

Gesu bambino a Gerusalemme: Con il tuo Spirito vieni, o Signore, poiché sei
misericordioso e abbi pieta di me come con il pubblicano, per l'intercessione
della tua intemerata e casta Madre.

“‘Deipara Vergine gioisci, piena di Grazia Maria, il Signore e con te, benedetta
Tu fra le donne e benedetto il frutto del tuo grembo, perché hai partorito il
Salvatore delle nostre anime.” (per dieci volte)

Nona Stazione
Il miracolo in Cana di Galilea:

Rifugio benefico sei o Madre di Dio, nel baratro delle passioni quotidiane.
Proteggici da ogni sventura con la tua benedizione.




O Santissima nostra Signora, Madre di Dio, soccorrici in tutte le nostre opere
e necessita.

“‘Deipara Vergine gioisci, piena di Grazia Maria, il Signore e con te,
benedetta Tu fra le donne e benedetto il frutto del tuo grembo, perché hai
partorito il Salvatore delle nostre anime.” (per dieci volte)

Decima Stazione

Tropario alla Deipara ai piedi della Croce:

Non gemere per me o Madre, vedendomi nel sepolcro. Nel tuo grembo senza
seme sono venuto come Figlio, risorto e glorificato e innalzato alla gloria
continuamente come Dio, confido e amo Te, glorificata.

O Santissima nostra Signora, Madre di Dio, rinsalda le mie forze spirituali ed
esalta 'umilta.

“‘Deipara Vergine gioisci, piena di Grazia Maria, il Signore € con te, benedetta
Tu fra le donne e benedetto il frutto del tuo grembo, perché hai partorito il
Salvatore delle nostre anime.” (per dieci volte)

Undicesima Stazione
Tropario della Resurrezione del Signore:
Cristo € risorto dai morti, con la morte ha calpestato la morte e a chi giace nei

sepolcri ha donato la vita.

O Santissima nostra Signora, Madre di Dio, fa risorgere la mia anima e
donami una costante perseveranza nell'impegno per Cristo.

“‘Deipara Vergine gioisci, piena di Grazia Maria, il Signore € con te, benedetta
Tu fra le donne e benedetto il frutto del tuo grembo, perché hai partorito il
Salvatore delle nostre anime.” (per dieci volte)

Dodicesima Stazione

Tropario dell’Ascensione del Signore:

Sei asceso nella gloria, Cristo nostro Dio, rallegrando i tuoi discepoli con la
promessa dello Spirito Santo e li hai rafforzati con la tua benedizione, perché
sei il Figlio di Dio, il Redentore del mondo.

O Santissima nostra Signora, Madre di Dio, sollevami dagli affanni e dai
pensieri terreni e donami il desiderio della salvezza dell’anima.
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“Deipara Vergine gioisci, piena di Grazia Maria, il Signore e con te, benedetta
Tu fra le donne e benedetto il frutto del tuo grembo, perché hai partorito il
Salvatore delle nostre anime.” (per dieci volte)

Tredicesima Stazione

Tropario della Pentecoste:
Benedetto sei tu Cristo nostro Dio, hai reso sapienti dei semplici pescatori
inviando loro lo Spirito Santo, e per loro conquistando l'universo intero. Gloria
a Te o amico degli uomini.

O Santissima nostra Signora, Madre di Dio, rinforza la grazia dello Spirito
Santo nel mio cuore.

“‘Deipara Vergine gioisci, piena di Grazia Maria, il Signore € con te, benedetta
Tu fra le donne e benedetto il frutto del tuo grembo, perché hai partorito il
Salvatore delle nostre anime.” (per dieci volte)

Quattordicesima Stazione

Tropario della Dormizione della Deipara:

Nel tuo parto hai conservato la verginita e nella tua Dormizione non hai
abbandonato il mondo, o Deipara. Ti sei trasferita alla vita essendo madre
della Vita e attraverso le tue preghiere liberi dalla morte le nostre anime.

O Santissima nostra Signora, Madre di Dio, donami una morte serena e
senza sofferenza.

“‘Deipara Vergine gioisci, piena di Grazia Maria, il Signore € con te, benedetta
Tu fra le donne e benedetto il frutto del tuo grembo, perché hai partorito il
Salvatore delle nostre anime.” (per dieci volte)

Quindicesima Stazione

Tropario della Santa Protezione della Deipara sui cristiani:

Oggi noi fedeli facciamo festa con gioia, confortati dalla tua venuta, o Madre
di Dio, con gli occhi fissi alla tua mirabile icona, ti supplichiamo con
tenerezza: avvolgici col tuo manto venerabile, liberaci da ogni male e prega
Cristo tuo figlio per la salvezza delle nostre anime.

O Santissima nostra Signora, Madre di Dio, proteggimi da ogni male e
ricoprimi sotto la tua purissima veste.




“Deipara Vergine gioisci, piena di Grazia Maria, il Signore e con te, benedetta

Tu fra le donne e benedetto il frutto del tuo grembo, perché hai partorito il
Salvatore delle nostre anime.” (per dieci volte)

Per le preghiere dei nostri santi Padri, Signore Gesu Cristo, Dio nostro, abbi
pieta di noi e salvaci. Amin. (ire segni di croce)




