
Rotina e
planejamento materiais de desenvolvimento



Momentos que precisam estar presentes todos os dias 
na rotina de classe montessoriana

TRABALHO PESSOAL:

- Recomendado o período mínimo de 2 horas ineterruptas.
- Normalmente acontece no início da aula (deve ser considerado
  o perfil e necessidades de cada turma, é flexível)
- Momento em que a criança manipula os materiais
  de desenvolvimento.
- Na maioria dos casos trabalha individualmnte ou em
  pequenos grupos.
- A criança exerce a livre escolha e autonomia.
- O planejamento individual é aplicado



Momentos que precisam estar presentes todos os dias 
na rotina de classe montessoriana

ENCONTRO DA COMUNIDADE:

- Momento de conversa e socialização.
- Pode-se fazer combinados, contar uma 
  história, debater um tema específico ou
  algum acontecimento importante, relatar
  fatos acontecidos no final de semana ou férias.
- Pode acontecer no início ou final da aula. 



Momentos que precisam estar presentes todos os dias 
na rotina de classe montessoriana

LANCHE

- Em classes montessorianas o lanche
  é feito na própria sala de aula e cada
  criança se alimenta no horário que
  desperta a sua fome.

PÁTIO/PARQUE

- O contato com a natureza é muito
  importante. Sempre que possível as
  crianças devem passar um tempo
  ao ar livre explorando os elementos
  naturais.



Momentos que precisam estar presentes todos os dias 
na rotina de classe montessoriana

EXERCÍCIO DE LINHA:

- Atividades corporais realizadas sobre uma
  linha circular ou oval marcada sobre o piso da sala.
- São músicas e brincadeiras com comandos.
- Exercita o foco e traz a presença.
- Geralmente antecede a lição do silêncio.



Momentos que precisam estar presentes todos os dias 
na rotina de classe montessoriana

LIÇÃO DO SILÊNCIO:

- Momento de silêncio, calma e contemplação.
- Realizado geralmente após o exercício de linha.
- Exercita a concentração e o autocontrole.
- Com a turma sentada em círculo, pode-se observar
  uma vela acesa, passar um objeto com uma textura
  interessante, ouvir sons, sentir perfumes, etc.
- No momento da atividade a turma deve fazer o máximo
  possível de silêncio.



Momentos que precisam estar presentes todos os dias 
na rotina de classe montessoriana

ATIVIDADE PARA ESPERAR A FAMÍLIA

- Atividade calma.
- Massinha de modelar, desenho, pintura, leitura, 
  jogos, fantoches, etc.



Planejamento

Todos os aspectos apresentados anteriormente devem estar presentes no planejamento diário das aulas, com
descrição das atividades, músicas, histórias e também com os objetivos correspondentes. O Exercício de linha,
a Lição de silêncio e o Encontro da comunidade juntos devem ter no máximo trinta minutos.

Além do plano diário é feito um planejamento individual mensal para cada criança. Esse plano contempla cada
uma das áreas do currículo montessoriano. Dever ser preparado com base nas observações e anotações realizadas
de cada criança. Devemos perceber as dificuldades de cada criança e planejar atividades e materiais de desenvolvimento
que possam suprir essas deficiências. Apresentar materiais ou propôr exercícios
que possam refinar as habilidades de cada um também é importante. O plano individual
será aplicado no momento do trabalho pessoal de cada criança.

Não esqueça que a observação e as anotações são essenciais para que possamos
identificar a fase de desenvolvimento de cada criança e então planejar e preparar as
atividades de cada dia. 


