
8

競技者の装備

第８条 Ｐ１３

１（レーシング・ウエア）

競技者は、袖付きのジャージと短いパンツを

着用する。ひざ上までのものが短いパンツと解
される。ワンピース形式も認められるが、袖な
しは禁止する。

４ （ヘルメット）

ロードレースにおいても、競技・練習において本
連盟（ＪＣＦ）公認のヘルメットの着用を義務付ける。
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ゼッケン（ナンバー・カード）

第１２条 Ｐ１７

１（ボディ・ナンバ－）

競技者は、常時明瞭に見えるようボ
ディ・ナンバーをしっかり付けなければ
ならない。２枚付ける場合には５ｃｍ以
上の間隔を空けてつける。

５（寸法）

高さ１８ｃｍ、幅１６ｃｍ
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ヘルメットカバーの種類

第14条 １８Ｐ
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自転車

第１６条３Ｐ２０

３（自転車）

①全 長：１８５ｃｍ以内

②全 幅：５０ｃｍ以内

③サドル先端：ＢＢ中心より５ｃｍ後方

④重 量：６．８ｋｇ以上
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※適用外

スプリント、ケイリン、500ｍ、１ｋｍ
タイムトライアル
いかなる場合もＢＢの中心より前に出て
はならない。
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② サドルの先端、ＢＢ垂線より５ｃｍ後方

① 全長１８５ｃｍ以内

③ サドルの長さ２４～３０ｃｍ
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第 １ ６ 条 ３ （ 自 転 車 ）

○ サドル支持：水平
○ 車輪：最少１２本のスポーク
○ 重量：６．８ｋｇ以内
○ ハンドルバー Ｐ２３

上限：サドル座面 Ｂ
下限：前後輪上端 Ｃ

○ ハンドルバー延長部 Ｐ２４
ＢＢ中心から７５ｃｍ

※ 身体形態上の理由により８０ｃｍ
まで延長できる。
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Ｐ２０ 寸法（２）身体上の理由
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自転車（トラック）

５cm後方

ボトムブラケットの
中心を通る垂線
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自転車（ロード）


