
エレメント 性質 関係する身体の部位・機能 感情

空 空間・広がり・調和・バランス 喉・関節 喜び・深い悲しみ

風 軽やかさ・動き・早い・理性 肩・腎臓・足首・神経系・皮膚系・循環器系 慈愛・欲望

火 熱・力・ダイレクト・方向性 頭・太陽神経叢・腿・目・消化器系・筋肉系 情熱・許し・怒り

水 受容・創造・流動的・感性 胸・生殖器・骨盤・足・リンパ系・内分泌系 手放す・執着

地 安定・支え・収縮・ゆっくり 首・腰・膝・大腸・骨格系 安心・恐怖・勇気


