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“선생님, 
저는 제가 이야기할 때

상대방이
어떤 표정을 짓고 있는지

알 수 없어서
이야기 하는 것이
두려워요……..”
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2달의 스피치 교육 과정, 그 후…….
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상대방이 보이지 않아
말을 하는 것이

두렵다던 수강생은
장애인복지관 행사의 MC가 되어

50여 명이 넘는 청중 앞에서
사회를 봅니다.

총 2달 과정의 수업을 시작했던
6명의 수강생은 한 명의 중간 이탈 없이

수업에 적극적으로 참여 했습니다.
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‘스피치를 통한 자신감 향상’

제안 배경

대부분의 시각장애인이 다른 사람들 앞에서 말하는 것을
두려워함을 고려,

1. 시각장애인의 발표불안증을 해결하기 위함
2. 다양한 실습으로 자연스러운 커뮤니케이션 능력 향상을 위함
3. 스피치 실력 향상을 통해 자신감 회복을 위함



교육개요. 소규모 강의를 통한 스피치 실습

■ 목적
보이스, 스피치, 자세와 태도 등 다양한 실습을 통해
프레젠테이션, 면접, 일상 커뮤니케이션 등의 스피치 실력 향상

■ 운영개요
1.기간: 1주 1회 2시간 교육, 총 8회 수업(협의가능)
2.방법: Indoor 교육으로 이론과 실습 병행
3.운영:1 class/5~6명 내외(협의가능)

<하상 장애인 복지관 시각장애인 스피치 교육>
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세부내용. 8주 과정 교육 커리큘럼

일시 구분 주제 교육내용

협의가능

1 Step
스피치, 

나도 잘 할 수
있다

1. 발표 불안증 이해하기
2. 불안증 극복 방법
3. 스피치 자기 진단 분석
4. 때와 장소에 맞는 자기소개

2 Step
목소리를

디자인하라

1. 호흡, 발성, 발음 교정하기
2. 신뢰감을 담아내는 목소리 연출
3. 방송 목소리 따라잡기

3 Step
청중에게

기쁨을 주는
스피치

1. 청중 분석하기
2. 청중과 교감통로 만들기
3. 주거니 받거니 맞장구 치기
4. 칭찬의 기술

4 Step
나만의 스토리

만들기

1. 나만의 에피소드 수집하기
2. 흥미롭게 이야기 풀어나가기
3. 오감을 자극하는 이야기
4. 상상력을 자극하는 이야기
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세부내용. 8주 과정 교육 커리큘럼

일시 구분 주제 교육내용

협의가능

5 Step
감정을

전달하는
스피치

1. 나의 감정 전달하기
2. 상대방의 감정 공감하기
3. 역할극을 통해 감정 표현하기

6 Step
효과적인

설득을 위한
스피치

1. 사람의 마음을 얻는 기술
2. Yes를 끌어내는 긍정화법
3. 논리적으로 이야기하기
4. 협상의 방법

7 Step
즐거운 대화로
이끄는 스피치

1. 경청의 기술
2. 질문 기법
3. 관점을 바꾸어 생각하기
4. 일과 생활의 대화

8 Step
자신감이
느껴지는

즉흥스피치

1. TPO에 맞는 스피치 요령
2. 한 마디로 요약하기
3. 기억에 남는 즉흥스피치
4. 최종 스피치 실습 및 평가
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(현)리치교육원 강사
(현)올댓스피치앤컨설팅 강사
(현)위드스피치 파트너 강사
(전)티브로드 인천방송 아나운서
(전)한국 경제TV, 이데일리 TV, 

서울경제 TV, MTN 외 리포터
(전)필리핀 Widus 호텔, 하얏트 제주 홍보팀

주제

경력

출강

이미지메이킹 (전략이미지, 리더이미지, 취업이미지)
스피치(설득스피치, 직장인스피치, 면접스피치외)
비즈니스매너및직장예절

<주요방송경력>
검찰뉴스,  FTN 외식방송,  통일홈쇼핑,  시슬리화장품, 아시아경제TV,
한국경제TV,  서울경제TV,  이데일리TV,  MTN  머니투데이,  수원시홍보영상,
여주한글축제홍보영상,  혜민스님 강연 MC  등

기업 - 아모레퍼시픽, 신라면세점, CJ프레시 웨이, 삼일법인, 신한
은행, 하나은행 , 기업은행, ING생명, 시사영어사, 한원그룹(포도몰), 
채용정보센터, 부산현대백화점, 유니시티 등

공공기관/공기업 – 한국수자원공사 수돗물홍보협의회, 독도홍보
박물관, 하상 장애인 복지관, 과천정부청사 7급 공무원, 서울시 교
육청 5급 공무원, 선거관리위원회, 해양경찰 공무원 등

대학교 - 가야대학교, 원광대, 동국대, 건국대, 한북대, 신구대, 동남
보건대, 한경대, 세종대, 아주대, 삼육대, 가천대, 재능대, 서울여대, 
서울과기대, 서강대, 홍익대 외

취업캠프 : SK 고용디딤돌

권나영 강사
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당신의경쟁력을높여드리겠습니다.
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