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El Centro Ricardo Baro¢ organiza la tercera
edicion de su carrera popular
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Jessica, ganadora de la Carrera Adaptada del afio pasado te reta a que corras con ella el préximo 20 de
noviembre.

La carrera, con categorias absoluta, inferiores y prueba
adaptada, tendra lugar el préoximo 20 de noviembre en
Oleiros

Tras el éxito de anteriores ediciones, el Centro de personas con discapacidad
intelectual gravemente afectadas, perteneciente a Aspronaga, Ricardo Bar6 nos
invita, de nuevo, a correr tod@s juntos. Asi, el domingo 20 de noviembre
tendra lugar la III Carrera Popular Centro Ricardo Baré en las
instalaciones de Aspronaga en Oleiros. Una carrera abierta a todo al mundo con

diferentes categorias: CARRERA ABSOLUTA PARA MAYORES DE 18 ANOS
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(10.00h de la manana, 6,4km) y CATEGORIAS MENORES Y PRUEBA
ADAPTADA (a partir de las 11.30h en Lamastelle).

Las inscripciones en la carrera se pueden realizar mediante la web

http://aspronaga.wix.com/carrerapopularcrb 0 en la pagina

www.championchipnorte.com . Para los atletas a partir de 18 afios el precio sera
de 5 euros y 6 euros (para quien no disponga del chip amarillo). La inscripciéon

para las categorias menores y prueba adaptada sera gratuita.

Con esta iniciativa, la residencia de personas con discapacidad intelectual
gravemente afectadas abre sus puertas al entorno e invita a compartir una jornada

deportiva muy especial en la que no existen las diferencias. ¢Aceptas el reto?

Sobre el Centro Ricardo Baro

El 11 de septiembre de 1989, el Centro Ricardo Baro, perteneciente a Aspronaga,
abre sus puertas en la finca que la Asociacion tiene en Lamastelle (Oleiros), con el
objetivo de hacer realidad el derecho de las personas con discapacidad intelectual
gravemente afectadas a ser independientes. Asi, el Ricardo Bar6 nace con el fin de
atender, de forma integral, las necesidades de personas con discapacidad
intelectual gravemente afectadas mediante apoyos y servicios personalizados.
Desde entonces, ofrece servicios residenciales (alojamiento, restauraciéon y
lavanderia), servicios sanitarios y atencién basica (medicina, enfermeria,
fisioterapia y cuidados personales) y servicios de terapia, rehabilitacion e

inclusion social.

27 afios después de sus primeros pasos, el Ricardo Bar6 cuenta, hoy en dia, con 69
residentes con discapacidad intelectual gravemente afectados y con otros
trastornos asociados, que participan en actividades de tipo luadico, cultural y
deportivo, tanto en el propio centro como a nivel comunitario. Todo ello gracias a

los profesionales que demuestran un enorme compromiso y una creencia absoluta
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en los derechos de las personas con discapacidad intelectual gravemente
afectadas. En 2014, el Ricardo Baro celebr6 su 25 aniversario siendo, la I Carrera

Popular uno de los grandes éxitos de esta especial efeméride.
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El centro Ricardo Bard convoca una carrera el
dia 20

09.11.2016 | 00:50

El Centro Ricardo Baro de personas con discapacidad intelectual de Aspronaga organiza para el
préximo 20 de noviembre la Il Carrera Popular en las instalaciones en Oleiros. Habra una carrera
absoluta para mayores de 18 afios, que recorreran 6,4 kildmetros; otra para menores de 18 y una
prueba adaptada. La inscripcién es gratuita para menores y prueba adaptada y costara entre 5y 6
euros para los mayores (segun tengan o no el chip).
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Los vecinos de Oleiros
el trafico el dia 26 en P
protesta por el estado

La concentracién
sera de tres minutos
enelcruce de
Solymar a las doce
del mediodia

g{% FRAMN MOAR OLEIROS

Los vecinos de Oleiros cortardn

el tréfico el sdbado, dfa 23, en 13
localidad de Perillo en protesta
por los problemas que causa el
estado en el que se encuentra 1a
carretera nacional VI,

Segun indicé e] alcalde, Angel
Garcia Seoane, en su habitual in-
tervencion radiofénica de los hy-
nes en la emisora de la Cadena
Cope, el Ayuntamiento comuni-
¢6 a la Subdelegacién del Go-
bierno que los oleirenses llevardn
a cabo la protesta en e] conecido
como cruce de Solymar,

“La interrupcién de 1a circula-
ci6n se realizard a las doce horas
v durard tan solo tres minutos
Para no perjudicar mas todavia g
los castigados conductores que
utilizan la carretera”, afiadié el
regidor. - .

Indica Garcfa Seoane que de

este modo se pone en marcha el

acuerdo adoptado en la asam- -
* blea ¢elebrada el Ppasado viernes,_

. dfa 11, en el auditorio de A Fa-
brica de Santa Cristina, en la que
los vecinos asistentes reclamaron
el inicio de movilizaciones para
que el Ministerio de Fomento
realice mejoras en la via.

PASOS ELEVADOS

Cabe indicar que Jos oleirenses

han decidido Ilevar a cabo pro-
testas a pesar de que el Gobierno
remitié al Ayuntamiento docu-

mentacién en la que se ofrece in- -

formacién sobre la futura insta-
lacién de dos pasos elevados er]
el niicleo de Perillo,

| OLEIROS

o S

T

L

de la N-VI

Efinicio de fas movilizaciones se aprobd en una asamblea ef viernes

Los manifestantes
reclamarén que se
inicie la obra de
ampliacién de lavia -

Sin embargo, los vecinos han
decidido llevar a cabo las movili-
zaciones ya que consideran que
el ofrecimiento no supone garan-

taalguna de que se vayan a rea-
lizar mejoras en Ia carretera por.
parte de Fomento.

Los afectados reclaman que se
lieve a cabo un proyecto mucho

+ Inds ambicioso que.consisteen la

construccién de un tiine! a 1a al-
tura del cruce de Solymar para
soterrar el intenso trafico diario
y dejar la.superficie para el trn.
sito de los residentes.

Asimismo también exigen que

se afronte de una vez por rodasIa
anunciada ampliacién del puen-

tede A Pasaxe que, segtin los (-

timos datos, consistirfa en 1a
construccion de una estructiirg
paralela ala actual. o

_— .
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El centro Ricardo Baré de
Aspronaga celebra otra
edicion de la carrera popular

%REMCCI&N OLEIROS

Tras el éxito de anteriores edi-

ciones, el centio de personas
con discapacidad intelectial
gravemente afectadas, pertene-
ciente a Aspronaga, Ricardo
Bard-de Oleiros invita, de nue-
Vo, a correr todos juntos, _
-Asi el préximo domingo, dfa
20, tendrd lugar la tercera edi-
cion de la carrera popular que
tendrd lugar en las instalacio-
nes de la entidad. .
Sera una carrera abierta a
todo el mundo con diferentes
categorias. Las inscripciones en
la carrera se pueden realizar a
través de la web http:// aspro-
naga.Wix.com/carmrapdpular«
crb o en la pagina www,cham-
plonchipnorte.com.
~ Para los atletas a partir de 18
afos el precio serd de cinco
€Ur0s y seis para los que no dis-
pongan del chip amarillo. La
inscripeién para las categorias

menores v prueba adaptada
serd gratuita.

Con esta iniciativa, la resi-
dencia de personas con disca-
pacidad intelectual gravemente
afectadas abre sug puertas al
entorno e invita a compartir
una jornada deportiva INuy es-
pecial en la que no existen las
diferencias. ' -

LAMASTELLE

Ll centro Ricardo Bar6 abrig sUS

puertas en 1989 en la finca que
Aspronaga tiene en el nicleo
oleirense de Lamastelle, con el
objetivo de hacer realidad el
derecho’ de las personas cop
discapacidad intelectual grave- -
menteafectadas a ser rotalmen-
te independientes. .

Asila entidad nace con el fin
de atender, de forma integral,
las necesidades de personas
con discapacidad intelectual
gravemente afectadas median-
te servicios perscnalizados, &

El alcalde denuncia que el
colegio de Nés contintia con
conexion eléctrica de obra

i REDACCION OLEIROS

El alcalde de Olejros, Angel
Garcia Seoane, denuncia nue-
vamente que el colegio del nii:
cleo de San Pedro de Nés conti-
nla con conexién eléctrica de
obra. 0
Segtin el regidor, el Ayunta-

miento [leva mds de un afio de--

mandando a la Xunta que fina-
lice los trdmites para dar de alta

la electricidad ordinaria del in-

mueble cuanto antes.
“Es alarmante el poco poder
que tiene una institucién como

- | laXunta ante Gas Natural Feno-

. repar
de audifonos

WAWW.CIU

sa. Me consta que si presenta-
ron los papeles, pero Ia compa-
fifa eléctrica continua sin
realizar el cambio”, dijo el man-
datariolocal. L
Garcia Seoane afirma que, .
ademds de la imposibilidad de
ofrecer algunos servicios muy
importantes para el alumnado,
la luz de obra es m4s cara.
“Mientras no tramiten el alts
de la conexién las facturas las
paga la Xunta, pero en cual-
quier caso no se puede permitir
que ninguna Administracién

-piiblica pague ms de lo debido

or el servicio”, apostilla. &
p ), ap

Cion

i
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El Centro Ricardo Baroé organiza la tercera
edicion de su carrera popular

Las inscripciones se pueden tramitar en la pagina web de
Aspronaga

REDACCION
14/11/2016 17:01

Tras el éxito de anteriores ediciones, el centro de personas con
discapacidad intelectual gravemente afectadas, perteneciente a
Aspronaga, Ricardo Bard, organiza para el proximo domingo 20
de noviembre la tercera Carrera Popular Centro Ricardo Baro6 en
las instalaciones de Aspronaga, en Oleiros. La carrera esta
abierta a todo al mundo con diferentes categorias: carrera
absoluta para mayores de 18 anos (salida a las 10 horas, con un
recorrido de 6,4 kildmetros) y categorias menores y prueba
adaptada (a partir de las 11.30 horas en Lamastelle). Las
inscripciones en la carrera se pueden realizar mediante la web
http://aspronaga.wix.com/carrerapopularcrb o en la pagina
www.championchipnorte.com. Para los atletas que tengan mas
de 18 anos el precio sera de 5 euros y 6 euros (para quien no
disponga del chip amarillo). La inscripcidén para las categorias
menores y prueba adaptada sera gratuita.

Con esta iniciativa, la residencia de personas con discapacidad
intelectual gravemente afectadas abre sus puertas al entorno e
invita a compartir una jornada deportiva muy especial en la que
no existen las diferencias.
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Rey Varela destaca en Abegondo la
importancia de los nifios para Galicia

REDACCION ABEGONDO

El conselleiro de Politico Social,
José Manuel Rey Varela, visito

_ayer las instalaciones del Real

Club Deportivo en Abegondo
para participar en los actos del
Dia Internacional de los Dere-
chos de los Nifios, un colectivo al
que Rey Varela calificé como “a
esperanza da nosa economia, o
baluarte da nosa demografia e o
vehiculo da nosa cultura”.

El responsablé de Politica So-
cial destacd la importanciade los
nifios para Galicia y los definio
como “os mozos de mafid e os

" adulros do futuro”. “Os nosos ne-

nos e nenas o son todo: elesson a
Galicia que vén”, sentencid.

Fl Dia Internacional de los De-
rechos de los Nifios se realiza este

- afio bajo el lemna “Os dereitos son

de tod@s e para tod@s”, y rei-
vindica que todos los pequefios
tengan acceso a la igualdad, la
identidad, la familia, 1a educa-
cién, el juego, la salud, la expre-
sién, la privacidad, la proteccion
ylaintegracién.

La conselleria de Polftica So-
cial celebrd este afio este dia en
la ciudad deportiva de Abegon-
do, de la mano de la Asociacién
Arela y la Federacion Gallega de
Futbol.

La imagen de la campafia
muestra a dos nifios ¥ una nifia
en un campo de fiitbol. Es una
nifia la gue estd en el centro sos-
teniendo un baldn, con el objeti-
vo de olvidar los estereotipos
que, frecuentemente, derivan en
desigualdades-en el deporte, los
juegos v la vida. Los nifios prota-
gonistas representan diferentes
razas en un mismo equipo, de
manera que también se evoca la
importancia de la integraci6n.

Ademds de este acto, hubo
otros en la mayorfa de los cam-
pos de fiitbol gallegos, con la lec-
tura de un manifiesto escrito por
Manuel Esteban Dominguez. a

EXITO DE LA CARRERA INCLUSIVA DE ASPRONAGA

Cientos de personas corrieron con el Centro Ricarde Bard de Aspro-,
naga en su carrera inclusiva, celebrada en Oleiros. FOTO:PEDRO PUIG




(e centolia Para usyus e y e
showcooking para 60 personas.

La lll Carrera del Centro
Ricardo Bard movilizé a
cientos de corredores

Ajenas alalluviay al vendaval,
centenares de personas salie-
ron ayer a correr la lll Carrera
Popular del Centro Ricardo Bard
para apoyar la labor de esta re-
sidencia de Aspronaga dedica-
da desde hace mas de 25 afios
a personas con discapacidad
intelectual gravemente afec-
tadas. La prueba, un éxito de-
portivo y de inclusion, se dispu-
t6 en tres categorias: absoluta,
inferiores y prueba adaptada.
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Los nifios salieron al campo
con los jugadores del Fabril y
el Ribadumia. CEDIDA °

La Xunta celebra el Dia
Universal del Nifio en el
campo del Deportivo
La Xunta eligié ayer las insia-
laciones del Deportivo en Abe-
gondo para celebrar el Dia Uni-
- versal del Nifio, que se extendio
al resto de campos de fithol de
Galicia. Coincidiendo ¢on el par-
tido entre el Fabril y el Ribadu-
mia, el conselleiro Manuel Rey
defendié la proteccién al nifio,
«esperanza da nosa economia,
baluarte da nosa demografia e
vehiculo da nosa culturay, dijo.

Esta pieza adn no tiene ubicacion.
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; Qué hace una soj

Un taller de empleo de Oleiros recuper:

ELENA SILVEIRA
OLEIROS / LA VOZ

En su dia, la Finca Tenreiro fue

una de las méas admiradas de toda

la comarca. Sus jardines y, sobre

todo, su estangue artificial de-

jaban maravillado a todo aquel

que tenia el privilegio de disfru-

tarlos. Este entorno parecia, co-

mo explican lds personas mayo-

res que lo recuerdan, sacado de-
un cuento. Pero esa belleza, que

brillé en su méaximo esplendor

en 1895, fue apagandose con el
paso de los afios. De hecho, en
la década de los afios 60 del si-

glo pasado la villa qued6 a mer-
ced de 1a maleza v las alimaiias,
ylalluvia y el viento terminaron
por confirmar la ruina.

Fl afio pasado, un taller de em-
pleo dio el primer lavado de ca-
ra ala Finca Tenreiro. Elimind la
maleza, se afand en la jardineria
y recuperé la casa principal de la
finca. Este afio, desde el pasado
mes de septiembre, 0tro grupo de
20 alumnos trabaja en la rehabi-
litaciém de la vivienda de los ca-
seros y en la recuperacion del es-
tanque artificial, con una aporta-
cién econdmica de 206.900 eu-
ros. Por ahora, el buen tiempo
les est4 acompafiado y han podi-
do adelantar los trabajos de de-
molicién de las piezas en ruina
asi como reconstruir la casa con
nueva cubierta, carpinteria y re-

vestimientos. La directora de!
ller, Maria Regaldie, explica

. intentan respetar al maxim« |

disefio original y mantuvie
1a lareira e incluso el disefic
las ventanas: «kas originales

" taban en muy mal estado, |
os alumnos estin reproduc

dolas en el taller. Termina:
pico», comenta.

Conchas, botellas y vajilla
Mientras se avanza en la rec
truccion de la vivienda de lo
seros, que posiblemente se d
naré a almacén, la director:
docentes e incluso los alur
yan pensando ya en la rehab
ci6n del estanque. De hech
do material antiguo que s
cuentran en la finca lo guz
con esmero por si las piezs
ven para la rehabilitacién:
nemos ya una buena cole
de conchas, azulejos viejo |
tellas e incluso algin plats
utilizaremos para repone:
zas de ornamentacion qu |
tan en los bancos y mace ‘
que rodean el estanquey,

ca Maria Regaldie. Angell

. El material antiy

. que se encuentr

- enlafincalo

. guardan para la
rehabilitacion
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Cientos de corredores
participan en la III Carrera
del Centro Ricardo Baro

Oleiros acogio la cita que promueve el centro de personas con
discapacidad

L '._.lllj.

Imagen de participantes en la prueba adaptada 2. - FOTO: ecg
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ECG

Santiago. A pesar del cielo amenazante, ayer por la mafana cientos de personas
participaron en Oleiros en la Il Carrera Popular del Centro Ricardo Bard, una cita
abierta para las categorias absoluta, inferiores y una prueba adaptada.

Como en anteriores ediciones, el centro de personas con discapacidad intelectual
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gravemente afectadas considera que la jornada fue todo un éxito tanto en el
aspecto meramente deportivo como en el inclusivo.

Precisamente la prueba adaptada fue el momento mas emocionante de la jornada
pues todos los corredores no dudaron en unirse a la misma para apoyar a los
atletas con dificultades motrices. Con esta iniciativa, la residencia de personas con
discapacidad intelectual abre una vez mas sus puertas al entorno e invita a
compartir una jornada deportiva muy especial en la que no existen las diferencias.
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Cientos de personas participan la III a
Carrera Popular del Centro Ricardo Baro

Por ASPRONAGA - 21 noviembre, 2016

La carrera, con categorias absoluta, inferiores y prueba
adaptada, tuvo lugar ayer en Oleiros

A pesar del cielo amenazante, ayer domingo, cientos de personas corrieron con
el Centro Ricardo Bar6 de Aspronaga. Como en anteriores ediciones, el centro
de personas con discapacidad intelectual gravemente afectadas considera que la

jornada ha sido tanto un éxito deportivo como inclusivo.

Ya que se trata de una carrera abierta a todo al mundo con diferentes

categorias: CARRERA ABSOLUTA PARA MAYORES DE 18 ANOS,
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CATEGORIAS MENORES Y PRUEBA ADAPTADA.

Justamente, la prueba adaptada ha sido el momento méas emocionante de la
mafnana pues los corredores no dudaron en unirse a la misma para apoyar a los

deportistas con dificultades motrices.

Con esta iniciativa, la residencia de personas con discapacidad intelectual
gravemente afectadas abre sus puertas al entorno e invita a compartir una

jornada deportiva muy especial en la que no existen las diferencias.

Sobre el Centro Ricardo Baro

El 11 de septiembre de 1989, el Centro Ricardo Baro, perteneciente a Aspronaga,
abre sus puertas en la finca que la Asociacion tiene en Lamastelle (Oleiros), con
el objetivo de hacer realidad el derecho de las personas con discapacidad

intelectual gravemente afectadas a ser independientes.

Asi, el Ricardo Bar6 nace con el fin de atender, de forma integral, las
necesidades de personas con discapacidad intelectual gravemente afectadas
mediante apoyos y servicios personalizados. Desde entonces, ofrece servicios
residenciales (alojamiento, restauraciéon y lavanderia), servicios sanitarios y
atencion basica (medicina, enfermeria, fisioterapia y cuidados personales) y

servicios de terapia, rehabilitacion e inclusién social.

27 anos después de sus primeros pasos, el Ricardo Bar6 cuenta, hoy en dia, con
69 residentes con discapacidad intelectual gravemente afectados y con otros
trastornos asociados, que participan en actividades de tipo liadico, cultural y

deportivo, tanto en el propio centro como a nivel comunitario.

Todo ello gracias a los profesionales que demuestran un enorme compromiso y

una creencia absoluta en los derechos de las personas con discapacidad

http://humania.org/2016/11/21/cientos-personas-participan-la-iii-carrera-popular-del-centro-ricardo-baro/


mailto:@s

21/11/2016 Cientos de personas participan la lll Carrera Popular del Centro Ricardo Baré - Humania

intelectual gravemente afectadas.

En 2014, el Ricardo Baro celebro6 su 25 aniversario siendo, la I Carrera Popular

uno de los grandes éxitos de esta especial efeméride.

ASPRONAGA
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