Mars. Vit Sand. Turkost hav. Yoga i
soluppgangen. Lépning i djungeln. Magi!

Det ar i mars det hander!

Det ar dags for dig och Thailand, en extraordinar traningsresa med gladje,
utveckling och upplevelse i fokus. Det &r din tur att ta en paus fran
vardagen, samla traningsminnen bland farsk mango, vit sand och turkost
hav. Nar vi pa traningsevent.se star for traningen goér vi det med
utgangspunkt att det &r manniskan som gor skillnaden. Tillsammans med
Rosa Skrot, oss som instruktérer och du som deltagare ar ett team.

Tillsammans med«dina medresenarer kommer du skratta, svettas och
ibland nar man yogar hander det att det kommer en tar. Vi kommer att ge
dig traningsupplevelser utdver det vanliga med en vacker Thailandskuliss,
ge dig den dar upplevelsen din traning fortjanar. M6ten mellan méanniskor
skapar utveckling. Utveckling av manniskor skapar sjalvkansla, gladje och
resultat. Vart mal ar alltid, i alla lagen, ge vara deltagare en upplevelse som
gor skillnad. Traningsvark i bade skratt och kropp. Minnen, energi och nytt
bransle att na sina mal.

Sofia Bursjéé (I6pcoach, instruktér i funktionell-utetrédning-och fd
elitidrottare)

Mela Lithman (nutrionist, folkhélsovetare, yogalarare och
grupptraningsinstruktor) skapar traningsupplevelser med hjarta och sjéal. Vi
kommer att utga fran ditt personliga lage i trdningsformer som &r enkla att
utvecklas i och hérliga att trdna. Vi yogar i soluppgangen, springer i
solnedgdngen. Trédnar tillsammans pé stranden. Aterhdmtar oss
ddremellan. Vi som coacher guidar dig fran nuldge till énskat ldge med
férankring i din verklighet fast vi ar i paradisdromtillvaro.

Vi vill inspirera utifran dina individuella foérutséttningar, ge dig ett battre
traningssjalviortroende och mentala strategier att skapa en traningsvardag
full av energi. Skratt och utveckling.

Det ar din tur nu. Thailand i mars!



Flygresan:
Avresa 16 mars 13.30 fran Arlanda
Anlander Phuket Airport 17 mars 09.10

Avresa 24 mars 21.25 fran Phuket Airport
Anlander Arlanda 25 mars 06.50

Allt det hér ingar:

* Flyg ToR Arlanda — Phuket

* Maltider ombord pa flygplanet

* Transfer till och fran Phuket airport

* Del i dubbelrum pa Villa Mangosteen
* Frukost 7 dagar

* 2 luncher och 5 middagar

* Alla traningspass och forelasningar

* Tranings pass pa Rawai Muay thaiboxning center
* Intrade till Tonchongfa waterfall

* Heldagsutflykt till 6n Koh kho khao

* Transporter till gemensamma utflykter

Totalpris for resan ink flyg ar endast 16 600kr

Ingar inte i priset:

* Avbestéllningsskydd

* Resef6rsakring

* Dryck till maten

* Valjer du att bo i enkelrum tillkommer en kostnad om 3200kr

Bokning:

Nér du bokar din resa kan du vélja pa tva olika betalningsalternativ.
1. Du betalar hela beloppet direkt senast 10 dagar efter din bokning.
2. Du delar upp din betalning pa 4 manader*

*Véljer du att dela upp din betalning tillkommer en administrationsavgift om 500kr.



