SPORT, TURYSTYKA, REKREACJA

Jezdziec rekoma usituje utrzymaé glowe konia w dole, pituje i ciggnie

- to czesty obrazek w stajniach rekreacyjnych i na sportowych arenach.
Ekstremalng formgq tego bledu jest jazda w hiperfleksji (rollkur),
wywolujgca niepoprawne z punktu widzenia biomechaniki wzorce ruchu,
a w efekcie - powazne schorzenia. A przeciez - istnieje alternatywa!

Ujezdzenie

tekst: Ewa-Rot-Buga, zdjecia: Pola Gatczyriska, dzicki uprzejmosci Anny Marciniak (na zdjeciach)
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azda w lekkosci (franc. Kgéreté) to po-
wodowanie koniem bez wywierania
nadmiernego wplywu na jego pysk
pomocg rak, bez zadawania mu bdlu,

Sfor. 2
Galop roboczy
— wewnetryna tylna noga konia
whkracza gleboko pod srodek cigskosci. szarpania i ciagniecia. Prowadzi do niej

trening klasyczny respektujacy fizyczne

Jot. 3 i psychiczne zdolnosci konia oraz zasa-

Aktywizowanie dy biomechaniki. Jego podstawa jest pra-

tylnych ndg konia w ktusie. ca z ziemi, a odmiang — praca na dtugich
Praca w pog yeji za koniem wodzach. Kon, pozbawiony dystraktora

10 esengja éwicxeni na dingich wodzach. w postaci ci¢zaru jezdZca, moze tatwo
nauczy¢ si¢ wszystkich elementéw haute
école (wyzszej szkoly), czyli osiagnaé naj-
bardziej zaawansowany stopient ujezdze-
nia obejmujacy elementy takie jak piaff,
pasaz, piruet, w ktérych bedzie nidst sie
sam. Praca na diugich wodzach to tech-
nika praktykowana od wiekéw i kulty-

Jot. 4
Jazda ktusem w samoniesieniu:
zaangazowany ad, nos pred pionem,
potylica nagwyzsz ym punktens.

wowana we wspdlczesnych szkotach kla-
sycznego jezdziectwa.
Najpowazniejszym bledem popel-
nianym przez jezdzcoéw jest powodo-
wanie u konia bélu za pomocy zlego
dzialania i naduzywa-
nia wodzy. Dotyczy to
zaréwno pracy z ziemi,
gdy kon jest lonzo-
wany na wedzidle (z

wypieciem lub bez),

PN, jak i jazdy, gdy jez-
/ Bie. dziec ciggnie za wo-
i gy . .
! B dze lub nieustannie
Tael »majzluje” w pysku
) konia. W krétkim

czasie tego rodzaju
Jtrening”  wywoluje

u konia opér, uniki,
nerwowo$¢ badz agre-
sj¢. Im bardziej ko wal-
czy, tym ostrzej jezdziec
zaczyna dzialaé, aby zmu-
si¢ go do postuszeristwa,
a woéwczas kol zaczyna sig
przeciwstawia¢ jeszcze moc-

niej — to bledne koto! W konse-
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kwencji moze prowadzi¢ do wyuczonej
bezradnosci, czyli stanu psychicznego,
w ktdrym kon przestaje stawial opdr,
przestaje cokolwiek chcie¢ — bo juz na
niczym mu nie zalezy, jest mentalnie
martwy. Dlatego dzi§ za najbardziej
istotny aspekt pracy z korimi Fritz Stah-
lecker uwaza brak przemocy. Opowia-
da si¢ zdecydowanie przeciw traktowa-
niu treningu konia, w tym ujezdzenia,
jako musztry — padnij/powstan. Szkole-
nie zwierzgcia postrzega jako proces ko-
munikacji prowadzacy do porozumie-
nia i harmonii.

Fritz Stahlecker zaleca rozpoczecie
pracy metoda HSH z mlodym, nieza-
jezdzonym jeszcze koniem, gdy ten ma
2-3 lata, bez wzgledu na to, w jaki spo-
s6b pézniej zamierzamy go uzytkowad.
(Oczywiscie, nie ma przeszkdd, by me-
toda ta pracowal z dorostym koniem).
Trener podkresla, by wprowadzi¢ wszyst-
kie wymagane na pézniejszym etapie

elementy z ziemi, zanim

ktokolwiek dosiadzie

konia. Regularny podstawowy trening
w reku powinien trwaé 6-12 miesiecy,
w zaleznoéci od mozliwosci i naturalne-
go talentu konia. W tym czasie uczy sig
konia wszystkich elementéw ujezdze-
niowych, zaczynajac od podstaw (jak ru-
szanie i zatrzymywanie, ruch do przo-
du), a koriczac na Grand Prix (np. piruet
w galopie). Na tym etapie celem nie jest




N od dziecinstwa byt zwigzany z korimi. Z po-

F thZ S tahl€Ck€ 1/- czqtku nie byt jednak delikatnym jezdZcem.

Swego pierwszego konia trenowat sitowymi metodami. Pewnego dnia spostrzegt, ze klacz stoi

apatycznie w rogu boksu i ma przygaszone, smutne spojrzenie. Wéwczas zrozumiat, Ze mu-

si co$ zmieni¢. Zainspirowany dokonaniami Pluvinela, Guerniere‘a, Lorkego, Seuniga opraco-

wat metode, ktérq nazwat Hand-Saddle-Hand i opisat w ksigzce ,Das motivierte Dressurpferd.

Die Hand-Sattel-Hand Methode. Von den Anfdngen bis zum Grand Prix” (Zmotywowany

kon ujezdzeniowy. Praca metodq H-S-H: w reku — w siodle — w reku. Od pierwszych krokéw

po Grand Prix). Wyszkolone przez Fritza konie i jeZdzcy zdobywajq najwyzsze trofea w kon-

kursach dresazowych na poziomie Grand Prix — najbardziej utytutfowanym koniem byt wy-

szkolony przez niego ogier Weyden, na ktérym Sven Rothenberg wywalczyt brqzowy me-

dal w klasyfikacji indywidualnej podczas Igrzysk Olimpijskich w Atlancie w 1996 r. Fritz — e
pomimo zaawansowanego wieku (ma juz 88 lat!) wcigz doskonali swojg metode, publi- Frirz t”ﬂ/)/méer Prosi koy;,
kuje artykuty o klasycznym ujezdzeniu, szuka nowych drég w treningu. W czasie wolnym  Opurwet Galopie 3 emi
maluje abstrakcyjne obrazy, na ktdrych ukazuje emocje — rados¢, energie, poczucie JOL: 2 archinpyy, Fritzq 5"/'/1/7'/4“("/’1”'
wolnosci, bycie razem. W sztuce dla Fritza kazdy element ma znaczenie, w wyrazie dqzy -
do precyzji i doktadnosci niemalze naukowej. W jeZdzie konnej poszukuje za to doznan stricte artystycz-
nych: harmonii i zmiennosci, a takze ekspresji i energii bliskiej energii Zywiotéw. Ujezdzenie postrzega jako dziedzine sztuki, ktéra swq
inspiracje czerpie z natury — bo kon jest przede wszystkim czesciq natury, a klasyczne ujezdzenie — niczym innym jak rozwijaniem
jego naturalnych ruchéw. Wiecej informacji: http://www.hsh-fritz-stahlecker.de
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Jot. 5
Kandarebandarbeit:
galop zebrany.
Najbardziej zaawansowany etap pracy
g koniem 3 Ziemi — na munstuku
i na wedzidle. Dot trenera
oparta o kiqb konia jest stabilna
wzgledem poruszajacego si¢ konia.

for. 6
Ciqg w galopie.
Koii nasladuje ruchy trenera.
Demonstruje maksymalny wykrok w bok.

for. 7
Piruet w stepie
to prz ygotowanie do pirnetn w galopie.
Trener pozostaje w bez posrednim
kontakcie 3 zadem konia.

Jot. 8
Kandarebandarbeit:
aktywizowanie przednich
ndg konia w galopie.
Koii rogumie oczekimania:
lekkost przodu, maksymalna
swoboda lopatki i maksymalny
wykrok predniej nogi.

perfekcyjne wykonywanie tych elemen-
tow — podkreslmy, nie chodzi o ich wy-
konywanie w parametrach Grand Prix,
lecz o to, by kort zrozumial ¢wiczenia,
wypracowal koordynacje, nabyl $wia-
domosci wlasnego ciala (gdzie ma sta-
wiaé nogi, jak wysoko je podnosi¢, jak
bardzo ugina¢ stawy, w kedrej czgéci cia-
fa i jak bardzo si¢ zgina¢, jak si¢ nies¢).
Celem jest wyksztalcenie zalazka ru-
chu, ktéry bedzie dopiero systematycz-
nie rozwijany tak, by w koricu kon byt
w stanie zaprezentowa¢ go w maksymal-
nej jakosci w skali ujezdzeniowej. Dla-
tego treningi nie trwaja dluzej niz 20-
-25 minut (nie ma wigc mowy o jakim-
kolwiek przecigzeniu) — kori po dobrze
wykonanym ¢éwiczeniu, suchy i spokoj-
ny jest odprowadzany do stajni. Dzie-
ki tak zorganizowanej pracy stopnio-
wo rozwija takze site migs$ni i poczucie
réwnowagi. Gdy osiaga wick czterech
lat i gdy wowczas po raz pierwszy do-
siada go jezdziec, jest |
gotowy do pracy pod |
wigledem fizycznym, |
emocjonalnym i, co
najwazniejsze, men-
talnym.

Nauka z ziemi
wymaga od zwierze-
cia skupienia i kon-
centracji, ale ponie- |
waz odbywa si¢ bez |

tylko koni uczy si¢ nowych figur, lecz
takze trener si¢ uczy — obserwuje, jak
uczy si¢ jego kori, co go motywuje, ja-
ki ma charakter, co sprawia mu trud-
noéé, wobec czego wykazuje zaintere-
sowanie, a wobec czego niecheé. Jezyk
komunikacji jest systematycznie budo-
wany i rozwijany, dzicki czemu kon jest
obeznany z poleceniami czlowieka oraz
sprzetem, a takze ufny i skoncentrowa-
ny na trenerze. Poniewaz nie byl zmu-
szany do treningu, chetnie wspélpracu-
je z czlowickiem. Zgodnie z zasadami
klasycznego ujezdzenia trening jest na-
kierowany na rozwijanie umiejetnosci
zbierania sie — obnizania zadu, unosze-
nia (lekkosci) przodu i w efekcie — poru-
szania sic w samoniesieniu.

Istotny jest sprzet do pracy w re-
ku. Podczas pracy z ziemi nie stosuje
sic wedzidfa. Pysk konia jest ,ziemia
$wictg” — podczas treningu nalezy wy-
eliminowa¢ wszelkie formy zadawania

bélu. Na wedzidle nie

przemocy, z posza-
nowaniem jego 0so-
bowosci, rozwija konia
mentalnie. Kof uczy

sposob  byloby tego

unikna¢, gdyz nasze rece nie

sa do§¢ stabilne, gdy poruszamy

si¢ obok konia. Kori powinien
mie¢ zalozony kawecan (jest to
zmodyfikowana przez Fritza wer-
sja tradycyjnego kawecanu), po-
niewaz wowczas ewentualny nacisk
na nos rozklada si¢ na wicksza po- ~
wierzchnig, a w pysku nie odczuwa =

sie, ze ma w czlowieku
wspdltowarzysza zabawy

i ze cdowiek jest przywod-
ca, ktory ma cickawe po-
mysly na to, co mozna razem
zrobi¢. Podpowiada, co zrobi¢
i nagradza, a nie wymusza. Nie
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zadnego dyskomfortu. Kawe-
cany stosowane przez Fritza
nie_maja, jak te tradycyjne,
zadnych metalowych. czgsci
w nachrapniku; zaréwno-
pod nachrapnikiem, jak

\ 1 naczétkiem s3 wylozo-
. | ne specjalnym migkkim
“‘ « tworzywem obszytym
”_‘\‘ \ skorg (grubos¢ tej po-
: duszeczki mozna sa-
memu modyfikowaé
w zaleznosci od po-
trzeb). Oprécz 2
wodzy czescia ek-
wipunku sg réw-
niez wypinacze,
ktérych — uwaga! —
nie skracamy w ogdle podczas
poczatkowego etapu treningu. Przypi-

namy je do siodla i kawecanu, ale w ta- -

ki sposéb, by wisiaty zupelnie ‘l?ﬁd.."::;__

— tylko po to, by-kori obyt sie ze sprze-
_tem.. Wypiccie - bedzie awprowadzane

stopniowo dopiero wowczas, gdy kori-

_bedzie tmiat wykonaé ~wickszos$¢ za-
awansowanych ¢wiczeri bez niego — ja-
ko sugestia do utrzymania prawidlo-
wej pozycji, a.nie sposéb przymuszenia
go do czegokolwiek. Sprzaczki i zapie-
cia s3 wykonane w taki sposéb, by fa-
two puscity, gdyby. kori si¢ sploszyl,
a nie uwiezily go i wprawily w jesz-
cze wigksza panike. Dhugie wodze réz-
nig si¢ od zwyktych lonzy tworzywem,
z jakiego s3 wykonane — przenoszg one
bardzo dobrze drgania i wibracje, ale
sg bardzo lekkie. To wlasnie za pomo-
ca wibracji, ktére poprzez wodze sg prze-
noszone na nachrapnik, przekazujemy

i
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koniowi wigkszo$¢ informacji — uzywa-
my ich, aby zasugerowad zmiang kierun-
ku, zgiccie czy zatrzymanie. Dokladnie
w ten sam sposéb (drzenie palcéw dlo-
ni!) bedziemy oddziatywaé péiniej na
konia z siodta, prowadzac go na wo-
dzach wedzidlowych i munsztukowych.
Warto doda¢, ze Fritz Stahlecker skon-
struowal munsztuk, ktérego dzialanie
jest duzo bardziej delikatne i precyzyj-
ne niz tradycyjnych.

Czy trening metodg Hand-Saddle-
Hand Fritza Stahleckera jest dla wszyse-
kich? Czy w ten sposéb moga pracowaé
takze jezdzcy rekreacyjni? Odpowiedz
brzmi: tak, ale... Moze by¢ to droga
zaréwno dla zwyklych jezdicéw, jak
i tych, kedrzy maja wysokie ambicje

Jot. 9
Kandarebandarbeit:
naunka krotkich krokdiw
Jest wstepenr do nanki piaffu.

fot. 10
Po pracy w zebraniu
- odpoczynek w rozluznieniu.
Kori wyciqga 53 yje maksymalnie
w przéd i w dot. Nos przed pionens.

Sor. 11
Ktus hiszpariski
mozenty traktowac jako wstep do pasazn.
Proszac o kius hiszpariski,
ksztattujeny w koniu Swiadonosé ciata.

sportowe, ale pod warunkiem, ze sg go-
towi na systematyczng prace oraz na
zmiang swojego sposobu myslenia. Jez-
dziec nie moze traktowa konia jako na-
rz¢dzia do osiggniecia celéw, musi my-
$le¢ o nim jak o partne-
rze, a ujezdzenie po-
winien postrzegac ja-
ko sport zespolowy,
a nie indywidualny.
Zgodnie z zasada-
mi klasycznego jez-
dziectwa nie wol-
=~ no stawia¢ konio-
pO wi na jakimkol-
wiek etapie tre-

ningu nadmiernych
wymagan. Nastgpne
umiejetnosci wypraco-
wuje sie bardzo powo-
li, krok po kroku, dazac
do perfekeji w prostszym
elemencie, zanim poprosi-
my konia o wykonanie bar-
dziej skomplikowanego. Wy-
pracowanie solidnych podstaw
przynosi jednak zbawienne re-
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zultaty i po wstgpnym, trwajacym zwy-
kle ok. pét roku dos¢ zmudnym trenin-
gu, rozpoczyna si¢ okres gwaltownego
progresu. To wspaniala nagroda za owe
godziny ,brodzenia w glebokim piasku”,
a takze za wysluchiwanie docinkéw in-
nych oséb. Osoba pracujaca na dlugich
wodzach moze spotka¢ si¢ z brakiem
akceptacji: od zaskoczenia i ciekawosci
(, To dzi$ nie wsiadasz?”), po wesotkowa-
te uwagi (,,Przyuczasz konia do wozu?”,
,»Dzi$ bedziecie oraé?”), na niecheci i zto-
$liwych docinkach koriczac — cho¢ oczy-
wiscie nie jest to regula.

Warto doda¢, ze obecnie na $wie-
cie odradza si¢ i powstaje coraz wig-
cej enklaw klasycznego jezdziectwa, bo
system ten ma do zaoferowania o wie-
le wigcej niz tzw. modern dressage, kté-
rego znakiem rozpoznawczym sa ko-
nie poruszajace si¢ z nadmierng akeja
przednich nég w ,,cyrkowym” klusie bez
polaczenia zadu z przodem. W ten ogél-

no$wiatowy ruch, keére-

go celem jest odrestaurowa-

nie klasycznego systemu szkoleniowego
i wartodci, ktére z soba niesie, znako-
micie wpisuje si¢ Fritz Stahlecker wraz
ze swoja koncepcja treningows. Klasycz-
ne jezdziectwo to partnerstwo i harmo-
nia, a takze nieustanne poszukiwanie
piekna. To rozwdj ciala i ducha — jezdz-
ca i konia. Ktéz z nas nie chcialby te-
go sprobowaé?



< < systematycznie szkoli sie u Fritza Stahleckera w Niemczech i regularnie pracuje ze
Anna M CZVC anak swoimi korimi z ziemi na dtugich wodzach. Obecnie wykonujq one czes¢ elementéw
wymaganych na poziomie Grand Prix — z siodta tylko te, ktére sq w 100% dopracowane z ziemi. Po raz pierwszy odwiedzitam Anne
Marciniak w czerwcu 2013 r,, by zobaczy¢ ,na zywo" jak wyglgda trening tq metodq. Uderzyty mnie trzy rzeczy: po pierwsze, obydwa
konie Anny poruszaty sie w samoniesieniu, ze wspaniatq lekkoscig przodu. Po drugie, byty niestychanie skupione i skoncentrowane,
po prostu wstuchane w trenerke. Pomimo ze wykonywaty zaawansowane elementy, jak np. piruet w galopie, nie wywotywato to
u nich niepotrzebnego podekscytowania. Artur Kottas-Heldenberg, emerytowany dyrektor Hiszpariskiej Szkoty Jazdy w Wiedniu, pi-
sze: ,Koni trenowany wedtug zasad szkofy klasycznej nie tylko jest sprawny, silny, rozluZniony i postuszny, lecz takze cieszy sie dtugim
i spokojnym zyciem, gdyz w petni rozumie to, czego sie od niego wymaga”. Zachowanie koni trenowanych przez Anne Marciniak
jest swietnym dowodem na stusznos¢ tego twierdzenia. Po trzecie wreszcie, obydwa konie byty niestychanie zmotywowane,
wprost rwaty sie do pracy, wyczekiwaty kolejnego polecenia i sposobnosci, zeby sie wykaza¢. Podczas tej wizyty po raz pierwszy
miatam okazje wykonac piruet w galopie, cho¢ wtasciwie nalezatoby powiedziec, ze to 5-letni kori Furious Dancer wykonat pi-
ruet w stepie, a nastepnie ptynnie przeszedt do piruetu w galopie. W czerwcu 2013 Anna Marciniak rozpoczynata ze swojq klaczq
Wiwien prace nad réwnowagqg w ktusie — wstepem do pasazu. Wtedy byty to tylko trzy kroczki. Gdy odwiedzitam jq ponownie
w paZdzierniku 2013 r. okazato sie, ze Wiwien oferuje zbalansowany ktus na dzieri dobry. Anna pozwolita mi wéwczas jej
dosiqs¢. Na pytanie, czy nie obawia sie, ze ,zepsuje” jej konia, tylko sie rozesmiata i stwierdzita: ,Koni trenowanych tq metodq nie
da sie zepsuc! Po prostu jedz!”. Byto to dla mnie wielkie wyrdznienie i wspaniata zacheta, by poprébowac sit w pracy na dtugich
wodzach.
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