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¢Quiénes Somos?

Los grupos de 4° y 5° paso (grupos especificos de
inventario).

sOn una consecuencia de los grupos de Alcohdlicos
Anonimos como lo son los grupos 24 horas, los de
Neurdticos Andnimos, los de Narcéticos Andnimos,
etfc. pero no son un grupo de Alcohdlicos Anénimos.

Enlos grupos de 4°y 5° paso trabajamos con algunos
de los principios de Alcohdlicos Anénimos, como
son, fodos los pasos del programa de recuperacién
de A:A. (del primero al doce).

Algunas de las tradiciones, la primera que habla
de la unidad, la segunda solo en parte ya que
en los grupos de inventario si hay autoridades
establecidas en el liderazgo y los lideres si
gobiernan. Mas adelante hablaremos de los puntos
de convergencia y de diferencia entre el liderazgo
de A.A.y el liderazgo en los grupos de 4 y 5.

La fercera no se aplica ya que menciona “el Unico
requisito para ser miembro de A.A. es querer dejar
de beber" pero en los grupos de 4° y 5° paso el
primer requisito para ser miembro es haber vivido
una experiencia espiritual, un inventario moral en
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hacienda, o como comUnmente le llaman “haber
ido a escribir”. Cuando el escribiente va a escuchar
sus juntas de preparacién no se le considera
miembro, sino hasta que termina su apadrinamiento
en la hacienda. De la cuarta a la doceava con
todas frabajamos con minimas diferencias. En lo
que respecta a la sépfima fradicién la diferencia
radica en que en ocasiones miembros de los
grupos que tienen buena economia aporfan mas,
o donan mas, prestan inmuebles para ser usados
como hacienda, donan camionetas para Ia
avanzada, donan materiales de construccidon para
la hacienda, sillas, tablones, equipo y trastes de
cocing, plantas de luz, pagan algunos de los costos
de operacién del grupo como autobuUs, comida,
etc. Como el trabagjo de hacienda implica gastos
mucho mas fuertes que los de un grupo fradicionadl,
estos tipos de aportaciones o donaciones son
necesarios, pero queda claro que una vez cedidos
al grupo el donante ya no podrd reclamarios
después, pues pasan a ser propiedad del grupo. En
los grupos de inventario es comun que el que tiene
mas aporte mas (de buena voluntad) y el que poco
tiene poco de, e incluso a servidores de tiempo
completo que tengan una economia mala se les
lega apoyar econdmicamente si la economia del
grupo lo permite y sin ser esto una obligacion.

3



53i frabagjamos con algunos de los principios de A.A.
estamos “robando™ por asi deciro los derechos de
A.A. al programa de recuperacién? jde ninguna
manera! en el manual de servicio de Alcohdlicos
Anonimosydoce conceptos para elserviciomundial
escrito por Bill W. en la pagina 161 quinto pdarrafo
dice: “la Junta de Servicios Generales de la Central
Mexicana de Servicios Generales de Alcohédlicos
Anénimos, a. c. no reclama ningdn derecho de
propiedad sobre el programa de recuperacion, por
que estos doce pasos, como todas las verdades
espirituales pueden considerarse ahora a la
disposicion de toda la humanidad”

Esto con la salvedad de que no sean modificados,
alterados o ampliados. por lo que nosotros
trabajamos en estricto apego a como estan escritos.

Entendiendo que los grupos de A.A. son nuestros
padres espirituales como lo fueron los grupos Oxford
de A.A. les debemos un respeto aun cuando somos
una entidad espiritual distinta y no estamos bajo su
gobierno.

En el uso dellogotipo del triangulo encerado por el

circulo tampoco estamos violando ningn derecho
de propiedad, ya que en la pdgina 118 del Manuadl
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deserviciode A.A. aparecenloslogotiposregistrados
por A.A. conuna “R" encerrada en un circulo lo que
significa marca registrada, pero en la misma pagina
aparece el logotipo del triangulo encerrado en el
circulo sin la marca de la “R" de marca registrada,
por lo que indica que se puede usar libremente, sin
por esto perjudicar a nadie. Cabe mencionar que
este logotipo tiene una antigledad milenaria ya
gue aparece en descubrimientos arqueoldgicos de
la antigbedad, a este logo nosotros le afladimos la
paloma del Espiritu Santo y ya esta en tramite de
registro como propiedad de todos los grupos de 4
y 5 paso.

Es comUn que el rechazo este presente en la
infancia de los miembros de los grupos de 4° vy
5° paso, rechazo de los padres, de la familia, la
sociedad, etc. por eso terminan rechazdndose ellos
mismos Y vivir siempre pretendiendo ser alguien que
no se es. se empenan en decir que los grupos de 4°
y 5° paso son Alcohdlicos Anénimos aun cuando la
verdad es mas que obvia. Es triste que se sigan auto
rechazando en lugar de aceptar una realidad que
ademds es bella, por que ser miembro de un grupo
de 4° y 5° paso es un orgullo, es un privilegio muy
grande ser un “Guerrero”.
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Por cuestiones humanas como envidia, esto porque
los grupos de 4° y 5° paso cada dia estaGn mas llenos,
algunos miembros de grupos tradicionales tienden
a demeritar nuestro trabajo en lugar de sentirse
orgullosos de ser ellos nuestros padres espirituales.

El dia de hoy cada fin de semana salen miles
de personas a vivir una experiencia espiritudl,
alcohdlicos, drogadictos, neurdticos, asesinos,
violadores, gente que abusa de menores,
depresivos o gente que se siente muy virtuosa pero
que tiene su vida hecha un desasire y que regresan
con mayores oportunidades de recuperacion,
esto no lo logran el dia de hoy ninguna iglesia sin
importar su denominacién, ni grupo de autoayuda.
Unicamente los grupos de 4° y 5° paso, esta es una
verdadera razén para sentirse orgulloso.

Cada fin de semana miles de personas regresan
a sus casa creyendo en JesUs. Hoy por hoy somos
el brazo mas poderoso de conversidon espiritual
que existe. No menciono esta parte en tono de
envanecimiento sino como muy buen motivo para
aceptarse a uno mismo como lo que en verdad se
es “un Guerrero de Dios” "un cuariopasero”

Un miembro de un grupo especifico de 4°y 5° paso.
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No somos iglesia {Dios ya tiene muchas) no somos
pastores, ni sacerdotes (ho casamos a nadie)
no somos psicdlogos ni psiquiatras, no somos
minisierio publicos (no juzgamos ni condenamos
absolutamente a nadie).

Somos tal vez una especie de cristianos andnimos,
en donde ifodo aquel que crea en Jesus es
bienvenido (sin importar su nomenclatura) vy
aun aquellos que a pesar de haber vivido unag
experiencia espiritual de inventario se niegan a
creer en Jesus son bienvenidos y aropados, pues
tenemos fe que un dia creerdn. No rechazamos
nadie, por absolutamente ninguna causa.

sEntonces si se habla de Jesus los grupos de 4° y 5°
paso son religiosos?

Claro que no, somos un grupo espirifual como es
espiritual el programa de A.A. sélo que en A.A. sele
denomina un podersuperiory enlos grupos de 4°y 5°
paso comunmente llamamos a Dios por su nombre,
sin imponérselo a nadie pero si como resuliado de
un avance espiritual, ademds el que se hable de
Jesus vy la Biblia no es novedad en el programa de
A.A. los que se dicen alcohdlicos “puros” y que se
oponen a decirle a Dios por su nombre, tal parece
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que no han leido la literatura de A.A.

Ejemplo: “la hermandad tenia turnos para conducir
las reuniones, seleccionar la leccién de la Biblia, los
himnos (alabanzas) y luego iniciar con su propio
testimonio. Geroldsek acababa de tferminar con
la Biblia y empezaba a dar testimonio, cuando Bill
se levanto dentro del auditorio o congregacion y
comenzdé a caminar por el pasillo hacia la fribuna”
Transmitelo pagina 115 segundo pdémrafo.

“Hubo himnos y oraciones. tex el lider, nos exhorto;
solo JesUs puede salvar, afimo; algunos hombres
se levantaron y dieron testimonio. insensible
como estaba, senti interés y emocién. luego vino
la llamada; (la invitacién a recibir a Jesus) los
penitentes empezar a caminar hacia el barandal.
Impelido incontrolablemente, también caminé,
arrastrando a alec conmigo. Ebby me tomo por el
faldén del saco, pero era demasiado tarde. Pronto
estuve arrodillado enfre penitentes sudorosos y mal
olientes (primerahincada de Bill). Quizg ahienfonces
por vez primera, yo también era penitente. algo
me toco, fue mas que eso. Me golpeo” Transmitelo
paginas 115y 116 primero y ultimo parrafo.



—

Bill w. se hincaba a rezar todos los dias junto con
sus companeros esto confirmado con el testimonio
de Ruth Hock: “pocos dias después, se asombro
al descubrir a Bill, Hank y un exirano amodillados
ante un escritorio en la oficina privada y rezando
(tanto en Akron como en Nueva York, los primeros
miembros siguieron con la practica del grupo
Oxford de amodillarse juntos para rezar”. Transmitelo
pdaginas 187 y 188 ultimo y primer parrafo.

“Segun dicen, es una determinacién, no una
denominacioén. sigue los principios cristianos
del primer siglo, aplicados al siglo xx. con el se
identifican los catdlicos, episcopales, metodistas,
presbiterianos, bautistas....miembros de todas las
iglesias y de ninguna.

No es una religion dice su fundador, sino una
revitalizacion de esareligion, que elindividuo puede
haber permitido que se degenere”. transmitelo
pagina 165 cuarto y quinto parrafo.

“Scoft declaro: “pero. este es el cristianismo del
primer siglo, luego pregunto, sque podemos hacer
para ayudar?2” transmitelo pagina 181 primer
pdrrafo.



Estas eran las pregunias que Bill se hacia cuando
buscaba auto-ubicarse si estaba haciendo lo
correcto.

“sTenia una oficina Jesucristo € sha estado siempre
en casa la fuerza del cristianismo?2" transmitelo
pagina 225 ultimo parrafo.

En las primeras sesiones leian la Biblia, decian padres
nuesiros, e incluso se pensé en ponerle a A.A. “el
nombre de el club de santiago" por agradaries
tanto esta parte de la Biblia. finalmente "“con el
tiempo todos comenzaron a llamar a Dios por su
nombre"” Cuando dijo Bill “de modo que este es el
Dios de los predicadores” 3a que Dios se referia? a
Jesus por supuesto.

Bob leia todos los dias la Biblia y Bill tomaba lecciones
de esta. Muchas paries y principios del programa
estan fundamentados o inspirados en la Biblia: “Al
numerar los pasos, enconitré que sumaban doce,
un numero simbdlico; pensé en los doce apdstoles
y pronto quedo convencido de que la sociedad
deberia tener doce pasos” Transmitelo pagina 194
segundo pdrrafo.

Por lo tanto somos tan espirituales como lo eran los
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a.a.s iniciadores.

Pero hago la aclaracién que no recomiendo estudios
biblicos dentro de los grupos de 4° y 5° paso, ni que
vayan pastores, sacerdotes o cualquier ofro tipo de
religiosos a dar estudios biblicos a los grupos, sino
que cada miembro de manera individual y personal
practique su propia religidn, sin imponer sus dogmas
en la agrupacion.

Ya que esto podria originar que los miembros pierdan
la mesura en lo espiritual y se fanaticen, la mejor forma
de hacer las cosas siempre serd la mas sencilla.

Ademas que la informacién que los religiosos ofrecen
es exclusivamente para la iglesia a la que pertenecen
y la guia y direccién que Dios les da a ellos en la
practica no funciona con nosotros. Los alcohdlicos no
somos buenos para llevar tantas normas de moral y
buena conducta, sin que por esto nos haga a un lado
Dios, al conirario, él sabe que venimos del desamor, del
rechazo, del abandono, de la soledad, que nuestra
infancia estuvo llena de abusos vy fristezas. Por eso es
tan amoroso con nosotros y nos lleva de la mano mds
con su misericordia que con sus leyes. No seria justo
pedire la misma conducta a un nifio que fue hijo del
dolor que a una que crecié aropado por el amor.
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La informacidén y guia y direccidon que nos da Dios,
nos la proporciona directamente con nuestros
propios miembros sin que nadie se las "interprete”.

La guia y direccion que Dios da a los grupos de 4°
y 5° paso es exclusivamente para nosotros y no les
funciona a otra comunidad espiritual, de la misma
manera que a nosotros no nos funciona la de ellos.

Hay cosas que a ellos le permite y a nosotros nos
prohibe como tomar alcohol o bebida fermentadaq,
y otfras que a ellos les prohibe y a nosotros nos
permife.

Recordemos qgue Dios con los guemreros es
muy benevolenie, por que sabe que también
enfrentamos mas batallas.

Nosoiros respetamos la manera de trabajar de oiras
enfidades espirifuales y no juzgamos ni interferimos
en su labor, por eso exigimos que se nos respete de
la misma manera.

Utilizamos el nombre de Jesus por que cuando estés
en una batalla espiritual en la hacienda no vas a
decir: "en el nombre de Bill w. salte” te aseguro que
tendrds que usar algo mas poderoso, el nombre de
Jesus.
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Si hubieras conocido a Dios en una iglesia serias
padre, monja o monaguillo, si lo hubieras conocido
con los testigos de Jehovd andarias tocando de
puerta en puerta, si lo hubieras conocido con
los cristianos dirias amen o aleluya cada cinco
palabras. pero conociste al Dios todo poderoso y
verdadero en una hacienda por que el te escogid
como guerrero sientete muy orgullosos de esta
bella encomienda y porta tu preciosa armadura
con orgullo sin avergonzarte de lo que dios hizo de
ti, no te averglences de ti ni de JesUs “al que se
avergUence de mi nombre yo me avergonzare de
el en el dia postrero, y al que diga mi nombre yo
gritare el suyo en el dia postrero”.

Es bastante friste ver como por comodinos muchos
guerreros acaban de “edecanes” o acomodando
carros en iglesias cristianas a pesar de que Dios les
dio una espada grande y poderosa para pelear
cara a cara con el enemigo en la hacienda.
Menosprecian la grandeza espiritual que Dios
les regalo y envidiando lo que Dios les dio a
ofros desprecian su armadura como los fariseos

despreciaban a JesUs y buscaban grandeza entre
los sacerdotes.

No enfienden que existen trabgjos espirituales
distinfos (misioneros, maestros, monjes, estudiosos
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