
L’atelier Tablettes 
de Cambrai-Amitié 

    Présentation générale 



La genese 

Tout est parti d’un cadeau : une tablette iPad 

offerte à Monique COUPEZ, présidente de 

Cambrai-Amitié.  

La tablette était pré-chargée avec différentes applications, 

des jeux (scrabble, solitaire, …), des applications 
d’actualités, de chaînes de télévision, ou de services 

pratiques. Des photos également, des vidéos de famille. Et 

bien entendu une messagerie paramétrée. 

D’emblée, Monique COUPEZ a immédiatement adopté sa 

tablette, qui reste constamment à portée de main. 

D’où son idée après plusieurs jours d’utilisation : comment 

faire découvrir cette tablette magique aux membres de 

cambrai-Amitié ? 

Ainsi est née l’idée de l’atelier tablettes. 

 



Les Seniors & internet 

On pourrait penser qu’Internet n’intéresse pas 

les Seniors, ou qu’Internet, ce n’est pas fait 

pour eux. C’est faux. 

Internet est un formidable outil pour les Seniors. C’est un 

formidable outil de communication, d’ouverture vers 

l’extérieur, de loisirs, de découverte, de curiosité. 

Seulement, c’est aussi un environnement complexe pour qui 

n’a pas dans son entourage des enfants ou petits enfants 

patients pour vous expliquer, et vous mettre le pied à l’étrier. 

Avant de surfer sur Internet, il faut savoir comment 

connecter son domicile à Internet, savoir ce qu’est un FAI, 

ce que veulent dire « ADSL », et « Débit », etc. Il faut savoir 

aussi brancher le tout, paramétrer. Nul besoin d’être Seniors 

pour être perdu ; de plus jeunes le sont autant ! 

Jusqu’à maintenant, les plus motivés faisaient l’acquisition 

d’un ordinateur portable pour se connecter à Internet. Mais 

un ordinateur reste compliqué d’utilisation ; il faut gérer les 

anti virus, savoir manipuler la souris, installer une application, 

etc. Devant tant de difficultés, beaucoup renoncent. 

Serge COUPEZ, 75 ans, devant son 
ordinateur portable constamment allumé  



La tablette 

En 2010, un nouvel appareil, complètement 

différent de ce qui était connu, révolutionne 

l’informatique. 

Apple commercialisait la toute première tablette numérique 

au monde : l’iPad. 

L’appareil a la taille d’un livre, il ne fait pas de bruit, il ne 

chauffe pas, il démarre et s’éteint instantannément. Il 

permet de surfer sur Internet, d’échanger des messages. Il 

permet de lire des livres, de regarder des photos, des vidéos, 

et plus encore. 

Bref, ce petit appareil qui est toujours à portée de la main. 



L’atelier tablettes 

En 2014, Cambrai-Amitié décide d’aider les 

Seniors à apprendre à se servir de la tablette 

numérique 

Un projet ambitieux est lancé par Cambrai-Amitié : la 

création d’un atelier Tablettes pour permettre aux Seniors de 
Cambrai-Amitié d’appréhender l’utilisation des tablettes. 

Cet atelier se fera en plusieurs  étapes sur 2014, et sera 

potentiellement reconduit sur les années suivantes selon le 

succès rencontré. 

L’atelier tablettes se déroulera en trois temps : 

 un séminaire d’information 

 des périodes de cours par cours de 16 personnes maximum 

 une grande exposition / démonstration en 2015 



Le séminaire de présentation 

Accessible à tous les adhérents intéressés, ce séminaire 

fera le point sur les usages des tablettes et d’Internet. Il 

abordera des questions pratiques sur l’accès à Internet 
(les box, le wifi, …).  

Les cours 

Des cours seront proposés pour apprendre à maîtriser la 

tablette numérique. Ces cours sont progressifs, depuis la 

maîtrise de l’appareil, jusqu’à des usages plus élaborés 

(messagerie, photos / vidéos, télévision, etc). 

Pour permettre au maximum d’adhérents de profiter 

des cours, plusieurs groupes seront créés. Chaque 

groupe bénéficiera de 6 séances de formation, à raison 

de 2 séances d’1H30 par semaine. 

Au total, 12 groupes par an, de 15 personnes maximum 

seront proposées, pourront bénéficier des cours. 

Pendant ces cours, des tablettes seront prêtées pour 

ceux qui n’en ont pas ; les adhérents qui sont équipés 
pourront venir avec leur matériel. 

 

L’exposition 

Courant 2015, en fonction du succès de 

l’opération, une exposition sur l’histoire de 

l’informatique sera proposée, avec des 
démonstrations de tablettes réalisées aux 

jeunes et aux moins jeunes, par les 

membres de l’atelier tablettes. 

Les étapes 



La tablette iPAD 

L’atelier se focalisera sur l’utilisation exclusive 

de la tablette iPAD d’Apple 

Toutes les tablettes ne sont pas identiques dans leurs usages, 

même si, dans leur présentation, elles se ressemblent.  

 

Trois standards principaux existent :  

• la tablette Apple (ipad),  

• les tablettes fonctionnant avec Android,  

• les tablette Microsoft fonctionnant sous Windows 

 

Il est impossible d’aborder les trois formats, car leurs usages et 

caractéristiques sont différents. 

L’atelier se spécialisera donc sur l’utilisation de 

la tablette iPad d’Apple, et uniquement cette 

tablette. 

 



Un projet sur un an 

Un atelier prévu pour une année dans un 

premier temps 

Au cours de la première année de fonctionnement,  

les différents subventions obtenues par Cambrai-

Amitié pour la réalisation de ce projet, permettent : 

• L’achat du matériel nécessaire au cours 

(tablettes, vidéo projecteur, accessoires) 

• Une partie du coup des charges d’animation 

par un animateur rémunéré 

 

La première année permet de former environ 200 
personnes. 

Après une année de fonctionnment, il 

conviendra il conviendra d’aviser de la suite à 

donner à l’atelier. 



Pour en profiter 

Vous êtes intéressé par l’atelier Tablettes? 

Voici les modalités pour en profiter 

Pour profiter de l’atelier Tablettes, vous devez être 

membre de l’association Cambrai-Amitié.  

Pour en savoir plus sur l’adhésion, rendez-vous sur le 

site Internet Cambrai-Amitié en cliquant ici. 

 

Contribution Financière 

L’animation de l’atelier nécessite une intervention 

rémunée d’un animateur. Une partie de cette 

prestation est prise en charge sur le budget du projet 

de l’atelier tablettes. 

Une contribution financière est demandée aux 

participants pour un montant de 15 euros pour six 
séances de formations, soit 9 heures de cours. 

Cela revient à 1,66 € par heure de cours 

http://www.cambrai-amitie.org/


Pour vous inscrire 

Pour en profiter, inscrivez-vous 

Pour pouvoir bénéficier de l’atelier, inscrivez-vous par 

courrier postale ou par courrier électronique.  

Remplissez le formulaire proposé dans la page 

suivante, et envoyez le tout à : 

C.C.A.S  

Association Cambrai-Amitié 

3 rue Achille Durieux, 

59 400 CAMBRAI  
 

Vous pourrez également vous inscrire au cours de 

l’Assemblée générale du 25 mars 2014. 

 



Merci à nos mécènes 

Rien n’aurait été possible sans eux 

La Fondation d’entreprise Bouygues Telecom apporte son 
soutien aux projets associatifs présentés par ses clients, ou 

ses collaborateurs.  

C’est à ce titre, que la Fondation a souhaité apporter son 

soutien à Cambrai-Amitié pour réaliser ce projet, à 

hauteur de 5200 euros. C’est la troisième fois que la 

Fondation apporte son soutien à un projet de notre 

association. 

Chaque année, la CARSAT * organise un concours pour 

récompenser les engagements bénévoles au sein des 

associations. Au nom de Cambrai Amitié, Serge COUPEZ a 

présenté un dossier en 2013 ; son dossier a été retenu et a 

rapporté à Cambrai Amitié une subvention de 2000 euros 

pour la réalisation de ce projet. 

Ces aides financières seront utilisées pour financer l’achat 

de matériel, et le financement des formations. 

* CARSAT : Caisse d' Assurance Retraite et de la Santé au Travail 




