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Felkésziilés

Ez volt az els6 utam Finnorszagba, ezért is izgalmasnak igérkezett az utazas. Mar a
tanfolyam el6tt gylijtottem informaciot és olvastam az orszagrol, Helsinkirdl és a finn
oktatasi rendszer sikerességérol, hogy a kiutazasom minél hatékonyabb és hasznosabb
legyen. Természetesen, az I.L.l. Kft, kiild6é intézményem altal benyiijtott palyazat
kidolgozasaban én is aktivan részt vettem, ezért jol ismertem a projektiink céljait,
részleteit. De azért Dudas Juliannaval, a projekt vezetonkkel, elozetesen egyeztettem a
kiutazasomhoz kapcsolodo projekt célokrol, nemzetkozi kapcsolatteremtési
lehetéségekrol, interkulturalis ismeretszerzésrol, az Erasmus+ programrol, stb.

Dudas Julianna mar jart Finnorszagban, ezért par alapkifejezésen kiviil hasznos
tanacsokkal latott el és olvasnivalokat ajanlott. Az I.L.I. adminisztrativ csapata a
szallasfoglalasban, repiilojegy vasarlasban, pénziigyi dolgokban, napidij és egyéb
praktikus dolgokban segitett.

A fogado szervezet

A FAIDD (The Finnish Association on Intellectual and Developmental
Disabilities) szervezet foként a hatranyos helyzetiiek tamogatasaval foglalkozik, azon
dolgoznak, hogy mindenkinek egyenlo esélyeket biztositsanak. Ezzel kapcsolatosan
kutatassal is foglalkoznak, Uj modszereket fejlesztenek ki az oktatasban, példaul az IKT
eszk6zok hasznalata teriiletén.

Nagy hangslilyt fektetnek a modern technikai eszk6zok hasznalatara, ami a mi
szervezetiinket is foglalkoztatja, ezért valasztottuk ezt a tanfolyamot. A tanfolyami
leirasbol és az el6zetes érdeklodé emailekbdl nem volt egyértelmdi, hogy a specialis
nevelési igényii iskolakban hasznosithato 6tletek lesznek hangsilyozottan bemutatva.

A kurzus vezetdje Petri llimonen volt, aki rendkiviil tapasztalt tanar és tanarképzo,
szakteriilete a specialis oktatas, a FAIDD cég fejlesztési igazgatoja.

A tanfolyam szervez6i mar hetekkel elébb tettek fol tudnivalokat az altaluk Iétrehozott
google drive feliiletre, ez volt az els6é hasznos oldal, aminek hasznalatat elsajatitottam.

Rengeteg anyagot, képet, videot, prezentaciokat lehet feltolteni erre a feliiletre, kiilon
mappakba helyezve a konnyl megtalalast segitve. Mivel nemzetkozi csapat volt a
tanfolyamon, ez volt a legegyszeriibb médszer az adatok megosztasara. igy nézhettiik
meg a letoltendé alkalmazasok listajat, valaszthattunk workshopot vagy donthettiink a
szocialis programokrol.
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Els6 benyomasok és résztvevok

Az els6 benyomasom nagyon pozitiv volt az orszagrél és lakoirol. Rendezett, tiszta
varos Helsinki, nagyon kénnyii eligazodni, €s ha mégsem sikeriil, a helyi lakosok
készségesen segitenek. Rogton a tanfolyam elején vilagos lett szamomra, hogy a
szervezok, elsosorban a vezetd, Petri Imonen nagyon érti a dolgat és alaposan
felkészilt. Mindent megtettek, hogy a kiillonb6z6 nemzetiségeket keverjék, 6k ne
egymas mellé liljenek, hogy legyen kommunikacio nemzetek kézott. Mas kérdés, hogy
ez csak ebédig sikeriilt, utana mindenki visszahuzodott a sajat népéhez.

A legtobb résztvevd Romaniabol és Gorégorszaghol érkezett, ezen kiviil voltak
német, osztrak, litvan, horvat és katalan tanarok. Mindéssze négyen voltunk
angoltanarok, szerencsére hamar egymasra talaltunk, és megbeszéltiik, ki, mit, hogyan
probal majd alkalmazni otthon. A tobbi résztvevo tobbnyire altalanos vagy kozépiskolai
tanar volt.

A képen elmélyiilt munka lathaté. Ezen a tanfolyamon, ha valaki a telefonjat vagy a
tablagépét nyomkodta, azt jelentette, hogy figyel és gyakorol.
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Ez a csoportunk...(En voltam a fotos, igy nem latszédok rajta sajnos...)

A trénerek
Tobb eloadot is hallhattunk a hét folyaman. Petrin llmonenen kiviil a fo el6adok voltak:

- Karl Back Ausztriabol az Atempo szervezettol, amely szintén hatranyos helyzetiliek
oktatasaval foglalkozik. Tapasztalt informatika tanar és tanarképzo, tananyagfejlesztd,
10 éve veszt részt Europai Unids projektekben

- Thomas Trobinger szintén Ausztriabol az Atempo szervezettdl. Ugyancsak tapasztalt
tanar és tanarképzo, pedagogiai kurzus fejlesztési projektekben vesz részt.

- Annelli Haapaharju, specialis oktatasi igényli iskolak tanara és tanarképzoje. Sokéves
tapasztalattal rendelkezik.

Ok mind gyakorlati és nem elméleti szakemberek, ezért minden foglalkozas konkrét
otleteket adott és a sajat gyakorlatukbol vett példakat mutattak be.
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A szakmai foglalkozasok

Kilonboz6 formaban kaptuk az ismeretanyagot, voltak k6zos el6adasok és kisebb
workshopok is annak alapjan, hogy Android vagy 10S tablagéppel rendelkeztiink-e
valamint, hogy milyen témak érdekelnek.

Az elso6 kozos eldadas soran megtudtunk par dolgot Finnorszagrol és Helsinkirdl,
tanultunk par hasznos finn sz6t és kifejezést, amelyeknek késébb hasznat vettiik.
Megismertiik a finn oktatasi rendszert, a finn tamogatasi rendszert, belelathattunk a
PISA méréseken elért jo eredmények hatterébe.

A hangslly a specialis nevelési sziikségletii tanitas felé billent el, a legtébb eléadoé ilyen
teriuileten dolgozik. Viszont 6k is rendkiviil hasznos alkalmazasokat és weboldalakat
mutattak be, amelyeket én is tudok a mindennapi munkamban hatékonyan hasznalni,
illetve meg tudom majd osztani mas céliranyos intézményben oktato intézmény
tanaraival.

Ezeket az oldalakat és alkalmazasokat magyarorszagi specialis nevelési sziikségletii
iskolak felé valamint gyerekek, illetve valamilyen fogyatékkal él6 felnottek, autizmussal
élok oktatasaval foglalkozo kollégaim felé tudom és fogom disszeminalni. llyen
alkalmazasok példaul a ‘'Sock Puppets’, a ‘'Sand Draw’, a Garage Band. ( A teljes lista a
beszamolo6 végén talalhato.)

Tobb olyan alkalmazasrol és weboldalrél is hallottunk viszont, melyeket a felnéttek
altalanos és uzleti angol oktatasaban is hasznalhatunk.

llyenek példaul az IMovie, amellyel rovid filmeket és elozeteseket lehet késziteni. El
lehet példaul igy mondani a biztonsagi szabalyokat, elmesélni egy csapatépito tréning
torténetét vagy bemutatkozo kisfilmet késziteni Uj kollégaknak. Errél az alkalmazasrol
nemcsak hallhattunk, hanem gyakorlatban is kiprobalhattuk milyen kénnyii és
élvezetes a hasznalata.

Nagyon hasznos weboldal a learningapps.org, amelyen tébbféle téma, feladat és sablon
kozul valaszthatunk, ezeket konnyen atalakithatjuk sziikségleteinknek megfeleléen. Ezt
a weboldalt akar minden éramon tudom hasznalni, hiszen minden nyelvtani szerkezet,
szokincs, kifejezés, funkcio gyakorlasara alkalmas és eszkozsziikséglete minimalis,
egyéni tanitvanyoknal elegend6 az én notebookom, csoportoknal sajat
laptop/ipad/tablet/okos telefon és internet sziikséges.

Szintén sokoldaltan felhasznalhat6 az engvid.com oldal, ahol tébb, mint 850 angol
videolecke van rengeteg témaban, a kiilonb6z6 nyelvtani témakoroktél kezdve a
szlengen at olyan lizleti angol témakig, mint a tézsdepiac, allasinterjuk szokincse,
szolasok. Ezt a weboldalt is rendszeresen tudom hasznalni a képzéseink soran.

Egyik legnépszeriibb alkalmazas a kahoot volt a kurzus résztvevok korében.
Gyakorlatban mutatta be nekiink Petri Imonen. Ez a weboldal jatékos kviz formaban
teszi lehetové barmilyen tudas szamon kérését. Diakjaim rogton raéreztek a
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hasznalatara és alaposabban tanuljak a szavakat. Joval hatékonyabb, motivalobb,
jatékosabb igy a szo0-és a kifejezések elsajatitasa, akar szakmai és lizleti angolt tanulo
felnottek vagy altalanos nyelvet tanulok kérében hasznaltam ezt a modszert idaig.
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Tobb alkalmazas hasznalatarol lattunk felvételeket egészséges és specialis oktatast
igényl6 gyerekekrol és feln6ttekrol is. A felvételeken lathato volt, mennyire motivalja a
gyerekeket vagy felnotteket az alkalmazasok hasznalata és mekkora sikerélményt okoz
nekik.

Valéjaban ugy gondolom, ez a tablagép hasznalat f6 erénye az oktatasban. Szivesebben
dolgozik ezekkel gyerek és felnoétt, altalanos és lizleti angolt tanul6 egyarant, egyénre
szabott, kreativ feladatokat oldhatnak meg és mindenki megtalalja azt az alkalmazast,
ami felkelti az érdeklodését, és amit szivesen hasznal készségei fejlesztésére.

Iskolalatogatasok

Részt vettiink harom iskolalatogatason is a hét soran. Ketto specialis iskola volt (ebbdl
én egyben jartam, akkor nem volt mar programlehetdség), egy pedig nem. Mindenhol
hasznaltak az Ipadeket vagy tablagépeket. A specialis iskolaban latogattunk angolorat,
ahol a konyv és az Ipad kombinaciojaval folyt az oktatas, szemmel lathatéan sikeresen.
Ezen kiviil zenedran vehettiink még részt, a nagyon lelkes zenetanar remek hangulatot
teremtett, minket is bevont a zenélésbe, ez a koz6s muzsikalas maradt az egyik
legkedvesebb emlékem az ltrol.

A hagyomanyos iskolaban megtudtuk, hogy éppen akkortajt latta el a kormany az
iskolakat Samsung tablagépekkel. Beszélhettiink tanarokkal és diakokkal egyarant
errdl, a diakok egytol-egyik mind lelkesedtek az Uj taneszkozokért és sokkal
szivesebben dolgoztak veliik, mint a konyvekkel. Egy média nap tanui lehettiink ebben
az altalanos iskolaban, a 12-13 éves gyerekek tanultak blogot irni, weboldalt 1étrehozni,
alkalmazasokat irni. Nagyon élvezték! A tanarok egy része lidvozli a valtozast, mas
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része viszont, akik nem ilyen beallitottsagiak, kicsit nehezebben veszik az akadalyt. Ok
az iskola informatika tanaraitol kapnak képzést és segitséget.

Egyéb programok

Az 6t nap soran 3 k6zos vacsoran és egy varosnézésen vehettiink részt. Az elsé vacsoran
egy hagyomanyos finn ételeket kinalo étteremben jartunk. Tobbek kozott halételek és
rénszarvas ételek szerepeltek az étlapon. A finomsagok megkostolasa mellett arra is
alkalmat adott ez az este, hogy jobban megismerjiik egymast a résztvevokkel és a
trénerekkel, tobbet megtudjunk Finnorszag kultirajarol és az emberek
gondolkodasarol.

Annellit példaul a finnek hires szauna hasznalataroél kérdezgettem és sok érdekes
dolgot megtudtam, példaul, hogy nagyon kicsi gyerekkortol hasznaljak, akar egy orat is
benn lildogélnek a finom melegben, és hogy bizony lizleti megbeszéléseket is tartanak
ott néha.

A varosnézésen Helsinki legszebb épiileteit nézhettilk meg, példaul a székesegyhazat,
az elnoki palotat és a sziklatemplomot.

A képen a harom komoly tréner, Karl Back, Petri Imonen és Thomas Trobinger lathato
Helsinki foterén a székesegyhaz elétt.
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Természetesen onallé varosnézésen is voltunk a csoport tobb tagjaval. Folmentink
Helsinki legmagasabb éplletének tetékilatojaba és onnan csodalhattuk meg a kilatast,
komppal atmentiink Suomenlinna erdoditményéhez és élveztilk ennek a szamomra
meglepden szines varosnak a hangulatat.

Utolso este vikingekké valhattunk a 'Harald’ nevii étteremben. Igazi viking ételeket
kostolhattunk meg autentikus kornyezetben. Nagyon kétetlen hangulat alakult ki az
eddigre 6sszeszokott csapatban, ahogy ez a képen is latszik.

A képen jobbrol balra Sandra Diaz de Alda, katalan angoltanar (akitél megtudtam par
dolgot a katalanok és spanyolok kozti kiilonbségrol) Straub Roland temesvari
partneriskolank, a Babel Center angoltanara és én vagyok.

Ertékelésem

Gyorsan és baratsagos hangulatban telt el a hét. A FAIDD szervezet sokféle anyaggal
késziilt. Azonban nem vették tokéletesen figyelembe, hogy a részt vevok tobbsége nem
specialis iskolaban tanit. Ezen kiviil hasznos lett volna tantargyanként csoportos
szakmai foglalkozasokat tartani, ezt visszajelzésként és javaslatként leirtuk tobben is.

Nagyon jok voltak a szocialis programok is, bar a varosnézést az els6 vagy masodik
napra tettem volna. Erthetd azonban, hogy mivel csiitortokon voltak az
iskolalatogatasok, aznapra rendeltek buszt egész napra és aznap jartuk be a varost.
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Milyen hatassal volt a kurzus a szakmai fejlodésemre

Ahhoz a korcsoporthoz tartozom, amelyik még nem az anyatejjel szivta magaba a
szamitastechnikat. Hianyos a tudasom és ezért a tanfolyam el6tt kevéssé magabiztosan
hasznaltam IKT eszkozoket.

A kurzus azonban sokat segitett. Természetesen egészen konkrét otletekkel is,
amelyeket fenn mar leirtam, de 6sszességében a hozzaallasomon is valtoztattak.

Batrabban nyllok a tablagéphez, Ipadhez és tobbet hasznalok weboldalakat a szakmai
munkamban, az 6raimon is. Nagyon pozitiv tapasztalataim vannak a diakok
reakciojarol. Motivaltabbak, lelkesek, hatékonyabb lett a nyelvtanulasuk.

Kompetenciafejlodésemet minimum 50 %-kosnak itélem.

Az igazsaghoz azonban az is hozzatartozik, hogy jelenleg nem minden képzésen tudok
mindent felhasznalni. A weboldalakat mindenkivel hasznalom, de tablagépes/Ipades
feladatot egyelére nem annyit, amennyit szeretnék. Ennek oka, hogy a csoportos
képzéseinken nem mindenki rendelkezik tablagéppel/Ipaddel, illetve nincs minden
helyszinen internet (wifi). Kivetito is csak kevés oktatasi helyszinen van (ugyanis
kihelyezett céges tanfolyamokon tanitok), ahol viszont van, ott minden 6ran hasznaljuk.
Egyéni vagy kétfés képzéseimen tudjuk az én Ipademet és tablagépemet hasznalni
oktatasi célokra, mobil internettel.

Mindezen technikai hianyossagoknak a lehetséges potlasarol egyeztetni fogunk a
meghizé cég HR Osztalyaival, reméljiik, sikerrel fogunk jarni.

Azonban minden tudast tovabb tudok adni egyrészt azon kollégaimnak, akik jobban
felszerelt cégeknél tanitanak és azoknak, akik az I.L.l. nyelviskola kozpontjaban
tanitanak Godollon, mivel ott van teljes digitalis park, illetve a specialis iskolakban
oktaté tanarok szamara (pl. Autizmus Alapitvany Altalanos Iskolaja, stb.), illetve a
tovabbi regionalis, orszagos és nemzetkozi szintili disszeminacios programjainkon.

Feladatom, hogy a kurzuson tanultakat nyelvtanarként beépitem sajat képzéseimbe,
illetve javaslatot teszek az I.L.l. egyéb képzéseibe torténd beépitésre, az Uj képzések
kialakitasakor. Az altalam vezetett képzések tanmenetében, modszertanaban a korabbi
allapothoz képest minimum 40%-kal bovitem az IKT elemeket, IKT modszertan és
eszkozok hasznalatat; ezaltal a tanmenetek soksziniliségét, erds IKT fokuszat érjlik
majd el.

Javaslatok a beépitésére az |.L.I. képzési programjaiba

Nyelviskolank célja, hogy modern, motivalé képzési programokkal, modszerekkel,
eszkozokkel, valtoztatasokkal,stb. érjiik el, hogy nyelvtanuldink legnagyobb részét meg
tudjuk tartani k6zép-, hosszu tavon is képzéseinken, hogy motivaltak legyenek a nyelvi



- Erasmus+

fejlesztésiikben, hogy erdsitsiik benniik az egyiittmiikédési képességet, a tarsaik
massaganak elfogadasa mellett. Ezekben a célokban komoly segitséget nyljtanak a
Helsinki kurzuson tanultak.

Célunk tovabba a nemzetkoziség és interkulturalis tartalmak kialakitasa, az
interkulturalis érzékenység fejlesztése az Erasmus+ képzésekben részvevokben,
interkulturalis tanulasi modulok beépitése a képzési programjainkba, ami azért is
fontos, mivel a céges képzéseinken pl. a prezentaciok, targyalasok nyelvezetének,stb.
oktatasa soran az interkulturalis aspektus jelenleg nem kap elegendé hangslilyt a
képzési programunkban.

A nyelviskola a kozeljovoben tovabb baviti IT oktatasi eszkozeit, tovabbi
legkorszeriibb IT eszk6zok beszerzésével noveli digitalis eszk6zparkjat, ezaltal is
biztositja az Gjonnan tovabbfejlesztett oktatasi modszerek alkalmazasat a nyelvérakon,
igy az intézmény jo hirnevét is 6regbiti. Valamint jobb és korultekintobb képzést biztosit
a képzésein résztvevoknek.

Tobb médon tudom a tanultakat disszeminalni:

A palyazati dokumentacionkban beadott disszeminacios csatornakon, tevékenységeken
kiviil szandékomban van a Tempus Koézalapitvany honlapjan a jo 6tletek modszertani
tarhazaban is szeretnék szamos tanult technikat, otletet feltolteni az elkovetkez6 hetek
soran.

Az egyik soronkovetkez6 disszeminacios munkank, terveink szerint 2015. augusztus

elején lesz. Az iskolank altal szervezett, Mark Powell altal vezetett Trinity Cert IBET
tanfolyam keretén beliil szeretnénk néhany workshop-t tartani a projektben résztvevo
kollégakkal, Dudas Juliannaval, Gardosné Illlyés Zsuzsaval és Tallaromné Czingili
Judittal, ahol a tanultakat szeretnénk bemutatni a tanfolyamon kiilonb6z6 orszagokbol
megjelend résztvevoknek.

Tananyagfejlesztoként, mind az egyéni képzésekre, mind a csoportos lakossagi (a
képzések differencialt kulturalis, gazdasagi, szocialis rétegbdl szarmazo résztvevovel,
koztiik szamos hatranyos helyzetlivel) és céges képzésekre.

Az elmult idészakban mar azon kiviil, hogy beépitettem képzéseimbe a technikai
lehetdségek szerint tanultakat, tanari tovabbképzésen mutattam be azokat a
nyelviskolai, helyi és a régiobol érkezett tanaroknak. A képzési programok nyelviskola
szintii bovitését is folyamatosan végzem.

Valamint a projektvezetdvel és a programban szintén részt vevo kolléganémmel,
Gardosné lllyés Zsuzsaval tartottunk bemutatot a BESIG nyari szimpéziuman 2015.
junius 20-an, majd az IATEFL-H oktoberi konferenciajan fogunk ismét eléadni a
témankkal, amit addigra kibovitiink Zsuzsa és Julianna mobilitasi szakmai
tapasztalataikkal is.

Ezen kiviil az Autizmus Alapitvany szamara készitettem 6sszefoglalot a szamukra
hasznos alkalmazasokrol és weboldalakrol, amelyre Dudas Julianna kért fel, miutan
egyeztetett az alapitvany altalanos iskolajanak igazgatojaval. Tervezziik, hogy itt
szeptemberben tanari tovabbképzés keretében be is mutatom a tanultakat.

10
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Osszefoglalas

Orém volt részt venni ezen az Erasmus+ K1 Mobility program keretében az I.L.I. Kft
nyelviskolam, feln6ttképzo intézményem altal elnyert projekt részeként ezen a
képzésen sok hasznos dolgot tanultam Finnorszagrél, a finn kultararél, a finn
emberekrél és a tablagépek, Ipad-ek hasznalatarol az oktatasban, Gj szakmai otleteket
adott nekem az intézményiink szakmai munkajanak hatékonyabba, motivalobba
tételében, digitalis érzékenységét novelvén, interkulturalis készségeimet fejlesztettem,
Uj szakmai kapcsolatokra tettem szert, érzékenyebbé valtam a fogyatékkal élok
helyzetére, tanulasukra. Mindezen Osszegyiijtétt tudasomat arra hasznalom, hogy az
L.L.I. kft képzéseinek hatékonysagat noveljem, a didkjaink érdekesebb, motivalobb
orakat tudjunk tartani, ezzel segitve 6ket, magamat és a nyelviskolat tovabbi
sikerekhez. Es természetesen a megszerzett tudasanyag atadasat a lokalis szinttdl a
nemzetkozi szintekig.
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- Erasmus+

Melléklet:

1. Ajanlott alkalmazasok

* Matematika oktatasahoz, készségfejlesztéshez:
- Abacus (android és I0S) - a hagyomanyos abacus szamoléeszkoz digitalisan

- My script calculator (android) - sajat kézirast gépivé alakitja, szamok irasat,
alapmiiveleteket lehet vele gyakorolni

¢ Miivészeti készségek fejlesztéséhez: - Brushes (android és 10S) festé alkalmazas
- Morfo (I0S) és Multi Face Blender (android) - arcok atalakitasa
- masterpiece (I0S) - sajat arcot lehet hires festményekbe helyezni

- Sand Draw (android és 10S) - homokba lehet rajzolni, disziteni

* Babok: - puppetpals (I0S) animacié készités, kiilonbozé figurak felhasznalasava

- Sock puppets (I0S) - sajat hang felvételével zoknibabokat lehet megszélaltatni

* Képregény: - Photocomics (I0S) képregény készités

- Comic Strip It (android) képregény készités

- Cartoon Camera (android és 10S) fénykép készitése rajzfilmszeriien
* Betlizés: word wizard (2,99 E, 10S) betiizés gyakorlasa, angol

* Zenei készségek fejlesztése: Garage Band (I0S) - kiilénbézé hangszerek, sajat dalt lehet
felvenni

* Filmkészités egyszeriien, jatékosan és motivaloan:
- Imovie (10S)

- Windows Movie maker (android)
» Konyvkészités: - Book creator (android és 10S)
* Nyelvtanulas:

- bitsboard (I0S) - szavak tanulasat segiti kiilonb6z6 feladatokkal, sajat hangot lehet felvenni,
képeket feltolteni

- duolingo (android és 10S)
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- Erasmus+

2. Ajaniott weboldalak:

- http://papunet.net/games - sok egyszerii jaték

- www.engvid.com - angol videoleckék sok témaban

- http://learningapps.org - sablonok, feladatok készitéséhez tobbféle témaban, készfeladatok is

- https://getkahoot.com - kvizkérdéseket lehet vele alkotni, a tanulék a https://kahoot.it oldalon
keresztiil Iéphetnek be a jatékba és valaszolhatnak, ehhez kell egy kozponti kivetité vagy kevés tanulo
esetén elég egy képerny6 és mindenkinek sajat eszk6z wifivel. Nagyon motivalo!
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