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CRONOGRAMA

I SSTRC =287/
Retirada dos Kits na loja Territorio Mountain Shop do Shopping Barigui nos
dias 04 e 05/04 das 11:00 as 21:00. Rua Professor Pedro Viriato Parigot de
Souza, 600 - Curitiba/PR. Piso Térreo, Loja 1017.

04 e 05/04/2014 (Sexta-feira e Sabado)

*SOMENTE SERAO ENTREGUES NO DIA DO EVENTO OS KITS DE ATLETAS QUE VIRAO DE OUTRAS CIDADES E PAISES. OS MESMOS DEVERAO
INFORMAR A ORGANIZACAO PELO EMAIL info@trcbrasil.com. Retirada do kit somente até as 7:45

06/04/2014 (Domingo)

CRONOGRAMA * 8:10 - Checagem Equipamentos
Obrigatorios 13K;

_ « 8:20 - Largada 13K;
« 7:30 - Checagem de Equipamentos _ _
Obrigatorios 21K; » 8:50 - Largada 4K;

* 8:00 - Largada 21K; * 14:00 - Tempo limite de _N:’_V;l‘.?{""

« 6:30 - Recepcao dos atletas;

*Premiacdo mediante chegada das categorias : I RC
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Toda a equipe sera integrada por profissionais = EQUIPE:

atuantes na area de emergéncias. A equipe € * 01 Médico regulador a distancia;

altamente capacitada para realizar atendimento < 02 Enfermeiros;

pré-hospitalar em areas remotas. * 03 Resgatistas de Montanha - COSMO;
« 02 Técnicos de Enfermagem Socorrista

Durante o percurso, os atletas encontrarao Resgatista;

placas com o simbolo P.A.R.E. (imagem abaixo) * 08 Socorristas Resgatista;

onde significa ATENCAO, pois este trecho do « 18 Estagiarios Voluntarios, Socorristas

percurso apresenta algum tipo de risco. Resgatistas e Bombeiros Civis;

* 01 Veiculo de Emergéncia com Condutor
Socorrista;
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2500 >\ MARCA(;AO TRILHA

ATENCAO NAS FITAS DE MARCACAO E NA TRILHA!

MARCACAO DE PERCURSO ATENCAO/CUIDADO
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SENTIDO PERCURSO
EXEMPLO

13K=
21KZ

PLACAS DE SENTIDO PLACAS KM ATENCAO NO TRECHO
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EQUIP. OBRIGATORIOS

Ty TUUCAS DO SUL - PARANA / /
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Para os percursos de 13K e 21K é obrigatorio o atleta largar
com todos 0s equipamentos obrigatorios e com no minimo
500ml de agua.

Na chegada, sera feita uma conferéncias de materiais com 0s 5
primeiros colocados gerais masculino e feminino dos
percursos de 13K e 21K. Caso o atleta nao esteja portando um
dos equipamentos sera desclassificado.

Para o percurso de 4K nao ha obrigatoriedade de y
equipamentos mas é extremamente recomendével 0 Uuso deds
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EQUIP. OBRIGATORIOS

EQUIPAMENTOS OBRIGATORIOS

MOCHILA
HIDRATACAO
CORTA VENTO

A
APIT
~ P
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D ESTRUTURA

LARGADA

« Concentracao no Parque Araca, local de estrutura da prova;
« 08:50 - Largada 4K;
« 11:50 (3:00) - Tempo limite de prova;

CHEGADA

« Medalha de Finisher

« Mesa de frutas e agua

« Equipe de Saude para Emergéncias
« Ambulancia

af TRC?
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. EQUIP. OBRIGATORIOS

« Nao ha exigencia de equipamentos obrigatorios;
 E recomendavel o uso de Sistema de Hidratacao;

 Dependendo do clima no dia da prova e
recomendavel levar uma jaqueta tipo corta-vento;

= TRC:
1‘9 ] %
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Link: Percurso interativo S TRC
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http://www.trcbrasil.com/

ALTIMETRIA

Distancia = 4.450 m

Desnivel Total = 769 m
Desnivel Positivo = 385 m
Desnivel Negativo = 384 m
Dificuldade = Facil/Médio
Terreno = Estrada de Chao: 20%

Single-Track: 80% TRC?

Hidratacao = Somente chegada. TRAIL - hUNNING * CLUB

PAIXA
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 ESTRUTURA

|

LARGADA

« Concentracao no Parque Araca, local de estrutura da prova;
« 8:05 as 8:15 - Checagem de Equipamentos Obrigatorios;

« 8:20 - Largada;

« 14:00 (5:30) - Tempo limite de prova.

CHEGADA

»« Medalha de Finisher

« Mesa de frutas e agua

« Equipe de Saude para Emergéncias
« Ambulancia
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| EQUIP. OBRIGATORIOS

« Manta térmica;

« Sistema de hidratacao (minimo de
500ml de agua);

« Jaqueta Corta-Vento

« Apito.

- Sera desclassificado e nao ira larga o atleta que nao portar TODOS os
equipamentos obrigatorios.

« A conferéncia sera feita das 8:05 as 8:15 no funil de entrada da
area de largada.

« O atleta que desrespeitar o funil de entrada sera
desclassificado.

 Os 5 primeiros colocados masculino e femmmo g _ 2
terdo seus equipamentos checados na lmh — 5{ TRC&‘
de Chegada R IRAIL RUNNING CLUB



PP - POSTO DE PASSAGEM

Para os 13K havera 1(hum) PP.

O PP servira para comprovar a passagem do atleta pelo ponto.

O atleta ao chegar no PP devera obrigatoriamente apresentar seu numeral de peito
para que seja feito um picote, através de um picotador no campo referente ao PP onde
o atleta se encontra. Cada PP tem um picote diferente. O atleta ao cruzar a linha de
chegada devera apresentar o numeral com todos os picotes.

Modelo do picote no numeral

*Modelo ainda nao
Picotado.

*Modelo ja picotado.
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- Percurso interativo = TRC
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http://www.trcbrasil.com/

* Distancia = 13.000 m

* Desnivel Total =1.839 m
* Desnivel Positivo =920 m
* Desnivel Negativo =919 m
* Dificuldade = Elevada

* Terreno = Estrada de Chao: 7%
Single-Track: 93%
* Hidratagdo = Somente chegada. Ha pontos de agua  _ 3;;;{7-'--"'
potavel durante os primeiros 5km de prova. i
Apos esta distancia a dgua torna-se escassa. 2
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 ESTRUTURA

|

LARGADA

« Concentracao no Parque Araca, local de estrutura da prova;
« 7:30 as 7:55 - Checagem de Equipamentos Obrigatorios;

« 8:00 - Largada;

* 14:00 (6:00) - Tempo limite de prova.

CHEGADA

»« Medalha de Finisher

« Mesa de frutas e agua

« Equipe de Saude para Emergéncias
« Ambulancia
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| EQUIP. OBRIGATORIOS

« Manta térmica;

« Sistema de hidratacao (minimo de
500ml de agua);

« Jaqueta Corta-Vento

« Apito.

- Sera desclassificado e nao ira larga o atleta que nao portar TODOS os
equipamentos obrigatorios.

« A conferéncia sera feita das 7:30 as 7:55 no funil de entrada da
area de largada.

« O atleta que desrespeitar o funil de entrada sera
desclassificado.

 Os 5 primeiros colocados masculino e femmmo g _ 2
terdo seus equipamentos checados na lmh — 5{ TRC&‘
de Chegada R IRAIL RUNNING CLUB



No km 9 da meia maratona 21K havera um PA onde o atleta podera
descansar, comer e se hidratar.
Havera transporte para possiveis atletas desistentes.
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PP - POSTO DE PASSAGEM

Para os 21K haverao 3(trés) PP’s.

O PP servira para comprovar a passagem do atleta pelo ponto.

O atleta ao chegar no PP devera obrigatoriamente apresentar seu numeral de peito
para que seja feito um picote, através de um picotador no campo referente ao PP onde
o atleta se encontra. Cada PP tem um picote diferente. O atleta ao cruzar a linha de
chegada devera apresentar o numeral com todos os picotes.

Modelo do picote no numeral

*Modelo ainda nao
Picotado.

*Modelo ja picotado.
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" v W/ CORTE COM 3:00h DE PROVA NO KM 13

No km 13 havera um CORTE, onde o atleta que chegar com 3 horas de prova, por
motivo de seguranca nao podera subir o cume.

Os atletas cortados retornarao pelo caminho de vinda da prova (caminho em vermelho
no mapa), seguindo fitas e recomendacoes dos Staff’s confirme mapa a baixo.

CORTE com 3:00. Ponto de atalho

Retornar o percurso com indicagao por
de vinda, seguindo STAFF.
a recomendagao

I'ﬁiiL « RUNNING * CLUB
dos STAFF’s iy ’
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MAPA 21K |

“'\‘3.. ™., THUCAS DO SUL - PARANA
OIRCLS,
RUNNWS, 4~

CUME 1675m
PP3 - PICOTE
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Link: Percurso interativo
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ALTIMETRIA
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» Distancia = 22.000 m

e Desnivel Total = 3.000 m

* Desnivel Positivo = 1.500 m

* Desnivel Negativo = 1.500 m

 Dificuldade = Elevada

e Terreno = Estrada de Chao: 7%
Trilhas: 38%
Single-Track: 55%

{5km 8,46 km |0k |25 km |5k 75 km 20 km 220 km

936 m

) | | | | |

10: I | | | |

« PA =km 9 - Agua, refrigerante, frutas e
bolacha

« CORTE = 3:00h de prova no km13
Hidratacao = Somente chegada. Ha pontos de
agua potavel durante os primeiros 5Skm de _4€
prova. Apés esta distdncia a dgua torna-sega
escassa. _
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'OUTRAS INFORMACOES

* Entrega de KIT’s no dia da prova somente até 7:45;
« Saia com antecedéncia;

« Guarda Volumes - O atleta devera destacar do numeral o picote e entregar
junto com os pertences para identificacao. Ao retirar o volume apresente o
numeral para verificacao;

« Ha locais cobertos, estacionamento e banheiros masculinos e femininos
com ducha quente;

« Havera venda de bebidas. Como refeicao, sera vendido Pao com Bife;

« Loja Territério com venda de materiais especificos. Nao deixe para
materiais obrigatorios na ultima hora Nao garantimos a dlspombllldade

desclassificacao; P
- Venda de produtos TRC Brasil como Squezze, Viseira e s
Camisetas de provas.
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Curitiba
BR 376 Sentldo SC

presa Vo
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Do portal de Sao José dos Pinhais |
na Av. das Torres
até a entrada do Matulao sao 49km

ENDERECO:
TIJUCAS DO
SUL/COLONIA
MATULAO

- BR-376 SENTIDO | &= 'I'RC§
— :

SANTA CATARINA
. : IRAIL RUNNING CLUB
APOS O KM 656




~ 2\ COMO CHEGAR
PARA QUEM VEM DO SUL

e A

N
ENDERECO:
TIJUCAS DO

SUL/COLONIA
MATULAO

- BR-376 SENTIDO £ TR 3
SANTA CATARINA =57 s

) TRAIL * RUNNING * CLUB
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BOA PROVA
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BOA PROVA!

INFORMACOES:
info@trcbrasil.com




