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Fontes de Informacéo Socioldgica

Introducao

O tema que vou tratar neste trabalho é a Violéncia Doméstica.

E um fenémeno cada vez mais comum nas nossas sociedades.

A violéncia doméstica ndo atinge s a mulheres, atinge também criancas, pessoas
idosas, deficientes, dependentes, e ndo parte s6 do marido/companheiro. As mulheres
assumem, por vezes, o papel de agressoras.

Apesar de fazer referéncias a esta vertente, dou principal destaque a violéncia
domeéstica no feminino, restringindo-me apenas a mulher adulta.

Comego por dar uma defini¢do do que é a violéncia domeéstica, suas causas, 0s tipos
de violéncia, o perfil do agressor e da vitima, bem como alguns mitos acerca desta
tematica.

Baseando-me no livro “Homicidio conjugal em Portugal” de Elza Pais (1998),
exploro um caso extremo de ruptura de conjugalidade.

Para completar este estudo, tento analisar o enquadramento legal deste fendmeno,
recorrendo também a alguns dados estatisticos.

Sobre este tema, apresento no final uma ficha de leitura, que julgo ser bastante

importante.
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1-Desenvolvimento

1.1 Conceito de violéncia doméstica

A violéncia domestica € um fendmeno que tem assumido, por todo o mundo,
propor¢des bastante elevadas e que sé foi denunciado a partir dos anos 60/70 pelos
movimentos feministas.

Considera-se violéncia doméstica “qualquer acto, conduta ou omissdo que sirva
para infligir, reiteradamente e com intensidade, sofrimentos fisicos, sexuais, mentais
ou econdmicos, de modo directo ou indirecto (por meio de ameagas, enganos, coacgao
ou qualquer outro meio) a qualquer pessoa que habite no mesmo agregado doméstico
privado (pessoas — criangas, jovens, mulheres adultas, homens adultos ou idosos — a
viver em alojamento comum) ou que, ndo habitando no mesmo agregado doméstico
privado que o agente da violéncia, seja conjuge ou companheiro marital ou ex-cénjuge
ou ex-companheiro marital”. (Machado e Gongalves, 2003)

E um fendémeno bastante complexo e composto por diversos factores, sejam eles,
“socialis, culturais, psicologicos, ideoldgicos, econdmicos, etc.”. (Costa, 2003)

Ao contrério daquilo que se possa pensar, este flagelo social é ja de longa data. De
acordo com o Il Plano Nacional Contra a Violéncia Domestica (2003/2006), esta
pratica atravessa 0s tempos e tem caracteristicas similares em paises cultural e
geograficamente distintos e, com diferentes graus de desenvolvimento (CIDM, s.d).
Assim, considera-se um fendémeno antigo, mas sO recentemente se tornou um
problema social. Isto, porque ha actualmente uma maior sensibilidade e intolerancia
social face a violéncia. Depois, também porque algumas organizacdes nao
governamentais, como a APAV - Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima,
intervieram no sentido de conferir maior visibilidade ao problema; a comunicagdo
social também tem centrado a sua atencéo nesta divulgacéo.

Infelizmente, a violéncia doméstica faz parte da experiéncia de muitos lares.
Através da realizacdo do inquérito nacional a violéncia contra as mulheres feito em

Portugal, N. Lourenco, M. Lisboa e E. Pais, chegaram a conclusdo que é a casa “0
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espaco privilegiado da violéncia contra as mulheres e a violéncia ser transversal a
todas as classes sociais, diferenciando-se contudo quando analisada segundo as suas
formas/tipos de manifestagdo” (Pais 1998). Ou seja, a violéncia doméstica ndo atinge
s0 os lares de estratos mais baixos; segundo alguns estudos, também médicos,
politicos, ou outros de posi¢do social elevada, cometem este tipo de crimes. Outros
estudos mostram ainda que “a violéncia é o resultado da existéncia de uma ordem
hierarquica, ou seja, trata-se de alguém que julga que os outros ndo séo téo
importantes como ele proprio e que esta é uma atitude que abre a porta a violéncia nas
relacbes” (Machado e Gongalves, 2003).

Séo considerados factores contribuintes para a violéncia: o “isolamento (geografico,
fisico, afectivo e social), a fragmentacdo (como mal que consiste em considerar
apenas uma parte menor do problema e que tem a ver com o rétulo que se confere a

pessoa em concreto), o poder e 0 dominio ou a influéncia moral” (idem, 2003).

Os mesmos autores consideram que:

v “Tendéncias para a violéncia baseadas nas crengas e atitudes;

v’ Situacbes de stress (desemprego; problemas financeiros; gravidez;
mudancas de papel — tais como inicio da frequéncia de um curso ou novo
emprego do outro);

Frustracéo;
Alcoolismo ou toxicodependéncia;

Vivéncias infantis de agress@o ou de violéncia parental;

N XX

Personalidade sadica;
v' Perturbagbes mentais ou fisicas;”
Séo as causas mais proximas deste problema.

Acho importante sublinhar que na Conferéncia Mundial dos Direitos Humanos,
realizada em Viena m 1993, “a violéncia contra as mulheres e criancas foi considerada o
maior crime contra a Humanidade, tendo mais vitimas do que qualquer guerra mundial”
(Martins apud Pais, 1998).

Violéncia Doméstica 3
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1.2 Tipos de Violéncia Doméstica

A violéncia doméstica abrange multiplas formas de violéncia que atingem o0s

conjuges ou companheiros. Essas formas de violéncia sdo principalmente: a violéncia

fisica, a violéncia psiquica, a violéncia sexual.

A compreensdo destes factores estd bem explicita no quadro que a seguir

esquematizo:

Quadro 1 — Formas de exercicio da violéncia doméstica

Coagir e ameacar

Ameacar provocar lesdes na pessoa da vitima;

Ameagar abandonar, suicidar-se, queixar-se do c6njuge a
Seguranga Social;

Coagir para préatica de condutas ilicitas.

e  Atemorizar a proposito de olhares, actos, comportamentos;
Lo e Partir objectos;
Intimidar e Destruir pertences ou objectos pessoais do outro;
e Maltratar os animais de companbhia;
e  Exibir armas;
e Desmoralizar;
e Fazer com que o outro se sinta mal consigo proprio;
Usar a violencia . ::r:zl:elrta::r(;)m que o outro se sinta mentalmente diminuido ou
- [ ]
emocional culpado;
e  Humilhar.
e Controlar a vida do outro: com quem fala, o que I€, as
deslocacdes;
Isolar e Limitar o envolvimento externo do outro;
e Usar o ciume como justificacéo.
. Desvalorizar a violéncia e ndo levar em conta as preocupagdes
do outro;
e  Afirmar que a agressdo ou a violéncia nunca tiveram lugar;
Minimizar, negar, e  Transferir para o outro a responsabilidade pelo comportamento
condenar violento;

Afirmar que a culpa é do outro.

Instrumentalizar os
filhos

Fazer o outro sentir-se culpado relativamente aos filhos;
Usar os filhos para passar mensagens;

Aproveitar as visitas de amigos para atormentar, hostilizar;
Ameacar levar de casa os filhos.

Utilizar “Privilégios
machistas”

Tratar a mulher como criada;
Tomar sozinho todas as decisfes importantes;
Ser o que define o papel da mulher e do homem.

Utilizar a violéncia
econémica

Evitar que o outro tenha ou mantenha um emprego;

Forcar o pedido de dinheiro;

Fixar uma mesada;

Apossar-se do dinheiro do outro;

Impedir que o outro conheca ou aceda ao rendimento familiar.

Violéncia Doméstica
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Fonte: Machado e Gongalves (2003)

“A partir de Novembro de 1998, a Comisséo para a igualdade e para os Direitos das
mulheres consciente da gravidade deste problema no nosso pais, criou uma linha verde
para as mulheres vitimas de violéncia doméstica”. (Dias, s.d)

Para que possamos perceber a elevada ocorréncia dos varios tipos de violéncia

praticados sobre as mulheres, Dias (s.d), apresenta o seguinte quadro:

QUADRO 2 — TIPO DE VIOLENCIA PRATICADA SOBRE AS MULHERES QUE
RECORRERAM A

Tipo de Violéncia Ocorréncia LINHA VERDE
Violéncia Fisica 2126 (12/11/1998 a 31/12/1999)
Violéncia Psiquica 839

Violéncia Sexual 142

Outro tipo de violéncia 12

Fonte: Linha Verde da CIDM apud Dias (2000)

Nota-se assim pela analise do quadro que, “das mulheres que recorreram a esta linha
verde, 2126 foram vitimas de violéncia fisica, 839 de violéncia psiquica, 142 de

violéncia sexual e 12 de outro tipo de violéncia.” (Dias, s.d)
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1.3 Perfil do agressor e da vitima

Segundo dados divulgados no 1V Congresso Portugués de Sociologia (Dias, s.d) os
agressores sdo principalmente homens e as vitimas de violéncia doméstica sdo
sobretudo mulheres. Tanto os agressores como a vitima tém mais de 25 anos.

Sendo assim, vou fazer uma breve descrigdo do perfil do agressor, enquanto homem,
e, da vitima, enquanto mulher.

Em geral, 0 homem violento apresenta algumas caracteristicas comuns: “alcoolismo
(&lcool ndo s6 como circunstancia, mas como hébito); desemprego (nivel ocupacional

reduzido); auto-estima baixa; experiéncia com maus-tratos (as estatisticas colocam este

factor entre os 40% e os 50% em termos de relagdo com essa pratica); depressao;

progressdo da violéncia (a agressividade vai aumentando gradualmente, ao ponto de a

violéncia, ao atingir o limiar fisico, se juntar a violéncia psicolégica); e precocidade
(surgem algumas reaccOes durante a juventude, como que predizendo o que vai suceder
no futuro) ”. (Costa, 2003)

“Vistos de fora, 0s agressores podem parecer responsaveis, dedicados, carinhosos e
cidadéos exemplares”. (Machado e Gongalves, 2003)

Muitas vezes o homem sente-se culpado, prometendo & companheira melhorias em
relacdo ao futuro. No entanto, “ndo consegue modificar-se e, em consequéncia, renova o
sentimento de culpabilidade, bebe e passa a agredi-la”. (Costa, 2003)

Quanto &s vitimas, sdo na sua maioria mulheres, ou a parte mais fragil da relagdo. “As
criangas sao também vitimas mesmo que ndo sejam directamente objecto de agressdes
fisicas: ao testemunharem a violéncia entre os pais, as criangas iniciam um processo de
aprendizagem da violéncia como um modo de estar e de viver e, na idade adulta,
poderdo reproduzir o modelo, para além de que a violéncia Ihes provoca sofrimento
emocional e os correspondentes problemas”. (Machado e Gongalves, 2003)

Apesar de alguns autores ndo afirmarem que exista um perfil tipico para a vitima,
Portugal (2003) apresenta algumas caracteristicas mais comuns: sdo geralmente,

envergonhadas, caladas, incapazes de reagir, conformadas, passivas, emocionalmente

dependentes e deprimidas.

Violéncia Doméstica 6
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1.4 Casos extremos de violéncia doméstica

Quando falo em casos extremos de violéncia doméstica, refiro-me a homicidio
conjugal.

No livro “Homicidio conjugal em Portugal: Rupturas violentas da conjugalidade”
(Pais, 1998), a autora apresenta um estudo que “ultrapassa as dimensfes de uma analise
do homicidio para se situar na confluéncia de areas como a violéncia na familia, a
violéncia conjugal e a violéncia contra a mulher”. (Lourenco apud Pais, 1998: 11)

Fala sobre quatro tipos de rupturas violentas da conjugalidade:

“Homicidio maus-tratos”; “homicidio violéncia-conflito”; “homicidio abandono-
paixao” e “homicidio posse-paixd0”. Vou falar apenas sobre os dois primeiros, pois
acho que sdo os mais importantes de referir, tendo em conta o trabalho em questéo.

Em relacdo ao primeiro, € um crime cometido principalmente por mulheres sobre 0s
seus maridos ou companheiros, depois de constantes maus-tratos por parte deles.

Neste estudo, a autora refere que este tipo de crime é localizado em qualquer parte do
pais, “desde os mais aos menos urbanos”. No que diz respeito a idade das vitimas, ndo
ha nenhuma especifica. Porém, “as mais velhas residem sobretudo nos meios rurais e as
mais novas nos meios mais urbanos”. (Pais, 1998) Pertencem também a estratos sociais
mais baixos.

Estas mulheres tiveram apenas uma Unica relacdo e logo desde o inicio foram
registadas situaces de maus-tratos.

Neste estudo foram confrontadas com a pergunta “porque é que ndo se separou ou
divorciou?” (Pais, 1998)

As mulheres mais velhas, dos meios rurais consideram que “trair a conjugalidade era
trair e negar a sua condigdo de mulher”. (idem, 1998)

As mulheres mais novas, dos meios urbanos, demonstraram o desejo de divorcio,
como também fizeram tentativas de o concretizar. Ndo conseguiram, porque ndo tinham
os devidos apoios, seja pelos familiares, seja pelas autoridades que infelizmente ainda se

regem pelo principio de que “entre marido e mulher ninguém meta a colher”. Os
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maridos também sdo um obstaculo, pois consideram que “o0 casamento era sagrado, e

gue nada nem ninguém os iria conseguir separar”. (Pais, 1998)

Pais refere ainda que muitas destas mulheres chegaram a experimentar tentativas de
suicidio; outras ja o desejaram.

O divércio é considerado como um destino social sem saida.

Vejamos 0 seguinte depoimento:

“no dia anterior a noite ele tinha-me batido (...) ele queria que eu saisse do emprego mas eu
nado quis (s6 14 havia mulheres). Mas acabei por dizer ao meu patrdo que era o Gltimo dia que
ia trabalhar. Trabalhava no escritdrio e levava sempre a minha filha comigo (...) pois tinha
cilmes de toda a gente (...) tive de me despedir. No sabado ele deu-me uma tareia, no domingo
voltou-me a bater (...) eu continuei a fazer o almogo (...) fiquei com as costas negras de
pontapés, deu-me murros e bateu-me com um pau. Na 22 feira ele foi trabalhar, mas depois
voltou para tras. Agarra a espingarda e coloca-a em cima da cama. Dormia com ela a
cabeceira. Chegou também a comprar uma pistola. Disse-me: estas a vé-la, esta ali, é para ti
(...). Euvou para o quarto e sento-me em cima da cama a chorar. Nao sei 0 que me passou pela
cabeca, peguei na pistola e disparei (...) foi fatal.

Tentei suicidar-me vérias vezes. Fizeram-me sete lavagens ao estdmago.

Ele andava a dizer que me matava. Eu ainda lhe disse: querias-me matar, ndo querias, olha,
agora mata-me também (...) ou era eu ou era ele”.

M — empregada num armazém de frutas, 23 anos

Este depoimento, retirado do ja referido estudo, ilustra bem o estado de sofrimento,
angustia, em que a mulher maltratada se encontrava, tendo como fim a morte do seu
companheiro.

Estas mulheres sdo condenadas pelo sistema juridico — penal, com penas que em

alguns casos chegam a atingir de 16 a 20 anos de priséo.

Em relagdo ao “homicidio violéncia-conflito”, é ja um crime cometido principalmente
por homens sobre as mulheres, sejam esposas ou companheiras.

Este crime, surge “ao fim de um longo percurso conjugal (mais de 15 anos), onde
apenas se regista uma ligagdo que decorreu sob um clima de violéncia, sujeito a diversas
formas de manifestacdo: “violéncia fisica, psicoldgica e sexual, do marido sobre a
mulher.” (Pais, 1998)

Neste caso, a mulher foi vitima de maus-tratos durante toda a conjugalidade, “que

acabaram por a colocar numa situacdo de vitimizacdo suprema — a morte” (idem, 1998)

Violéncia Doméstica 8
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Vejamos mais um depoimento:

“tinhamo-nos desentendido (...) eu tinha sempre a cagadeira com que ia a caca, no quarto, ao
meu lado, pois as vezes iam la para roubar galinhas e eu usava-a.. Com tudo isto, dei a volta a
cama agarrei na espingarda e disparei — foi direito a cabega. Quando fui ver estava morta”.

H — agricultor, 44 anos

Em relagdo a punigdes, os homens séo condenados a penas superiores a 11 anos de
prisdo. Ja houve uma condenacéo entre 6 a 10 anos, mas a mais elevada situou-se entre

0s 16 e 20 anos.

“QO crime constitui, assim, a alternativa tragica ao fim da conjugalidade”. (Pais, 1998)

Violéncia Doméstica 9
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1.5 Mitos

Em redor do tema violéncia doméstica, existem ainda muitos mitos e preconceitos,
que estdo longe de ser uma realidade.

Costa (2003) refere os seguintes:

&1 A mulher sofre porque quer, senéo ja o tinha deixado.

Facto: a mulher maltratada pode ndo dispor de meios econémicos para se poder
afastar;

8 As mulheres sentem-se dependentes.

Facto: muitas vezes a mulher ndo tem apoios para abandonar o local com os filhos
do agressor;

i A mulher alguma coisa fez...

Facto: nada justifica a violéncia, nem ninguém tem o direito de maltratar;

i O homem tem desculpa porgue tem problemas ou estava embriagado.
Facto: a agressdo é punida por lei; o tipo violento quase sempre reincide;

i Entre marido e mulher ninguém mete a colher.

Facto: enquanto problema social todos podem vir a precisar de ajuda;

i Quanto mais me bates mais gosto de ti.

Facto: muitas mulheres vivem em permanente estado de terror fisico e mental;

i1 E preciso aguentar para bem dos filhos.

Facto: a separacdo dos pais pode ndo causar tanto sofrimento a crianca quanto os
maus-tratos a mae.

E importante dizer que “algumas mulheres sdo ameagadas de morte se revelarem

serem vitimas de agressao por parte dos seus companheiros.” (Costa, 2003)

Violéncia Doméstica 10
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1.6 Dados estatisticos

No dia 25 de Novembro de 2004, celebrou-se o Dia Internacional para a Eliminagédo
da Violéncia contra as Mulheres. Retirei assim, de um artigo (s.a), do Correio da
Manh& (2004) que a “APAV regista 40 crimes de violéncia domeéstica por dia nos
primeiros nove meses”.

No total foram 10239 crimes e em 9496 casos as vitimas eram mulheres. Ainda no
mesmo artigo a APAV “concluiu que a violéncia doméstica tem vindo a registar, nos
Gltimos anos, um significativo aumento em Portugal”.

De acordo com Fernanda Cancio (2004), “Mais 23.9% de queixas”; em 2003 foi
registado pelas autoridades policiais “um aumento no nimero de dendncias de violéncia
domestica”.

Podemos encontrar mais dados estatisticos em varias publicacdes, mas vou apresentar
alguns da Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima, uma vez que esta é uma instituicao
a qual grande parte das vitimas recorre e, tem também os seus dados actualizados.

APAV (s.d.), “Do total dos 5782 processos de apoio registados pela APAV nos
primeiros 9 meses do corrente ano (2004), 4195 (72,6%) foram crimes de Violéncia

Doméstica.”

Quadro 3 — Relativamente ao 1° semestre de 2004

Perfil da vitima/Utente

Sexo Feminino

Estado civil Casada

Condicao perante a actividade Empregado

economica

Escolaridade Ensino secundario / Ensino superior

Profisséo Desempregado
Empregado servigos pessoais e
domésticos

Dependéncia Farmacos

Violéncia Doméstica 11
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Fonte: APAV (Setembro, 2004)

Como se pode constatar, as estatisticas indicam que o perfil da vitima seja mulher,
com idade compreendida entre, 0s 26 e 0s 45 anos, residente na area de Lisboa. Séo
normalmente, mulheres desempregadas, mas com nivel de escolaridade secundaria, ou
mesmo universitaria.

E uma mulher da Guarda, terd a mesma facilidade de denuncia?

As desigualdades de dendncia podem ser facilmente constataveis. O facto de o interior
ser uma zona menos desenvolvida, onde as habilitagdes literarias sdo menores e os lagos
interpessoais sdo mais estreitos, poderd criar um clima de vergonha e mesmo de
ingenuidade por parte da vitima, o que ira dificultar a dendncia. Para este facto, pode-se

também ter em conta factores culturais.

Grafico 1 — Relacao do autor do crime com a vitima
(1° Semestre de 2004)

O N aplicavel

O Ns/fir

O Outra

@ Ndo determinada
B Conhecido

B Amigo/a

B Vizinho/a

B Colega de trabalho

O Entidade patronal

O Outro familiar

@ Sogro/Sogra

B Neto/neta

O Avo/Avo

B Irm&o/Irma

O Filho/Filha

W Pai/Mae

O Namorado/Namorada

0O Ex-cénjuge/Companheiro

2040

B Conjuge/Companheiro

O Nenhuma

Fonte: APAV (Setembro, 2004)

Violéncia Doméstica 12
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Ao analisar o gréfico 1, verifica-se que dos 4128 crimes de violéncia doméstica, 2040

sdo praticados pelo cdnjuge ou companheiro.

Quadro 4 — Crimes de violéncia doméstica segundo o sexo da vitima/utente
(1° semestre de 2004)

N % | N % N % N %

2058 285 158 2.2 18 0.2 2234 309

2112 29.2 189 26 16 0.2 2317 32

1453  20.1 102 14 7 0.1 1562  21.6

676 9.3 53 0.7 -- -- 729 10.1
33 0.5 7 0.1 -- -- 40 0.6
60 0.8 6 0.1 -- -- 66 0.9
94 13 2 0.02 -- -- 96 13
7711 11 0.2 -- -- 88 1.2
63 0.9 37 0.5 - - 101 1.4

6626  91.6 565 7.8 42 0.6 7233 100

Fonte: Idem (2004)

Ao analisarmos este quadro, verifica-se que violéncia doméstica € um crime que
abrange sobretudo vitimas mulheres, cerca de 2058 casos num total de 2234. Estes

valores correspondem sobretudo a maus-tratos fisicos.

Violéncia Doméstica 13
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1.7 A aplicacdo da lei

Antes de falar da respectiva da lei, serd importante referir que, o “sistema judicial tem
de ser capaz de dispor da ciéncia e da autoridade para intervir e tomar as medidas legais
adequadas no quadro da violéncia doméstica”. (Machado e Gongalves, 2003). O mesmo
sistema “tem de garantir & mulher vitima de violéncia que o julgamento ndo vai ser a
repeticdo publica da sua experiéncia traumatica, bem como a sua proteccdo antes,
durante e depois”. (idem, 2003)

Durante muito tempo, o Cddigo Penal Portugués, apresentou graves lacunas em
relacdo a este crime. “Até 1852, a lei portuguesa autorizou o marido a bater na mulher, e
0 Cddigo Penal de 1886 considerava o adultério da mulher como atenuante de
homicidio, ndo sendo reconhecido & mulher a mesma atenuante” (Lourenco, Lisboa e
Pais, 1997).

Mas, com as transformagdes sociais, a lei portuguesa também teve de se adaptar as
novas exigéncias. Sendo assim, passo a citar, o artigo 152°., cap. 111 do Cédigo Penal

Portugués:

Capitulo 111 — Dos crimes contra a integridade fisica
Artigo 152°
Maus-tratos e infrac¢é@o de regras de seguranca
1 - Quem, tendo ao seu cuidado, a sua guarda, sob a responsabilidade da sua direcgédo ou
educacdo, ou a trabalhar ao seu servigo, pessoa menor ou particularmente indefesa, em razéo
de idade, deficiéncia, doenca ou gravidez, e:
a) Lhe infligir maus-tratos fisicos ou psiquicos ou a tratar cruelmente;
b) A empregar em actividades perigosas, desumanas ou proibidas; ou
¢) A sobrecarregar com trabalhos excessivos;
é punido com pena de prisdo de 1 a 5 anos, se o facto ndo for punivel pelo artigo 144°.
2 - A mesma pena € aplicavel a quem infligir ao cdnjuge, ou a quem com ele conviver em
condicdes analogas as dos conjuges, maus-tratos fisicos ou psiquicos. O procedimento criminal
depende de queixa, mas o Ministério Publico pode dar inicio ao procedimento se o interesse da

vitima o impuser e ndo houver oposicéo do ofendido antes de ser deduzida a acusacao.

3 - A mesma pena ¢ aplicavel a quem, ndo observando disposices legais ou regulamentares,
sujeitar trabalhador a perigo para a vida ou a perigo de grave ofensa para o corpo ou a saude.

Violéncia Doméstica 14



Fontes de Informacéo Socioldgica

4 - Se dos factos previstos nos nimeros anteriores resultar:

a) Ofensa a integridade fisica grave, o agente é punido com pena de prisdo de 2 a 8 anos;
b) A morte, o agente é punido com pena de priséo de 3 a 10 anos.

(Redaccao da Lei n° 65/98, de 2 de Setembro)

S&o ainda importantes de referir os artigos 143.°, 144.° e 145° do mesmo:

Artigo 143°
Ofensa a integridade fisica simples

1 - Quem ofender o corpo ou a saude de outra pessoa é punido com pena de prisdo até 3 anos
ou com pena de multa.

2 - O procedimento criminal depende de queixa.
3 - O tribunal pode dispensar de pena quando:

a) Tiver havido lesdes reciprocas e se nao tiver provado qualquer dos contendores agrediu
primeiro; ou

b) O agente tiver unicamente exercido retorsdo sobre o agressor.

Artigo 144°
Ofensa a integridade fisica grave

Quem ofender o corpo ou a saude de outra pessoa de forma a:
a) Priva-lo de importante 6rgdo ou membro, ou a desfigura-lo grave e permanentemente;

b) Tirar-lhe ou afectar-lhe, de maneira grave, a capacidade de trabalho, as capacidades
intelectuais ou de procriagéo, ou a possibilidade de utilizar o corpo, os sentidos ou a linguagem;

¢) Provocar-lhe doenga particularmente dolorosa ou permanente, ou anomalia psiquica grave
ou incuravel; ou

d) Provocar-lhe perigo para a vida;
é punido com pena de prisédo de 2 a 10 anos.

Artigo 145°
Agravacdao pelo resultado

1 - Quem ofender o corpo ou a salde de outra pessoa e vier a produzir-lhe a morte é punido:
a) Com pena de prisédo de 1 a 5 anos no caso do artigo 143°;
b) Com pena de prisdo de 3 a 12 anos no caso do artigo 144°.

2 - Quem praticar as ofensas previstas no artigo 143° e vier a produzir as ofensas previstas no
artigo 144° é punido com pena de prisdo de 6 meses a 5 anos.
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Mas sera a prisdo a pena mais adequada para 0 agressor?

Seré que depois disto, os lares e a sociedade tornar-se-8o mais seguros?

Como se sabe, a prisdo é considerada uma experiéncia brutal. Logo, se o agressor vai
para um meio violento onde “sdo brutalizados e brutalizam-se” (Machado e Gongalves,
2003), sera dificil ele voltar, menos violento e mais pacifico. Nao faz sentido que se
“trate um agressor, violento a partida, colocando num meio violento”. (idem, 2003)

Machado e Gongalves (2003), defendem ser necessario que a sociedade, as
comunidades de vizinhos, condenem, a partida, a violéncia doméstica ou a violéncia
contra as mulheres (criangas, idosos, ou dependentes). Tal condenacdo terd de ser
seguida por um conjunto de medidas de recuperacdo e de prevencdo que impliquem

todos os sectores das comunidades locais.
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2 - Etapas de Pesquisa

Iniciei a minha pesquisa, no dia 25 de Novembro, pois celebrava-se o Dia
Internacional para a Eliminacdo da Violéncia contra as mulheres; logo deveria existir
uma maior informacdo e divulgacgdo sobre o tema. Mas, o facto de nesses mesmos dias
estar a decorrer o julgamento de um crime, ndo menos importante que este, a Pedofilia,
fez com que jornais e restante comunicagdo social, dessem mais destaque a esta
tematica.

Sendo assim, pesquisei o catdlogo da FEUC e o Porbase, para ter uma ideia da
bibliografia existente sobre este tema.

Consultei assim, livros que abordavam este assunto, como: ““Violéncia Contra as
Mulheres” de Nelson Lourenco, Manuel Lisboa, e Elza Pais (1997), € um primeiro
estudo feito m Portugal, sobre a violéncia contra as mulheres; o livro “A Sexologia —
perspectiva multidisciplinar 11” de Ligia Fonseca, Catarina Soares e Julio Vaz (2003),
no qual me baseei para a minha ficha de leitura.

Na biblioteca do meu concelho (Pombal) encontrei, relativamente a este assunto, e,
que foram fontes bastante importantes para este trabalho, os livros: *““Homicidio
conjugal em Portugal”, de Elza Pais (1998); “Sexo, Nexo e Crime” de José Martins
Barra da Costa (2003) e por fim, “Violéncia e vitimas de Crime” de Carla Machado e
Rui Goncalves (2003).

Depois da pesquisa em livros cientificos, recorri & Net com os motores de busca
Google e Alta Vista.

Ao pesquisar nestes dois notei que no Google, utilizando a pesquisa avangada, com a
frase exacta “violéncia doméstica”, obtive cerca de 243.000 resultados, sendo muito
poucos em portugués. Sendo assim, restringi 0 tema a paginas em portugués, o que
diminuiu o nimero de registos, 51.400.

O motor de busca alta vista com a mesma frase, encontrou 8.341 registos, bem menos
que o google.

Com vista a reduzir o niumero de registos, utilizei a expressao ““violéncia domeéstica
em Portugal’; no google diminuiu para 107 registos e no alta vista obtive apenas 50
resultados.

Quando pesquisei em ficheiros PDF, no alta vista obtive 1 ficheiro, enquanto que no

google obtive 6 registos. A minha pesquisa ficou por aqui!
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3 — Ficha de Leitura

O livro que escolhi para realizar a ficha de leitura foi: A Sexologia — perspectiva
multidisciplinar 1l, (2003), coordenado por Ligia Fonseca, Catarina Soares e Julio
Machado Vaz e publicado pela Quarteto Editora no ano 2003.

Requisitei o livro na Faculdade de Economia da Universidade de Coimbra.

Escolhi o capitulo intitulado por: “De que falamos quando falamos de violéncia
doméstica?” de Silvia Portugal (2003: 199-214), para realizar a presente ficha de leitura.

Silvia Portugal ¢ socidloga e docente da FEUC. Investigadora do Centro de Estudos
Sociais da Universidade de Coimbra. Tem realizado investigacdo na area da Sociologia
da Familia, Politicas Sociais e Estudos sobre as Mulheres.

Actualmente, desenvolve uma tese de doutoramento sobre o papel da solidariedade
familiar no quotidiano das jovens familias.

Neste capitulo, a autora, faz uma reflexdo acerca da violéncia doméstica. Explica o
seu conceito, tal como a sua evolucdo ao longo dos tempos, o perfil do agressor e da

vitima e também o papel da familia nestes casos.

Numa primeira abordagem, a autora faz referéncia a dificuldade que teve na pesquisa
da bibliografia existente sobre o tema. Aquela que existe é de dificil abordagem e por
vezes repetitiva.

A violéncia doméstica ndo € um fenémeno novo nas nossas sociedades, o facto € que
SO recentemente se tem transformado num problema social e comeca a ser alvo de
preocupagoes.

Faz interrogacdes, as quais tenta responder baseando-se em literatura especializada.

Sao os conceitos “Violéncia doméstica”, “violéncia familiar”, “violéncia conjugal”
“maus-tratos”, “violéncia contra a mulher”, a mesma coisa, ou sdo realidades
diferentes?

A violéncia doméstica € um termo muito utilizado pelos poderes publicos, para
ilustrar uma realidade que se prende com a violéncia contra as mulheres na familia.
Literatura feminista, revela que a violéncia vai muito para além do espaco doméstico.
N&o atinge s6 as mulheres, abrange, criancas, idosos e homens. E a domesticidade da

familia moderna que torna os actos dos seus membros invisiveis.
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A definicdo de violéncia varia “em funcdo de um complexo processo de construcéo de
representacdes e defini¢des”. (Portugal, 2003: 204) Considera assim a violéncia como
uma transgressao de valores definida num determinado momento.

A privacidade da familia transforma a vida conjugal numa “intimidade fechada nos
seus segredos”. A familia moderna é um lugar de reflgio, de investimento, emocional,
um lugar de violéncia. A idealizacdo da familia ¢ apenas um mito que leva a
invisibilidade do problema.

Foi a partir dos movimentos feministas (anos 70) que as mulheres comecaram a ser
ouvidas. A primeira casa refagio surgiu em Londres.

A medida que foram conquistando direitos civis e sociais, o casal e a familia, s&o
olhados de uma forma mais transparente.

Olha-se para o problema da violéncia doméstica quando este tem dimensdes, menos
alarmantes do que no passado, e torna-se cada vez mais intoleravel a medida que
diminui.

A casa é o lugar mais perigoso. Dados estatisticos apontam que realidades conjugais e
familiares pouco tém a ver com a imagem idealizada da familia.

Discursos sobre as causas da violéncia doméstica, dividem-se em dois grupos:

» Os que olham para os factores internos a familia;
» Os que olham para os factores externos a familia e para o seu
enquadramento social, cultural e ideoldgico.

A autora apresenta as seguintes teorias explicativas sobre a violéncia doméstica:

A “teoria dos recursos”, ou seja quanto mais recursos um membro da familia possuir

maior serd a capacidade de usar a violéncia. A “perspectiva ecologica”, preocupa-se

com 0s maus-tratos as criangas; faz abordagens a partir de diferentes niveis ecoldgicos.

A “teoria da troca e do controlo social”’, em que a violéncia é usada quando as

recompensas sao superiores aos custos. E finalmente, a “teoria ciclo de violéncia”, onde

a um periodo violento segue-se um periodo de “Lua-de-mel”, até algo despertar uma
nova crise.

Quanto a personalidade do homem violento, entre muitas outras, € um homem que
tolera mal a frustracdo, orientado para a ac¢éo e ndo sente remorsos pelas suas acgoes.
A vitima, de uma maneira geral, é envergonhada, incapaz de reagir e emocionalmente
dependente.

Segundo as mulheres as razdes para a violéncia, sdo: o alcool, discordancias, ciimes e

dinheiro, ou seja, formas de incumprimento de deveres conjugais.
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Grande parte da violéncia doméstica existe, apesar de todos os factores descritos,
porque ha uma grande tolerancia social em seu torno e mesmo aprovagdo. SO “0s

excessos sdo criminalizados”. (Saffioti, apud Portugal, 2003)
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4 - Avaliacao da Pagina da Web

A pagina da Web que escolhi para avaliar, foi:

http://www.apav.pt

Considero a pagina da Associacdo de Apoio a Vitima, bastante
importante para o desenvolver do trabalho.

Relne informacg6es pertinentes no que diz respeito a violéncia exercida
sobre as mulheres.

A APAYV ¢ uma organizacdo privada e a sua pagina remete-nos para um
sitio bastante fidvel; a informacdo que trata é interessante. Apresenta
estatisticas recentes, publicacdes e projectos.

E dirigida para as vitimas de violéncia doméstica, uma vez que remete
logo para diversos contactos a que estas podem recorrer, bem como um
publico em geral, que pretenda fazer estudos sobre este tema.

Redirecciona para outros sitios fidveis, onde também podemos fazer
pesquisas.

Como qualquer outra pagina, tem uma rubrica sobre o seu historial, o que
permite conhecer melhor os seus objectivos.

E uma pagina de facil navegabilidade, com boa estruturacdo, com
informacdo clara e gratuita. Isto permite 0 acesso a um nimero maior de
pessoas.

Posso dizer que este site chama a atencdo pela sua boa apresentacdo,
remete logo para o nimero de telefone e para o endereco de correio
electronico da APAV.
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Conclusao

Com a realizacdo deste trabalho, fiquei com a nocdo de que ainda é
preciso fazer muito para que os numeros de violéncia doméstica registados
até hoje, diminuam.

E necessario proteger as vitimas, é necessario defender os seus direitos
juridicos, criminalizando as condutas que os violam.

Apesar de tudo, para eliminar a violéncia doméstica, ou familiar, tem-se
feito, no ultimo quarto de século, um longo caminho nos diferentes paises.

“E importante que haja servigcos de informagio diversos de apoio &
vitima. Ja muitos foram criados como, a Linha Verde de Apoio s mulheres
vitimas de violéncia, da responsabilidade da comissdo para a igualdade e
para os direitos das mulheres — (CIDM) e da Associacdo de Apoio a Vitima
— APAV.

As accdes de sensibilizacdo e informacdo, sdo fundamentais para a
prevencéo e apoio.” (Cruz, 2002).

Importa referir que apesar da visibilidade que a violéncia doméstica vai
adquirindo em Portugal, ainda se trata de um fenémeno dotado de uma
grande opacidade. E, assim, ird permanecer se nao Se promoverem
estratégias diversificadas e adequadas de abordagem e intervencao.

“As mulheres continuam, aqui ao lado, a ser vitimas de varias violéncias.
Os direitos humanos (das mulheres) continuam a ser violados em
Portugal”. (Cruz, 2002)
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