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Tips til variert og næringsrik mat for bier
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VÅR
Krokus spp (!"#$%&'&(()) 
Snøklokke (*+,+-./%&'-01+,0&)
Julerose (23,,34#"%&'&(()
Svibel/Hyasint (25+$0-./%&'#"03-.+,0&)
Marsklosterklokker (63%$#7%8'13"-%8)
Russeblåstjerne (9./#$+,,0&'&043"0$+, gammelt navn: :$0,,+)
Lungeurt (;%,8#-+"0+���������ª�‡�”�‡���ˆ�ƒ�”�‰�‡�”�����•�–�¤�”���„�‡�•�–���‹���„�‡�†��
Stor Snøstjerne (:$0,,+',%$0,0+3 – gammelt navn: !/0-#<#=+3)
Skogtulipan (>%,0(+'&5,13&."0&)
Stemorsblom (?0#,+'."0$#,#")

Løkplantene har det best i selve plenen, slik sparer du plass i 
bedene til sommerblomster og stauder

Vårblomstrende busker
Småildkvede (!/+3-#83,3&'7+(#-0$+) – vakre røde blomster, 
og fruktene gir nydelig gelé 
Mispel (!#.#-3+&.3"'&$+-<0-+10$%&@'-0A3"���������ª�‡�”�‡���ƒ�”�–�‡�”
Praktgullbusk (B#"&5./0+'='0-.3"83<0+)
Trollhassel – (2+8+83,0&) har ikke noe med hassel å gjøre, 
bare navnet. Blomstring svært tidlig vår, evt sen høst/milde 
vintre
Leddved (6#-0$3"+'=5,#&.3%8) – obs: Giftige bær
Mahonia (C+/#-0+'+D%0E#,0%8) – gule blomster om våren, 
blå bær om høsten
Rhododendron (F/#<#<3-<"#-'&(() ) - vår/sommer. Velg 
arter med åpen blomst. Mange aktuelle arter, husk å sjekke 
svartelisten
Selje (:+,0='$+("3+) - Tidlig vårblomstring, viktig! Tidspunkt 
�•�‡�†���Ž�ƒ�˜���–�‡�•�’�‡�”�ƒ�–�—�”�á���„�‹�‡�•�‡���ª�›�”���‹�•�•�‡���Ž�ƒ�•�‰�–�ä�����ƒ�•�•�’�Ž�ƒ�•�–�‡�”�â��
�’�‘�Ž�Ž�‡�•�ª�•�‡�•�–�ƒ�”�á���Š�—�•�•�’�Ž�ƒ�•�–�‡�”�â���•�‡�•�–�ƒ�”�ä
Marskrossved (?04%"-%8'E+""3"0) – dufter deilig, 
rosa blomster i mars-april

Vårblomstrende trær
Eple (C+,%&'&5,13&."0&)
Søtkirsebær/morell (;"G-%&'H10%8)
Surkirsebær (;"G-%&'$3"H&%&)

SOMMER
Ettårige
Agurkurt (���‘�”�ƒ�‰�‘���‘�¥�…�‹�•�ž�Ž�‹�•�� - blomstring fra juni til frost
Ringblom (!+,,3-<%,+'1%,A+"0&) - ikke fylte arter
Kornblomst (!3-.+%"3+'$5+-%&)
Storvoksurt (!3"0-./3'8+7#")
Solsikke (23,0H-./%&'H--%%&)
Engforglemmegei (C5#&#.0&'&$#"(0#0<3&)
Honningurt (;/+$3,0+'.+-+$3.0E#,0+���•�ä�ª�ä�����æ���Ž�ƒ�•�‰���„�Ž�‘�•�•�–�”�‹�•�‰�•�–�‹�†
Blomkarse (>"#(+3#,%8'&(()

To-årige og stauder
Gressløk (I,,0%8'&$/#3-#("+&%8) - svartelistet som SE 
(svært høy risiko), men blir trolig unntatt forbud mot 
utplanting.
Forglemmegeisøster (J"%--3"+'8+$"#(/5,,+)
Revebjelle (K0A0.+,0&'(%"(%"3+') - obs giftig

Vortemelk (L%(/#"40+'&(()
Prydstorkenebb/Rosestorkenebb (�
�‡�”�ƒ�•�‹�—�•���±�•�ƒ�‰�•�‹�¤�…�—�•��
*3"+-0%8'8+$"#""/0M%8) - Lang blomstringstid
Prakthumleblom (*3%8'$#$$0-3%8')
Alunrot (23%$/3"+)
Isop (���›�•�•�‘�’�—�•���‘�¥�…�‹�•�ƒ�Ž�‹�•) – er utrydningstruet og derfor bør 
vi dyrke den – biene elsker den!
Ekte lavendel (6+1+-<%,+'+-A%&.0E#,0+)
Stor apotekerkattost (C+,1+'&5,13&."0&'8+%"0.0+-+)
Nattlys (93-3./3"+'403--0&') 
Oregano/Bergmynte (9"NA+-%8'1%,AH"3) – en forutsetning for 
mat til bier er at du ikke høster for mye av urter, de må jo få 
�„�Ž�‘�•�•�–�”�‡�â���†�‡�–���‡�”���„�Ž�‘�•�•�–�‡�•�‡���‹�•�•�‡�•�–�‡�•�‡���Ž�‹�•�‡�”
�	�Œ�‡�Ž�Ž�ª�‘�•�•����;#,38O-0%8'$#3"G,3%8)
Kryddertimian (>/58%&'1%,A+"0&)
Veronika (?3"#-0$+'&(()

Busker – pryd og bær
Klematis (!,38+.0&'&(()) - Velg arter med åpen blomst. Mange 
aktuelle arter, husk å sjekke svartelisten
Duftkaprifol (���‘�•�‹�…�‡�”�ƒ���…�ƒ�’�”�‹�ˆ�‘�Ž�‹�—�•�����æ��Bær spres med fugl. 
Plante svartelistet som HI (høy risiko)
Duftskjærsmin (;/0,+<3,(/%&'$#"#-+"0%&)
Hagerips (F043&'"%4"%8) - Svartelistet som SE (svært høy 
risiko), men blir trolig unntatt forbud mot utplanting
Solbær (F043&'-0A"%8)
Stikkelsbær (���‹�„�‡�•���—�˜�ƒ�æ�…�”�‹�•�’�ƒ)
Roser (F#&+'&(()) - Velg arter med åpen blomst. Mange 
aktuelle arter, - husk å sjekke svartelisten
Bringebær (F%4%&'0<+P%&) - Trenger mye stell, men er veldig 
viktige for biene

Potteplanter
Tåre/Dråpe (�	�—�…�Š�•�‹�ƒ���•�’�’�ä�� – må tas inn om høsten

HØST
Stauder
Høstasters (I&.3"'&(() ) 
Purpursolhatt (L$/0-+$3+'(%"(%"3+)
Storhjortetrøst (L%(+.#"0%8'(%"(%"3%8)
Høstsolbrud (23,3-0%8'+%.%8-+,3)
Høstsmørbukk/Høstbergknapp (���›�Ž�‘�–�‡�Ž�‡�’�Š�‹�—�•���‡�™�‡�”�•�‹�‹�����‡�†�—�•��
3Q3"&00) 

Blomkarsene, ringblomstene og solsikkene holder seg lenge i 
blomst, helt til frosten kommer

Høstblomstrende busker
Sommerfuglbusk (J%<<,37+'<+10<00)
Buskmure (Dasiphora/;#.3-.0,,+'E"%.0$#&+���������ª�‡�”�‡���ˆ�ƒ�”�‰�‡�”�ä��
���Ž�‘�•�•�–�”�‡�”���Ž�‡�•�‰�‡�â���Œ�—�Ž�‹���æ���‘�•�–�‘�„�‡�”
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Kilder 
Blant andre : K3-'&.#"3'40(,+-.34#R3-, R. R. 
Kirkevold/ T. Gjessing, Honningsentralen 
(2003), S#"A3&'/%8,3"'83<'2%8,3&R#,3- av T. 
Bollingmo (2012) og Artsdatabanken.no.


