
Formation Reiki 

S’ouvrir  à une autre dimension de Soi… 

QU’EST-CE QUE LE REIKI ? 

C’est un art millénaire de guérison d’origine Tibétaine, redécouvert au 
début du 20ème siècle par le japonais Mikao USUI. 

Le REIKI est une forme de thérapie holistique c'est-à-dire qu’elle agit sur 
tous les plans  de notre être physique, énergétique, émotionnel, mental, et 
divin. 

Le principe du soin énergétique consiste à rétablir l’équilibre, le flux et la 
qualité de l’énergie vitale de la personne traitée en prenant toujours en 
compte ses besoins spécifiques. 

 

FORMATIONS  EN REIKI  USUI tel que transmis par Mikao Usui 

 

La faculté de pratiquer le Reiki se transmet par des initiations. L'initiation 
est une très forte transmission d'énergie qui donne à l'initié le pouvoir de 
capter et de canaliser l'énergie vitale universelle et de l'utiliser sur lui-même 
et sur les autres par l'imposition des mains, le souffle, le regard... Tout le 
monde peut facilement être initié au REIKI 

 

1er Degré - Apprentissage du  toucher sacré  (ouvert à tous) 2 jours : 

- Historique du Reiki, Philosophie et éthique du Reiki (les principes du 
Reiki…), 

- cadre et précaution lors des soins, 
- apprentissage des différents soins (auto-traitement, soin rapide, soin 

complet, soin partiel personnalisé) 
- autres usages du Reiki 

Vous recevez également les 4 initiations requises à ce 1er niveau au cours 
de ce stage afin de devenir un canal Reiki 

Tarif : 220 euros livret d’enseignement et attestation fournis 

 


