
 

 

 

 

2015 年前期スケジュール                            

【マクロビオティック基礎コース☆銀座校】               講義   調理実習 

開催⽉ ４⽉ ５⽉ ６⽉ ７⽉ ８⽉ ９⽉ 
回数 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12

授業の内容             

⽉２昼 ⽉曜 6 20 11 25 8 22 6 27 10 24 7 28
⽉２夜 ⽉曜 6 20 11 25 8 22 6 27 10 24 7 28
⽉２夜 ⽕曜 7 21 12 26 9 23 7 28 11 25 8 29
⽉２夜 ⽔曜 8 22 13 27 10 24 8 29 12 26 9 30

 
【マクロビオティック基礎コース☆蒲⽥校】           講義   調理実習 

 

 

開催⽉ ４⽉ ５⽉ ６⽉ ７⽉ ８⽉ ９⽉ 

回数 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 

授業の内容             

平⽇⽉２ ⽕曜 7 21 12 26 9 23 7 28 11 25 8 29 
平⽇⽉２ ⽊曜 9 23 14 28 11 25 9 30 13 27 10 10/1
第１⽇曜集中 5 10 7 5 2 6 
第３⽇曜集中 19 17 21 19 23 13 
第３⼟曜集中 18 16 20 18 22 12 
第４⼟曜集中 25 23 27 25 29 26 


