Oppkledd i energi

Med infrargde klaer tett pa kroppen har John- Eirik Falch fatt en ny
hverdag. Na er ikke balansen mellom jobb, trening @ familie lenger sa
stressende. Han er rett og slett oppkledd i energi.

Av Kristin Roset Indrehus, redaktgr i Birkebeiner'n

Kona gav han terrengsykkel i 40 ars gave. Da vagjet. John — Eirik Falch ble hektet pa
sykling og debuterte p& Grenserittet og Birkebeitiet i 2008. Dette gav mersmak og siden
den tid har han trent jevnt og trutt med en gochegiieng hjemme i Drgbak.

— Det var en stor opplevelse & stille til startsghferste sykkelritt. Nervene og spenningen
var virkelig til stede, og utfordringen ble badeg/kisk og fysisk hard. Men det er jo en del
av sjarmen, sa det var ingen tvil i at jeg skujenta begivenheten i 2009, sier John - Eirik.
Stor forskjell

Forskjellen denne gangen ble likevel sterre ennHeadte regnet med. Det ble langt fra sa
hardt som debuten.

- Det hele startet med en skulderbetennelse somikjegy ble kvitt. Selv etter flere
tablettkurer ville ikke skulderen bli bra.

Da kom jeg over Vivitex undertgy som inneholdeairtiplatina fiber som sender ut infrarad
straling. Per Lars Bgrke som driver Bia Design ber i Drgbak, derfor var veien kort for &
hgre hva dette innebar. Det endte med at jeg blddkbpp i disse kleerne og etter noen uker
var skulderen mye bedre. Nysgjerrig som jeg eegaty meg mer inni Vivitex produktene
og fant ut at det kanskje ville hjelpe meg til &tittere meg bedre mellom Grenserittet og
Birkebeinerrittet. Det er jo kort tid mellom disse kraftanstrengelsene, men man gnsker
likevel & holde oppe treningsmengden en stundéiyy kjgpte derfor lang underbukse og
treye, som jeg brukte bade pa trening og etteirtgen

| tillegg Kjgpte jeg Nexus Photonizer, drikkevafsirampe over flasken). Det var absolutt et
godt valg, forteller John - Eirik.

Hvilke endringer kjente du?

— Nar jeg trener merker jeg ikke den brennende esglien som jeg gjorde far. Det kjennes
som at kroppen taler mer tgff trening uten at mers&lblir helt gdelagt. Etter treningen
restituerer jeg meg mye raskere ogsa, og jeg higlappet pa en helt annen mate.
Hverdagen min er preget av mye stress i perioden merker det mindre na enn far. Jeg
kan ikke sette fingeren pa akkurat hva som skj@m mhet er helt klart noe som arbeider i
kroppen, sier han.

Hva sier familien og treningskameratene dine titef@

— Hele familien min er oppkledd i infrarede kleerinMkone bruker det pa et kne som har
veert under kniven flere ganger, og nd kan hundgkK#ipe uten smerter. Min mor pa 64 ar
trener seks dager i uken og er helt frelst pd dislserne. | tillegg har flere av
sykkelkameratene blitt nysgjerrige p& de nye klesére.

Hvem kan du anbefale kleerne til?

- Til alle som trener mye og som gnsker & yte med mer overskudd, og til dem som er
plaget med betennelser, sgvnproblemer eller anaindter. Jeg er i hvert fall veldig glad
Indrghus for at jeg fant disse produktene. Ikke noe er bedire & kienne at kroppen fungerer, sier en
tilfreds birkebeiner, John - Eirik Falch.

Redaktgren tester:

Jeg er i utgangspunktet skeptisk til kleer, kosttilskudd og andre «hjelpemidlers», men av og til m& man teste det ut og vaere apen for positive
overraskelser. Da jeg fikk disse infrargde strempene i posten ma jeg likevel si at skepsisen nok en gang tittet innom. De s& da helt vanlige
ut. Likevel tredde jeg dem pa meg. Ferst sov jeg med dem, deretter gikk jeg med dem og til slutt lgp jeg med dem. Og UTROLIG nok ble
mine ellers sa stive legger merkbart bedre. Fra av 8 veere stokk stiv etter to hael operasjoner, opplevde jeg at leggmuskulaturen myknet
opp og fungerte mye bedre. N& MA jeg Igpe med dem hver dag og i tillegg varmer de ekstra opp etter leggene pa disse kalde vinterdager.
Om det er jeg som innbiller meg dette eller ikke, er vanskelig & si. Jeg vet at tro kan flytte fiell, men likevel velger jeg a stole pa falelsen jeg
far ved & bruke dem. Sa for dere som har darlig blodsirkulasjon kan jeg anbefale disse infrarade sokkene.

Om infrargd straling:

For mennesker er infrargd straling den mest «naturlige» av alle typer straling. Blir kontinuerlig avgitt og absorbert av alt liv pa jorden, og
derfor kalt livets straler. Er elektromagnetisk straling som avgis fra alt oppvarmet materiale. Produserer varme nar det blir absorbert av et
materiale. Nettside for mer informasjon: www.biadesign.no

Nexus og Vivitex

I Norge blir tekstiler fra Nexus, som avgir infrargd straling, solgt under navnet Vivitex. Vivitex har albue og knestrgmpe, mage og
hoftebelte, belter til hand, handledd og skuldre, stramper, ankelsokker med mer.

— Vivitex produktene, basert pa nano teknologi og er utviklet i Japan. Produktnavnet er Vivitex, som bestar av hgyteknologi fibret Nexus
Energy Source. Produksjon og design foregar i Italia.

— Vivitex er gunstig for blodsirkulasjonen, blodtrykket og oksygentilfgrselen til muskler og hjerne. Slike straler dreper bakterier, hemmer
betennelsesprosesser, reduserer smerter, gir bedre sgvn og reduserer konsentrasjonen av melkesyre i blod og muskler. Det er utviklet et
eget fiber som brukes i kleer, passformede bandasjer og sengetay.




