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SFC-SQM

Muy sr/a. miofa:

Me dirijo a usted como Presidenta de SFC-SQM MADRID, Asociacion de Afectados por Sindrome de Fatiga
Cronical Encefalomielitis Mislgica (SFC/EM)y por Sindrome de Sensibilidad Quimica Multiple (SQM) de la
Comunidad de Madrid.

Con nuestros desecs de un Feliz Afio Nueve queremos hacerle participe de algunas de nuestras acciones
y preccupaciones.

Los avances cientificos han sido notables. Recientemente hemos enviado una caria a mas de 800 medicos
de la Comunidad de Madrid que recoge las referencias cientificas mas destacadas. Puede encontrar el
enlace a esta carta en nuestra web: www.sfcsgm.com [ INVESTIGACIONES

Ciertamente, necesitamos que los médicos que nos atienden cada dia conozcan la realidad de estas duras
y graves enfermedades, sepan como diagnosticarlas y medir el grado de afectacion, como abordarlas y
como ayudamos a mejorar nuestra salud y calidad de vida.

Nuestros socios afectados por Sensibilidad Quimica Multiple necesitan ademas ser atendidos en espacios
adaptados a sus limitaciones. En este marco, en enero de 2016 presentamos en la Direccion General de
Coordinacion de fa Atencién al Ciudadano y Humanizacion de la Asistencia Sanitaria de Ia Comunidad de
Madrid un Proiocolo de Atencion a Enfermos de SQM en los Servicios de Urgencias Hospitalarias,
elaborado por SFC-SQM Madrid y revisado por la Dra. Mar Rodriguez Gimena, gue esta a su disposicion
en nuestra web, junto al Profocolo de afencion a enformos de SQM en consuitas de Atencion Primari,
Especializada y Hospitalaria. Fruto de la colaboracion entre ambas entidades, el 17 de noviembre se
celebra la 22 edicion del curso “SQM para médicos de Atencion Primaria’. Un paso importante, sin duda.

Sin embargo, no es suficiente. Estas son las necesidades més urgentes:

.. Creacién de unidades de referencia y zonas adaptadas para la atencion de los afectados por SFC/EM
y por SQM.

-. Garantizar el derecho de acceder a una incapacidad laboral o a recursos basicos, a las personas
que no puedan trabajar por sus problemas de salud. Es muy imporiante que los baremos de incapacidad
laboral y de discapacidad estén actualizados y contemplen las graves secuelas de estas patologias. Por
desgracia, en la actualidad este proceso debe judicializarse en la mayoria de los ¢asos, con gl enorme
coste personal y economico que ello implica, y que deberia poder gvitarse.

- Tratamientos eficaces para las personas afectadas a cargo de la Seguridad Social. O en su defecio
necesitariamos contar con las ayudas necesarias para poder abordar el coste economico de unos
tratamientos eficaces, aunque no contemplados por la Seguridad Social.

-. Partidas presupuestarias para investigacion médica-cientifica sobre esios sindromes.

-. Impulsar un estudio que dé cuenta de la situacion de las personas afectadas por estos sindromes.

Necesitamos acciones concretas ya. Una sociedad democratica avanzada como la nuestra no puede
permanecer impasible ante este grave problema.

En Madrid, a 27 de diciembre de 2016. Atentamente,

Matdllana
Presidenta SFC-SQM Madrid
www.sfcsgm.com / 911697905



