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Durante los días 27, 28 y 29 del presente mes, ha tenido lugar en Soria el 1º 
Congreso Internacional Escolar de las Comunidades Emblemáticas de la 
Dieta Mediterránea en el que ha participado nuestro Colegio San José 
exponiendo “Cómo llegar a ser embajadores de la Dieta y Cultura 
Mediterránea”. Además de diferentes ponencias a cargo de los alumnos de los 
centros de los países participantes, los escolares han realizado talleres en la 
Escuela de Hostelería, visitas al Yacimiento de Numancia, a la Plantación de 
trufas de Cabrejas del Pinar y a los lugares emblemáticos de la capital soriana. 
 
Algunos participantes, acompañados por el Dr. Ruiz Liso, visitaron el Colegio 
San José, 1º Centro Escolar de la Dieta y Cultura mediterránea, reconocido así 
por la Fundación Científica Caja Rural de Soria. 
 
En definitiva los alumnos han sido los transmisores de los beneficios de este tipo 
de dieta asociada a una cultura y hábitos de vida saludables. 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 

 


