
 

 

いのちが生み出すさまざまな風景。 

今回のテーマは「息」。 

呼吸ほど、私たちの命を支える大きな力はありま

せん。そんな呼吸の神秘を解き明かし、あなたの

元気が不思議に蘇る講座です。あなたの「呼吸」

に対する見方が 180 度ガラリと変わり、命がイ

キイキと輝きだします！ 

「生きる」を考え、「生きる」を遊ぶ。 

新しい時空を手に入れるあなたのための塾です。 

治療家。マクロビオティック指導家。導引研究家。2003 年札幌・福住に「Organic cafe 

知恵の木」をオープン。子供の頃から「生きる」ことの不思議に興味を持ち 20 代で放浪の

旅に出てインドで九死に一生を得る。以来、宇宙と生命のつながりについて考えるように

なり、現在、モノを語ることを通じて宇宙の神秘を解き明かそうと活動中！ 

＊ブログ『宇宙の種 Health』http://uchunotane.com/health/ 

noahnoah （塾長＆ナビゲーター）

11/13 (sun) 
11:00~13:00 

Place: 寺子屋Kuu 札幌市南区澄川某所 

Fees: 2,500 yen（一汁一菜付） 定員：10名 
★お問合せ・お申し込みはE-mail または☎ ︎で 

chako20001122@docomo.ne.jp（寺子屋Kuu内田） 

☎︎ 011-853-5134（Organic cafe 知恵の木） 

❤︎︎寺子屋 Kuu × ︎Organic cafe 知恵の木 コラボレーション 

息 


