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VORWORT

Marie Steiner

Die von Rudolf Steiner im Dienste der Geistes-
wissenschaft herausgegebene Zeitschrift ,,Luzifer er-
fuhr im Jahre 1904 eine Erweiterung durch ihre Ver-
einigung mit der in Osterreich erscheinenden Zeitschrift
,,Guosis, Unter dem Doppelnamen ,,Luzifer-Gnosis*
brachte sie dann jene Aufsiitze Rudolf Steiners, die
spiiter, gesammelt, das Buch wurden, das neben der
,»Theosophie* und ,, Geheimwissenschaft* zu den grund-
legenden Werken gehort fiir die Einfiihrung in die

_anthroposophisch orientierte Geisteswissenschaft. Eine

Fortsetzung jener Aufsitze erschien unter dem Titel
,,Die Stufen der hoheren Erkenntnis. Es war gedacht

sie spiiterhin zu einem zweiten Bande zu gestalten, als

Weiterfiihrung der in ,,Wie erlangt man Erkenntnisse
der hoheren Welten 2 begonnenen Betrachtungen. Die
Uberfiille der Arbeit jedoch, die auBerordentliche Inan-

* spruchnahme Rudolf Steiners durch Vortragstitigkeit,

machte es allméihlich unmdoglich, sich der Zeitschrift in
geniigendem MaBe zu widmen, obgleich sie an Ver-
breitung stetig gewann. Aus Mangel an Zeit mufite sie
eingestellt werden. So wurde denn auch das weitere Er-
scheinen jener Aufséitze iiber ,,die Stufen der hoheren
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Erkenntnis‘* unterbrochen. Es ist 6fter die Bitte an uns
herangetreten, durch eine Neuausgabe sie wieder zu-
ginglich zu machen. Diesemn Wunsche wird hiermit nach-
gekommen. Da der Text plotzlich abbricht, kann das
Buch nicht den Wert der Vollstédndigkeit beanspruchen.
So war es berechtigt, sich die Frage zu stellen, ob die
Herausgabe nicht besser unterbleiben solle. Die hier in
Aussichl gestellten nicht zum Abschlull gekommenen
Darlegungen sind ja vielfach in anderer Form, unter
andern Titeln schon verdffentlicht worden. Doch bleibt
es fiir den Geistessucher eine Tatsache, daB die Eroberung
der geistigen Wirklichkeit nur dann méglich ist und keine
Ilusion, wenn immer wieder zuriickgegriffen wird zu den
einmal durchgearbeiteten, nie genug verarbeiteten gei-
stigen Inhalten, wenn immer wieder der Weg neu erlebt
wird, der einmal die Richtung zum Geistgebiet gewieseh
hat. Das Seelenleben des meditativ Arbeitenden muf so
beweglich gehalten werden, dal3 die Ausblicke, die ihm
der eine Weg gegeben hat, ihn um so empfinglicher ma-
chen fiir die Fernblicke von anderen Gesichtspunkten aus.
Die hier verdffentlichten Aufsiitze haben zugleich
einen historischen Wert. Sie zeigen den Ausgangspunkt,
den die esoterischen Unterweisungen Rudolf Steiners
haben nehmen miissen; sie zeigen uns, wie er der bahn-
brechende Fiihrer geworden ist auch auf diesem Gebiet,
auf welchem zum ersten Mal durch ihn der Mensch der
Freiheit iibergeben werden durfte. Dazu muBte mit
weltumspannendem Blick und grébtem Verantwort-
lichkeitsgefiihl eine Grundlage vorgebaut, eine Geist-
‘haltung geschaffen werden, die es dem Menschen mog-
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lich macht, in sich selbst den festen moralischen Halt
findend, in dieser Freiheit nicht den Versuchungen, der
Verirrung anheimzufallen. Um eine solche Tat am ent-
scheidenden Wendepunkte historischer Umwilzungen,
inmitten feindlicher Gegenkriifte, nur auf sich selbst
gestellt, zu vollbringen, war das ungeheure Ethos not-
wendig, welches das ganze Lebenswerk Rudolf Steiners
durchpulst und nichts anderes mehr fiir ihn in Betracht
kommen lieB als das Wohl der Menschheit, die Rettung
des Abendlandes vor dem drohenden Untergange. Dazu
muBte von den Fundamenten aus gebaut werden in einer

“Art, die den Forderungen der Zeit entsprach. Die

Synthese alles Wissens war dazu notwendig.

‘Greift man zu diesen Aufsétzen, die am Anfang jenes
erstaunlichen Lebenswerkes geschrieben worden sind, das
am 30. Mérz 1925 seinen AbschluB fand und, bald nach
der Jahrhundertwende, eimen schicksalsgewollten Ein-
schlag erhalten hatte durch die Verbindung mit den aus
orientalischen Quellen gespeisten theosophischen Kreisen,
so wird man zur Frage gedréingt: Wie ist es zu verstehen,
daB Rudolf Steiner, der uns auch auf dem Gebiete der
Esoterik zur Freiheit fithrte, auch hier uns auf uns selber
stellte, und nur unserm eigenen hhern Ich uns geloben
lief3, was sonst der Schiiler dem Lehrer als Gelébnis zu
leisten hatte, daB Rudolf Steiner hier in diesen Aufsétzen
noch von. der Notwendigkeit des strengen Anschlusses
an den Fiihrer spricht, den Schiiler gleichsam in die Ab-
hingigkeit des Lehrers stellt ?

In Wahrheit handelt es sich bei Rudolf Steiner nur
um die Beschreibung eines Vertrauensverhéltnisses. Das
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Autoritative hat er von Anfang an vermieden und von
sich gewiesen. In alten Zeiten iibernahmen die initiieren-
den Priester die volle Verantwortung fiir den in die My-
sterien des geistigen Seins Einzuweihenden und wirkten
mit ihrem Willen in ihn hinein. So war er zugleich ge-
schiitzt und gefiihrt und konnte den Gefahren entrinnen,
die ihn sonst tiberwiltigt hitten. Sein Ich schwebte ja
noch iiber seinen physischen Hiillen, sein Selbstbewuf3t-
sein war nicht erwacht. Dieses immer mehr zur Erwek-
kung zu bringen, war der Weg der fortschreitenden My-
sterienschulung. Und in der christlichen Einweihung
sehen wir durch den Hinweis auf den Weltenlehrer die
Abhiangigkeit vom persénlichen Lehrer schon gemildert,
wenn auch noch vorhanden. Sie wverliert immer mehr
thren personlichen Charakter in der rosenkreuzerischen
Schulung und gestaltet sich um zum Vertrauensver-
haltnis. Der Lehrer steht dem Schiiler bei, zeigt ihm den
Weg, den jener sucht und allein nicht finden kann, stiitzt
ihn moralisch, weist ihn auf die Gefahren hin, die seinem
Charakter drohen —aus Eitelkeit, aus der Vorgaukelung
triigerischer Bilder, die er unterscheiden lernen mufi von
wahrer geistiger Wirklichkeit. So ist der Lehrer ein
Helfer, der sich in dem Augenblicke sogleich zuriick-
ziehen wiirde, wo das Vertrauen abhanden kidme. An
dem Schicksalswendepunkte, in dem wir stehen, mufite
der fiir die Jetztzeit wirkende Lehrer hinweisen auf die
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft menschlichen
Geistesstrebens, und indem er mit der Erziehung des Ein-
zelnen begann, sein Werk so ausbauen, daf} es als Mensch-
heitstat dastehen konnte: ein fiir die Nachwelt neuer-
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rungenes Lebenselement. So schuf Rudolf Steiner eine
Initiationswissenschaft, in der von nun an jeder ernste,
sittlich strebende Mensch den Boden wird finden kénnen,
der ihn trigt, die Elemente wird greifen konnen, die ihm
das Unterscheidungsvermégen schirfen, wihrend sich
ihm neue Welten erdéffnen. Er braucht nicht unsicher zu
sein, er hat genug, um sich durchzutasten, bis er in
geistigen Landen den Fiihrer findet. _

Ein solches war nicht vorhanden, bevor Rudolf
Steiner sein Geisteswerk begann. Seine Tat ist — die
», Wissenschaft* von der Initiation. Durch sie wird ent-
siegelt, was verborgen lag in den Mysterien der alten
Tempel: neben dem Wissen des Werdens der Welten,
das Wissen vom kommenden Niederstieg des Christus;
und was versiegelt ward in der Kirche: die erlosende
Tat der Menschheitsbefreiung durch den Christus,
die im Laufe der Zeit durch Ihn sich vollzichende Ich-

- Durchdringung des Einzelnen. Statt der persdnlichen

Fithrung wird es nun Aufgabe, durch die Krifte des
Zeitgéistes den Menschen den Weg finden zu lassen zum
Menschheits-Ich, zum Christus. Das BewuBtsein des
einzelnen Menschen wird reif gemacht zum Entgegen-
nehmen der hoheren Ichkraft, das SelbstbewuBtsein
wird emporgehoben zum Geistselbst.

Es ist die Arbeit der Zukunft. Aber nur auf dem
Boden der Vergangenheit stehend, kann man, Kiinftiges
vorbereitend, die Gegenwart befruchten. Sonst schafft
man ins Leere. Metamorphose auch hier. Die Zukunft
wird gestaltet, indem die auf dem Boden der Vergangen-
heit stehende Gegenwart umgeformt wird. Neues tritt
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hinzu, wie der neue Friihling dem Winter folgt. Sonnen-
kraft durchfeuert die Erde; Ersterbendes, in Wesenhaftes
sich Umwandelndes wird zu neuem Leben entfacht, in-
dem sich von oben die Gnade hinuntersenkt.

Auch auf dem Gebiet der Esotlerik entwickelt sich
kontinuierliches historisches Geschehen durch das Ge-
setz der steigenden Entwicklung und der auf und ab-
flutenden Welle des vergehenden und aufbliihenden
Lebens bis zu dem scheinbar plétzlichen Augenblick, wo
die Gnade iiberstrahiend hereinbricht, gleich dem Wun-

der der aufleuchtenden Bliite in der griinen Pflanzen- -

welt. Doch ohne diese durch weise Michte von Form zu
Form durchgefiihrte Wandlung und stete Steigerung auf
allen Gebieten der LebensiuBerung wiirden die neuen
Werte, die Gaben des Geistes, die feurigen Zungen des
Wortes, sich nicht zu uns herniedersenken. Ohne Kennt-
nis solchen Geschehens wiren die Empfangenden nicht
in der Lage zu ermessen, was unter ihnen sich vollziehen
will. Das neue GroBe konnte sich nicht auswirken, die
Zukunft nicht gerettet werden.

Die nach geistigen Erkenntnissen ringenden Seelen,
die an Rudolf Steiner herantraten, waren das schicksal-
gewollte, von der Zeit ihm zugefithrte Menschenmaterial,
mit dem Rudolf Steiner zu arbeiten hatte, aus deren
Bediirfnissen und Voraussetzungen heraus er das zu ge-
stalten hatte, was auf Grund eines erkenntnisméBig fun-
damentierten Aufbaus zur Wissenschaft der Initiation
werden konnte. Aus der Tréigheit der Zeit dem Geiste
gegeniiber galt es Menschen herauszureillen, die Briicke
wiirden sein konnen fir die Forderungen der Zukunft.

12
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Am schwersten war es den Sinn zu wecken fiir die
innere Freiheit und das Auf-sich-selbst-gestellt-sein in
eigener Verantwortung. In peinlichster Berticksichtigung ‘
dieses Zieles hat Rudolf Steiner nichts andres den Men-
schen sein wollen, als Unterweiser und — wo man ihn
darum bat, Berater, Erwecker von menschheitlichen -
Geistimpulsen. Er konnte Darsteller werden von geistigen
Tatsachen, weil sein Denken und Schauen lebendurch-
trinkt war und sich von Glied zu Glied ‘entfaltete mit
der Kraft eines naturhaften Organismus. Sein Geistes-
werk steht vor uns: die wiederhergestellte Einheit von
Wissenschaft, Kunst und Religion.
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Die Stufen der hoheren Frkenntnis

Bis zu der Begegnung mit den beiden ,,Hiitern der
Schwelle* ist in dem Buche ,,Wie erlangt man Er-
kenntnisse der hoheren Welten 2 der Weg zur hoheren
Erkenntnis verfolgt worden. Nun sollen auch noch die
Verhiltnisse geschildert werden, in denen die Seele zu
den verschiedenen Welten steht, wenn sie durch die auf-
einanderfolgenden Erkenntnisstufen hindurchschreitet.
Damit wird das gegeben, was man die ,,Erkenntnis-
lehre der Geheimwissenschaft nennen kann.

Bevor der Mensch den Pfad héherer Erkenntnis be-

tritt, kennt er nur die erste von vier Erkenntnisstufen.

Es ist diejenige, welche ihm im gewéhnlichen Leben
innerhalb der Sinnenwelt eigen ist. Auchin dem, was zu-
niichst ,, Wissenschaft’* genannt wird, hat man es nur
mit dieser ersten Erkenntnisstufe zu tun. Denn diese
Wissenschaft arbeitet ja nur das gewdhnliche Erken-
nen feiner aus, macht es disziplinierter. Sie bewaffnet
die Sinne durch Instrumente — Mikroskop, Fernrohr
usw. —, um genauer zu sehen, was die unbewafineten
Sinne nicht sehen. Aber die Erkenntnisstufe bleibt doch
dieselbe, ob man normal groBe Dinge mit dem gewdhn-
lichen Auge sieht, oder ob man sehr kleine Gegensténde
und Vorgﬁﬁge mit dem VergroBerungsglase verfolgt.
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Auch in der Anwendung des Denkens auf die Dinge
und Tatsachen bleibt diese Wissenschaft bei dem stehen,
was schon im alltdglichen Leben getrieben wird. Man
ordnet die Gegenstinde, beschreibt und vergleicht sie,
man sucht sich ein Bild von ihren Verdnderungen zu
machen usw. Der strengste Naturforscher tut im Grun-
de in dieser Beziehung nichts anderes, als daB er das
Beobachtungsverfahren des alltiglichen Lebens in einer
kunstgemaBen Art ausbildet. Seine Erkenntnis wird
umfangreicher, komplizierter, logischer; aber er schrei-
tet nicht zu einer anderen Erkenntnisart vor.

Man nennt diese erste Erkenntnisstufe in der Ge-
heimwissenschaft die ,,materielle Erkenntnisart®.. Da-
zu kommen dann zunichst drei hohere. An sie schlie-
Ben sich dann noch weitere an. Sie sollen hier beschrie-
ben werden, bevor in der Schilderung des ,,Erkenntnis-
plades® weiter gegangen wird. Nimmt man das gewghn-
liche — und sinnlich-wissenschaftliche — Erkennen
als die erste Stufe an, so hat man zunichst folgende Vier.
Stufen zu unterscheiden :

1. Die materielle Erkenntnis,

2. Die imaginative Erkenntnis,

3. Die inspirierte Erkenntnis, die man auch die 2, Wil-

lensartige‘ nennt, ’

4. Die intuitive Erkenntnis.

Die folgenden Stufen sollen im weiteren zur Sprache
kommen. Man muB sich zunichst klar machen, womit
man es bei diesen verschiedenen Erkenntnisarten zu tun
hat. — Beim gewshnlichen sinnlichen Erkennen kom-

men vier Elemente in Betracht: 1. Der Gegenstahd,
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welcher aufl die Sinne einen Eindruck macht; 2. Das
Bild, das sich der Mensch von diesem Gegenstande
iﬁacht; 3.Der Begriff, durch den der Mensch zu einer
geistigen Erfassung einer Sache oder eines Vorganges
kommt; 4. Das ,,Ich®, welches sich auf Grund des Ein-
druckes vom Gegenstande Bild und Begriff bildet. Be-
vor sich der Mensch ein Bild — eine ,,Vorstellung*
macht, ist ein Gegenstand da, welcher ihn dazu veran-
la3t. Diesen bildet er nicht selbst, er nimmt ihn wahr.
Und auf Grund dieses Gegenstandes entsteht das Bild.
Solange man ein Ding anblickt, hat man es mit diesem
selbst zu tun. In dem Augenblicke, wo man von dem
Dinge hinwegtritt, besitzt man nur noch das Bild.
Den Gegenstand verld3t man, das Bild bleibt in der
Erinnerung ,.haften”. Aber man kann nicht dabei
stehen bleiben, sich blef ,,Bilder zu machen., Man
mul} zu ,,Begriffen‘* kommen. Die Unterscheidung von
»Bild* und ,,Begriff* ist unbedingt notwendig, wenn
man sich hier ganz klar werden will. Man stelle sich ein-
mal vor, man sehe einen Gegenstand, welcher kreis-
formig ist. Dann drehe man sich um, und man behalte
das Bild des Kreises im Gedéchtnisse. Da hat man
noch nicht den ,,Begriff* des Kreises. Dieser ergibt sich
erst, wenn man sich sagti: ,,Ein Kreis ist eine Figur,
bei der alle Punkte von einem Mittelpunkte gleich weit
entfernt sind.” Erst wenn man sich von einer Sache
einen ,,Begriff gemacht hat, ist man zum Verstind-
nisse derselben gekommen. Es gibt viele Kreise: kleine,
grofle, rote, blaue usw.; aber es gibt nur einen Begriff
»Kreis”. — Auf alles dieses soll im weileren noch niher

7 Erkenntnisse. 2 17



eingegangen werden ; vorliufig soll nur skizziert werden,
was zur Charakteristik der vier ersten Erkenntnis-
stufen notwendig ist. — Das vierte Element, dasbei der
materiellen Erkenntnis in Betracht kommt, ist das
,,Ich*, In demselben kommt eine Einheit der Bilder
und Begriffe zustande. Dieses ,,Ich* bewahrt in seinem
Gedichtnisse die Bilder. Wire das nicht der Iall, so
entstinde kein fortlaufendes inneres Leben. Die Bilder
der Dinge blieben nur so lange vorhanden, als diese

Dinge selbst auf die Secle wirken. Das innere Leben

aber hingt davon ab, daB Wahrnehmung an Wahr-
nehmung gereiht wird. Das ,,Ich‘ orientiert sich ,,heu-
te in der Welt, weil ihm bei gewissen Gegenstinden
die Bilder der gleichen Gegensténde von ,,gestern** auf-
tanchen. Man vergegenwirtige sich nur, wie unmdéglich
das Seelenleben wire, wenn man nur so lange ein Bild
eines Dinges hitte, als dieses selbst vor einem steht. —
Auch beziiglich der Begriffe bildet das ,,Ich* die Ein-
heit. Es verbindet seine Begriffe und verschafit sich
auf diese Art einen Uberblick, das heifit ein Verstind-
nis der Welt. Diese Verbindung der Begriffe geschieht
im ,,Urteilen‘. Ein Wesen, das nur lose Begriffe hétte,
konnte sich in der Welt nicht zurechtfinden. Alle
Tatigkeit des Menschen beruht auf seiner Féhigkeil,
Begriffe zu verbinden, das heifit auf seinem ,,Urteilen®’.

Das ,,materielle Erkennen’* beruht darauf, daf3 der
Mensch durch seine Sinne einen Eindruck von Dingen
und Vorstellungen der ‘AuBenwelt erhilt. Er hat die
Fihigkeit des Empfindens, oder die Sensibilitdt. Der
,.von auflen* empfangene LEindruck wird anch Sen-
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sation genannt. Daher kommen bei der ,,materiellen
Erkenntnis* die vier Elemente in Betracht: Sensation,
Bild, Begriff, Ich. — Bei der niichsthoheren Stufe des
Erkennens fillt nun der Eindruck auf die HuBeren
Sinne, die ,,Sensation®, weg. Ein &duflerer Sinnesgegen-
stand ist nicht mehr vorhanden. Es bleiben also von
den Elementen, an welche der Mensch von der gewéhn-
lichen Erkenntnis her gewthnt ist, nur die drei: Bild,
Begriff und Ich.

Das gewdhnliche Erkennen bildet bei einem ge-
sunden Menschen kein Bild und keinen Begriff, wo ein
dulerer Sinnesgegenstand nicht vorhanden ist. Das
,,1ch“ bleibt dann untétig. Wer sich Bilder formt, denen
Sinnesgegenstande entsprechen sollen, wo in Wahrheit
keine sind, lebt in Phantastik. — Nun aber erwirbt sich

“der Geheimschiiler eben die Fihigkeit, Bilder zu for-

men, auch wo keine Sinnesgegenstinde vorhanden sind.
Es muf3 dann bei ihm an die Stelle des ,,AuBBeren Gegen-
standes® ein anderer treten. Er muB Bilder haben kén-

~nen, auch wenn kein Gegenstand seine Sinne beriihrt,

An die Stelle der ,,Sensation® mul3 etwas anderes tre-
ten. Dies ist die Imagination. Bei dem Geheimschii-
ler auf dieser Stufe treten Bilder auf genau so, wie wenn
ein Sinnesgegenstand auf ihn einen Eindruck machen

wiirde; sie sind so lebhaft und wahr wie die Sinnes--

bilder, nur kommen sie nicht vom ,,Materiellen®, son-
dern vom ,,Seelischen und ,,Geistigcn“. Die Sinne
bleiben dabei vollstdndig untéatig. — Es ist einleuch-
tend, daB sich der Mensch diese Fahigkeitf, inhaltvolle
Bilder zu haben ohne Sinneseindriicke erst erwerben

19
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mufl. Es geschieht dies durch die Meditation, durch
die Ubungen, welche in den Darstellungen ‘des Buches
,, Wie erlangt man Erkenntnisse der héheren Welten ?¢
beschrieben worden sind. Der auf die Sinnenwelt be-
schrinkte Mensch lebt nur in dem Umkreis einer Bilder-
welt, welche erst durch die Sinne in ihn EinlaB ge-
funden haben. Der imaginative Mensch hat eine solche
Bilderwelt, die von einer hoheren Welt ihren Zuflul
erhidlt. Es gehort eine sehr sorgfiltige Schulung dazu,
inpnerhalb dieser héheren Bilderwelt Tduschung von
Wirklichkeit zu :_unterscheiden. Nur zu leicht sagt sich
der Mensch, wenn solche Bilder zunichst vor seine
Seele hintreten: ,,Ach, das sind ja nur Einbildungen,
blofle Ausfliisse meines Vorstellungslebens“. Das ist
nur zu begreiflich. Denn der Mensch ist zunéchst ja dar-
an gewshnt, nur dasjenige ;,wirklich* zu nennen, was,
ohne sein Zutun, ihm durch die feste Grundlage seiner
Sinneswahrnehmung gegeben ist. Und er mu8 sich erst
hineinfinden, Dinge fiir ,,wirkliche zu nehmen, die von
ganz anderer Seite veranlat werden. Und er kann auch
darinnen nicht vorsichtig genug sein, wenn er nicht zum
Phantasten werden will. Die Entscheidung dariiber,
was auf héherem Gebiete ,,wirklich* ist, was nur ,,Il-

lusion®, die kann nur von der Erfahrung kommen.

Und man muB sich diese Erfahrung in einem stillen,
geduldigen Innenleben aneignen. Zuniichst mufl man
durchaus daraof gefaBt sein, daB einem die ,,Illusion‘
bose Streiche spielt. Uberall lauern die Moglichkeiten,
daf3 Bilder auftauchen, die nur auf THuschungen der
duBeren Sinne, des abnormen Lebens beruhen. Alle
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solche Mdglichkeiten miissen zuerst hinweggeriumt
werden. Man mufl zuerst die Quellen der Phantastik
ganz verstopfen, dann kann man erst zu der Imagi-
nation kommen. Ist man so weit, dann wird man aller-
dings sich klar dariiber, dafl die Welt, in die man in
solcher Art eintritt, nicht nur so wirklich ist wie die
sinnliche, sondern eine viel wirklichere.

" Bei der dritten Stufe der Erkenntnis bleiben nun

‘auch die Bilder weg. Der Mensch hat es nur noch mit

,»Begriff* und ,,Ich* zu tun. IHat er auf der zweiten
Stufe noch eine Bilderwelt um sich, die erinnert an die
Augenblicke, wo das lebhafte Gedéchtnis sich die Ein-
driicke der Aulenwelt vor die Seele zaubert, ohne selbst

- solche Eindriicke zu haben: auf der dritten Stufe sind

auch sclche Bilder nicht mehr vorhanden. Der Mensch
lebt ganz in einer rein geistigen Welt. Wer nur gewshnt
ist, sich an die Sinne zu halten, wird/yersqgf;t sein, zu
glauben, dall diese Welt eine blasse, flﬁi:ht:arne sei. Das
ist sie aber ganz und gar nicht. Auch die Bilderwelt der

‘Izweiten Stufe hat nichts Blasses, Schattenhaftes. So

sind ja allerdings die Bilder zumeist, die im Gedacht-

. nisse haften bleiben, wemn die dufleren Dinge weg sind.

Aber die Bilder der Imagination sind von einer Leb-
haftigkeit und Inhaltsfiille, mit der sich nicht nur die
schattenhaften Erinnerungsbilder der Sinnenwelt nicht
vergleichen lassen, sondern sogar nicht einmal die
ganze bunte, wechselreiche Sinnenwelt selbst. Auch
diese ist gegen das Reich der Imagination nur ein Schat-
ten. — Und nun gar die Welt der dritten Erkenntnis-
stufe! Von ihrem Reichtum und ihrer Fiille gibt nichts
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In der Sinnenwelt eine Vorstellung. Was fiir die erste

Stufe die Sensation, fiir die zweite die Imagination, das -

ist fur sie die ,,inspiration®. Die Inspiration gibt die
E’indrﬁcke, und das ,,Ich* formt die Begriffe. Will man
durchaus mit dieser Welt etwas Sinnliches vergleichen,
so kann nur die Tonwelt des Hérens zu einem solchen
Vergleiche herangezogen werden. Aber nicht mit Tonen,
wie in der sinnlichen Musik hat man es zu tun, sondern
mit einem rein ,,geistigen Tonen*. Man beginnt zu
»»horen®, was im Innern der Dinge vorgeht. Der Stein,
die Pflanze usw. werden zu ,,geistigen Worten‘‘. Die
Welt beginnt der Seele gegeniiber ihr Wesen wirklich
selbst auszusprechen. Es klingt grotesk; aber es ist
wortlich wahr: auf dieser Stufe des Erkennens ,,hort
man geistig das Gras wachsen®. Man vernimmt Vdi_e
Form des Kristalles als Klang; die sich dffriénde Bliite
,»spricht da zum Menschen. Der Inspirierte vermag
das innere Wesen der Dinge zu kiinden ; alle Dinge wer-
den in neuer Art vor seiner Seele auferstehen. Er spricht
eine Sprache, die aus einer anderen Welt stammt, und
welche doch erst die alltéigliche Welt begreiflich macht.

Auf der vierten Erkenntnisstufe endlich hért
auch die Inspiration auf. Von den Elementen, die man
vom alltéiglichen Erkennen her gewohnt ist, zu be-
trachten, ist nur noch das ,,Ich* dasjenige, welches in
Betracht kommt. Der Geheimschiiler merkt an einer
ganz bestimmten inneren Erfahrung, daB er bis zu die-
ser Stufe aufgestiegen ist. Diese Erfahrung driickt sich
darin aus, daB er das Gefiihl hat: er stehe jetzt nicht
mehr aulBer den Dingen und Vorgéingen, welche er er-
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kennt; sondern innerhalb derselben. Bilder sind nicht
der Gegenstand; sie driicken ihn bloB aus. Auch was
die Inspiration gibt, ist nicht der Gegenstand. Sie
spricht ihn nur aus. Das aber, was jetzt in der Secle
lebt, ist wirklich der Gegenstand selbst. Das Ich hat
sich ergossen iiber alle Wesen; es ist mit ihnen zusam-
mengeflossen. Das Leben der Dinge in der Seele ist
nun die Intuition. Es ist eben ganz wortlich zu neh-
men, wenn man von der Intuition sagt: man kriecht
durch sie in alle Dinge hinein. — Im gewdhnlichen Le-
ben hat der Mensch nur Eine Intuition, das ist die-
jenige des ,,Ich* selber. Denn das ,,Ich® kann auf keine
‘Weise von aullen wahrgenommen werden, es kann nur
im Innern erlebt werden. Eine einfache Erwégung kann
das klar machen. Es ist dies eine Erwigung, die aller-
dings von den Psychologen nicht mit der wiinschens-
werten Schirfe gemacht wird. So unscheinbar sie aber
ist: fiir den, der sie ganz versteht, ist sie von der aller-
weittragendsten Bedeutung. Sie ist die folgende: Ein
jedes Ding der AuBenwelt kann von allen Menschen
mit demselben Namen genannt werden. Der ,, Tisch®
kann von allen mit ,,Tisch®, die Tulpe von allen mit
,» Tulpe®, der Herr Miiller von allen mit ,,Herr Miller
angesprochen werden. Aber es gibt Ein Wort, das jeder

~nur zu sich selbst sprechen kann. Dies ist das Wort

,,Ieh®, Kein anderer kann zu mir ,,Ich® sagen, [iir jeden
anderen bin ich ein ,,Du‘‘. Ebenso ist jeder andere fiir
mich ein ,,Du. Nur er selbst kann zu sich ,,Ich* sagen.
Das riithrt davon her, daBl man nicht auBer, sondern in
dem ,,Ich* lebt. Und so lebt man durch die intuitive
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Erkenntnis in allen Dingen. Die Wahrnehmung des
eigenen ,,Ich* ist das Vorbild fiir alle intuitive Er-
kenntnis. Um so in die Dinge hineinzukommen, muf}
man allerdings erst aus sich selbst heraustreten. Man

‘mub ,,selbstlos” werden, um mit dem ,,Selbst*, dem 7

;,Ich“, einer anderen Wesenheit zu verschmelzen.
Meditation und Konzentration sind. die sicheren
Mittel, um zu dieser Stufe, ebenso wie zu den friiheren,
hinanzusteigen. Allerdings miissen sie in stiller, ge-
duldiger Art geiibt werden. Wer da glaubt, daB er
tumultuarisch, mit Gewaltmitteln zu den héheren
Welten steigen kann, der irrt sich. Und einem solchen
Glauben wiirde sich derjenige hingeben, welcher er-
wartete, dall ihm die Wirklichkeit auf hoheren Gebieten
in ebensolcher Art entgegentritt wie in der Sinnenwelt.
So lebhaft und reich auch die Welten sind, zu denen
man hinansteigt, sie sind fein und subtil, wihrend die
Sinnenwelt grob und derb ist. Das wichtigste, was man
lernen muB, ist gerade die Gewdhnung daran, etwas
ganz anderes ,,wirklich zu nennen, als was man im
Bereich der Sinne so bezeichriet. Und dies ist nicht ganz
leicht. Deshalb wird so mancher, der den Geheimpfad
so gerne gehen mdéchte, schon bei den ersten Schritten
zuriick geschreckt. Er hat erwartet, daf§ ihm Dinge ent-
gegentreten, welche sind wie Tische und Stiihle, und er
findet ,, Geister*. Weil aber ,, Geister** nicht ‘sind wie
Stithle und Tische, so kommen sie ihm als ,,Ein-
bildungen® vor. Daran ist nichts anderes schuld als die
Ungewohntheit. Man mub sich erst die rechte Emp-
findung fiirdie geistige Welt erwerben, dann wird man
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das Geistige nicht bloB schauen, sondern auch aner-
kennen. Und ein groBer Teil der Geheimschulung be-
zieht sich auf diese richtige Anerkennung und Ein-
schitzung des Geistigen.

Man muB} zunfichst den Schlafzustand betrachten,
wenn man Aufschluf erlangen will iiber die imaginative
Erkenninis. Solange der Mensch keine hthere Erkennt-
nisstufe erlangt hat als die materielle, lebt die Seele
zwar wihrend des Schlafes, aber sie kann in der Welt,
in welcher sie schlafend lebt, nichts wahrnehmen. Sie
ist in dieser Welt wie ein Blinder in der materiellen.
Ein solcher lebt in der Welt des Lichtes und der Farben:
aber er nimmt sie nicht wahr. — Von den duBeren Sin-
nesorganen, dem Auge, dem Ohr, der gewéhnlichen
Gehirntitigkeit usw. hat sich die Seele im Schlafe zu-
riickgezogen. Sie erhilt durch die Sinne keine Ein-
driicke. Was tut sie nun wihrend des Schlafes? Klar
muB man sich dariiber sein, daB3 die Seele wihrend des
Wachens in einer fortwidhrenden Téatigkeit ist. Sie emp-
fangt die 4uBeren Sinneseindriicke und verarbeitet sie:
das ist ihre Titigkeit. Diese stellt sie wihrend des
Schlafes ein. Aber sie ist keineswegs untétig. Sie ar-
beitet schlafend an dem eigenen Leibe. Dieser wird ja
wihrend der wachen Tagesarbeit abgentitzt. Das driickt
sich in der Ermiidung aus. Und wiihrend des Schlafes
beschiftigt sich die Seele mit dem eigenen Leib, um
ihn fiir weitere wache Tagesarbeit wieder geeignet zu

- machen. Man sieht daraus, wie wesentlich der richtige

Schlaf dem Gedeihen des Leibes ist. Ein Mensch, der
nicht entsprechend schlaft, 148t seine Seele an dem
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Leibe nicht die notwendige Vefbesserungsarheit tun. —
Und die Folge davon' mul} sein, dafl der Leib herunter-
kommt. — Die Krilte, mit denen die Seele wiihrend des
Schilafes am Leibe arbeitet, sind dieselben, durch welche
sie auch im Wachzustande tétig ist. Nur werden sie in
dem letzteren dazu verwendet, die Eindriicke der dulle-
ren Sinne aufzunehmen und sie zu verarbeiten.

Tritt nun die imaginative Erkenntnis beim Men-
schen ein, so mufl ein Teil der im Schlafe auf den Leib
gewendefen Kréfte in einer anderen Art verbraucht
werden. Durch diese Krifte werden nunmehr die gei-
stigen Sinnesorgane gebildet, die es ermdglichen, da8
die Seele in einer hoheren Welt nicht blo lebt, sondern
auch wahrnimmt. So arbeitet die Seele schlafend an
sich, nicht mehr bloB an ihrem Leibe. Bewirkt wird
diese Arbeit durch die Meditation und Konzentration,
sowie durch andere ﬂbungen‘%}‘Wer Erfahrung auf die-
sem (ebiete hat, kann ermessen, welche Wirkung bei
dem einen oder dem anderen Menschen sich einstellen
mull, wenn er es unfernimmt, seine Seelenarbeit von
dem Leibe abzuziehen und in einer héheren Art an-
zuwenden. )

Meditation, Konzenfration und andere Ubungen
bewirken, dafl die Seele sich fiir eine Weile zuriickzieht
von ihrer Verbindung mit den Sinnesorganen. Sie ist
dann in sich selbst versenkt. Ihre Titigkeit ist nach
innen gewendet. Im Anfange dieser Versenkung unter-
scheidet sich zwar diese ihre innere T#tigkeit nicht er-
heblich von der alltiglichen. Sie muB dieselben Vor-
stellungen, Gefithle und Empfindungen verwenden
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wahrend der Innenarbeit, welche sie auch im gewdhn-
lichen Leben hat. Je mehr sie sich aber daran gewdhnt,
gewissermafen ,,blind und taub‘ gegeniiber der sinn-
lichen Umgebung zu sein, je mehr sie in sich lebt, desto
fahiger macht sie sich zu innerer Leistung. Und was sie
bei der Versenkung in das Innere geleistet hat, das
trigt seine Friichte zunfichst im Zustande des Schlafes.
Ist die Seele des Nachts vom Leibe befreit, so wirkt
das in ihr fort, was durch die Ubungen am Tage ange-
regt worden ist. Es bilden sich in ihr Organe, durch
welche sie mit einer hoheren Umgebung gerade so in

Verbindung kommt wie vorher durch die duBeren Sin-

nesorgane mif der korperlichen Umwelt. Aus dem
Dunkel der néchtlichen Umgebung treten die Lichter-
scheinungen der hoheren Welt heraus. Zart und intim
ist dieser Verkehr zun#chst. Und der Mensch mu@ durch-
aus damit rechnen, daB fiir eine lange Zeit beim Auif-
wachen das Licht des Tages sofort wieder einen dichten
Vorhang zieht vor die Erlebnisse der Nacht. Die Er-
innerung, daB man in der Nacht wahrgenommen hat,
tritt nur ganz langsam und allméhlich ein. Denn der
Schiiler lernt nicht leicht auf die zarten Gebilde seiner
Seecle achten, die sich im Laufe seiner Entwicklung
hineinmischen in die groben Erlebnisse des alltéiglichen
Sinnenlebens. Anfangs erscheinen ihm solche Gebilde
wie das, was man zufillige Eindriicke der Seele nennt.
Alles kommt darauf an, daB er unterscheiden lernt,
was er der gewdhnlichen Welt verdankt von dem, was
durch seine eigene Wesenheit als Kundgebung héherer
Welten sich darstellt. In einem stillen, in sich gekehrten

27



[

Gemiitsleben mull er sich diese Unterscheidung an-
eignen. Es ist notwendig, dafi er sich erst ein Gefiihl
davon erwerbe, welches der Wert und die Bedeutung der
intimen Seelengebilde ist, die wie ,,zufillige Einfélle
sich in das Tagesleben einmischen und welche doch Er-
innerungen an den nichtlichen Verkehr in einer héhe-
ren Welt sind. Sobald man diese Dinge irgendwie grob
anfafit und sie mit dem MaBstab des Sinneslebens mift,
zerstieben sie. :

Es ist aus obigem ersichtlich, daB durch die Arbeit
in einer hoheren Welt die Seele dem Leibe etwas von
ihrer sonst fiirsorglichen Tétigkeit entziehen muf. Sie
tiberldfit denselben in einer gewissen Beziehung sich
selbst., Er braucht einen Ersatz fiir das, was sie ihm vor-
her geleistet hat. Erhilt er einen solchen Ersatz nicht,
so kommt er in die Gefahr, verderblichen Kriften zu
verfallen. Man muB sich ndmlich dariiber klar sein, dal
der Mensch fortwiihrend den Einfliissen seiner Um-
gebung ausgesetzt ist. Er lebt ja nur durch die Ein-
wirkungen dieser Umgebung. Zunichst kommen in-
nerhalb der Umgebung die Reiche der sichtbaren Natur
in Betracht. Der Mensch gehort dieser sichtbaren Natur
an. Gébe es um ihn herum nicht das Mineral-, Pflanzen-,
Tierreich und dasjenige der anderen Menschen: er
kénnte nicht leben. Man denke sich den Menschen von
der Erde hinweggehoben in den Weltenraum hinaus, er
miiBte als physischer Mensch sogleich zugrunde gehen,
wie die Hand verdorrt, wenn man sie vom Leibe trennt.
So stark die Illusion wire, deren sich die menschliche
Hand schuldig machte, wenn sie glaubte, sie kénne ohne
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den Leib leben, so stark wire auch die TAuschung, in
welche der Mensch verfiele, wenn er behauptete, er
kénne ohne das Mineral-, Tier-, Pflanzenreich und ohne
die andereén Menschen als physisches Wesen existieren.
— Nun gibt es aber aufler den genannten Reichen noch
drei andere, die sich fiir gewdhnlich der menschlichen
Aufmerksamkeit entziehen. Es sind die drei Elementar-
reiche. Sie stehen in einer gewissen Beziehung unter
dem Mineralreiche. Es gibt Wesen, die es nicht bis zur
mineralischen Verdichtung bringen, die aber deshalb
nicht weniger da sind und ihre Wirkung auf den Men-
schen haben. (Man vergleiche iiber diese Elementar-
reiche, was iiber sie in den Aufsiitzen ,,Aus der Akasha-
Chronik* gesagt ist, sowie die Bemerkungen dariiber
in meiner ,, Theosophie.) Der Mensch ist somit Ein-
fliissen aus Naturreichen ausgesetzt, die in einer ge-
wissen Richtung unsichtbare genannt werden miissen.
Wenn nun die Seele am Leibe arbeitet, so besteht ein
wesentlicher Teil ihrer Tatigkeit darinnen, die Ein-
fliisse der Elementarreiche so zu regeln, dafi sie fiir
den Menschen gedeihliche sind. — In dem Augen-
blicke nun, in dem die Seele ihre Titigkeit zum Teil
dem Leibe entzieht, kénnen sich seiner verderbliche
Kriifte aus den Elementarreichen bemichtigen. Darin
besteht eine Gefahr der hoheren Entwicklung. Es
muB daher dafiir gesorgt werden, dafl, sobald sich die
Seele vom Korper zuriickzieht, er durch sich selbst nur
guten Einfliissen von seiten der elementaren Welt

zuganglich ist. — Wird darauf nicht geachtet, so ver-
kommt der gewdhnliche Mensch in einer gewissen Be-
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ziehung physisch und auch moralisch, trotzdem er den
Zugang zu hoheren Welten gewinnt. Wiihrend die Seele
in hoheren Gebieten lebt, nisten sich im dichten physi-
schen Leib und im Atherleib schidliche Krifte ein.
Dies ist der Grund, warum gewisse schlechte Figen-
schaften, die vor der héheren Entwicklung durch die

ausgleichende Wirkung der Seele niedergehalten wor- .

den sind, bei Mangel an Vorsicht zum Ausdruck kom-
men kénnen. Menschen, welche vorher gute, moralische
Naturen waren, kénnen unter solchen Umstinden dann,
wenn sie an hohere Welten herantreten, allerlei niedrige
Neigungen, erhohte Selbstsucht, Unwahrhaftigkeit,
Rachsucht, Zorn usw. usw. hervorkehren. — Niemand
darf von dieser Tatsache sich zuriickschrecken lassen,
in die héheren Welten aufzusteigen; aber vorgesorgt
mufl werden, daB solche Dinge nicht eintreten. Die
niedere Natur des Menschen muf} gefestet und unzu-
génglich gemacht werden gefihrlichen elementarischen
Einfliissen. Das eben geschieht durch die bewuBte
Ausbildung gewisser Tugenden. Diese Tugenden wer-
den in den Schriften, welche von geistiger Entwick-
lung handeln, angegeben. Hiér aber hat man den
Grund, warum auf sie Sorgfalt gelegt werden muB.iEs
sind die folgenden. _

Zuerst mufl der Mensch in ganz bewuliter Weise
bei allen Dingen fortwihrend darauf bedacht sein,

das Bleibende, Unvergéingliche von dem Verginglichen

abzusondern und auf das erstere seine Aufmerksam-
keit richten. In jedem Dinge und Wesen kann der
Mensch ein Etwas vermuten oder erkennen, das bleibt,
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wenn die vergéngliche Erscheinung entschwindet. Sehe

ich eine Pflanze, dann kann ich sie zunichst be-

trachten, wie sie sich den Sinnen darbietet. Das soll

‘s " . . as
" man gewiB nicht versiumen. Und niemand wird d

Ewige in den Dingen entdecken, der sich nicht zuerst
mit dem Verginglichen griindlich bekannt gemacht

‘hat. Diejenigen, welche sich immer besorgt zeigen,

daB dem Menschen, der den Blick auf das Geistig-

Unvergiingliche richtet, die ,,Frische und Natiirlichkeit

des Lebens® verloren gehe: sie wissen gben noch nicht,
um was es sich dabei eigentlich handelt. Aber, wenn ich
S0 die/Pﬂanze anschaue, kann mir klar werden, daB in
ihr ein bleibender Lebenstrieb ist, der in.einer neuen
zum Vorschein kommen werde, wenn die gegenwirtige
Pflanze lingst zerstoben sein wird. Solche Art, sich zu
den Dingen zu stellen, mu man in die ganze Verfas-
sung seines Gemiites aufnehmen. — Dann mull man
sein Herz auf das Wertvolle, Gediegene heften und
dieses hoher schitzen lernen, als das Vorﬁbergehen(.ie,
Bedeutungslose. Man soll sich bei allen seinen Empf;n-
dungen und Handlungen den Wert vor Augen halten,
den etwas im Zusammenhange eines Ganzen hat. —
Zum dritten soll man sechs Eigenschaften in sich aus-
bilden: Kontrolle der Gedankenwelt, Kontrolle der
Handlungen, Ertragsamkeit, Unbefangenheit, Ver-
trauen in die Umwelt und inneres Gleichgewicht. K(-)n-
trolle der Gedankenwelt erreicht man, wenn manu sich
bemiiht, dem Irrlichtelieren der Gedanken und.Emp-
findungen, die beim gewdhnlichen Menschen 1r.nmer
auf— und abwogen, entgegenzuarbeiten. Im alltéiglichen
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Leben ist der Mensch nicht der Fiihrer seiner Gedanken ;
sondern er wird von ihnen getrieben. Das kann natiir-
lich auch gar nicht anders sein. Denn das Leben treibt
den Menschen. Und er muB als ein Wirkender sich
diesem Treiben des Lebens iiberlassen. Wihrend des ge-
wohnlichen Lebens wird das gar nicht anders sein
kénnen. Will man aber in eine héhere Welt aufsteigen,
so muB man sich wenigstens ganz kurze Zeiten ausson-
dern, in denen man sich zum Herrn seiner Gedanken-
und Empiindungswelt macht. Man stellt da einen Ge-
danken aus vélliger innerer Freiheit in den Mittelpunkt
seiner Seele, wihrend sich sonst die Vorstellungen von
auflen aufdringen. Dann versucht man alle aufsteigen-
den Gedanken und Gefiihle fernzuhalten und nur das
mit dem ersten Gedanken zu verbinden, von dem man
selbst will, dal es dazu gehére. Eine solche Ubung
wirkt wohltitig auf die Seele und dadurch auch auf den
Leib. Sie bringt den letzteren in eine solche harmonische
Verfassung, daB er sich schidlichen Einflissen entzieht,
wenn die Seele auch nicht unmittelbar auf ihn wirkt. —
Kontrolle der Handlungen besteht in einer #hnlichen
Regelung derselben durch innere Freiheit. Man beginnt
gut damit, daB man sich anschickd, irgend etwas regel-
miBig zu tun, wozu man durch das gewohnliche Leben
nicht gekommen wire. In dem letzteren wird ja der
Mensch von auBen zu seinen Handlungen getrieben.
Die kleinste Tat aber, die man aus der ureigensten
Initiative heraus untermmmt wirktin der angegebenen
Richtung mehr als alles, wozu man vom dubBeren Leben
gedringt wird. — Ertragsamkeit ist das Entfernthalten
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von jeder Stimmung, die man bezeichnen kann mit dem
Wechsel zwischen ,,Himmelhochjauchzend, zu Tode
betriibt*. Der Mensch wird hin- und hergetrieben zwi-
schen allen méglichen Stimmungen. Die Lust macht
ihn froh, der Schmerz driickt ihn herab. Das hat seine
Berechtigung. Wer aber den Weg sucht zu hoherer Er-
kenntnis, der muB sich in der Lust und auch im Schmerze
méiligen konnen. Er mul} ,,ertragsam® werden. MaQ-
voll muB3 er sich den lusterregenden Eindriicken hin-
geben kénnen und auch den schmerzlichen Erlebnissen :
immer durch beides mit Wiirde hindurchschreiten. Von
nichts sich iibermannen, auBer Fassung bringen Iassen.
Das begriindet nicht Gefiihllosigkeif, sondern macht
den Menschen zum festen Mittelpunkt innerhalb der
Lebenswellen, die rings um ihn auf- und niedersteigen.
Er hat sich stets in der Hand. '

Eine ganz besonders wichtige Eigenschaft ist der
»»oinn fir die Bejahung®. Es kann ihn derjenige bei sich
entwickeln, welcher das Augenmerk in allen Dingen auf
die guten, schonen und zweckvollen Eigenheiten richtet
und nicht in erster Linie auf das Tadelnswerte, Hilliche
und Widerspruchsvolle. Es gibt eine schéne, in der
persischen Dichtung vorhandene Legende von Christus,
die zur Anschauung bringt, was mit dieser Eigenschaft
gemeint ist: Ein toter Hund liegt an einem Wege. Unter
den an ihm Voriibergehenden ist auch Christus. Alle
anderen wenden sich ab von dem hé#Blichen Anblick,
den das Tier bietet; nur Christus spricht bewundernd
von den schonen Zihnen des Tieres. So kann man den
Dingen gegeniiber empfinden; in allem, auch dem

Erkenntnisse. 3 33
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Widrigsten, mag sich fiir den, welcher ernstlich sucht,
etwas Anerkennenswertes finden. Und das Fruchtbare
an den Dingen ist ja nicht, was ihnen fehlt, sondern

l dasjenige, was sie haben. — Weiter ist bedeutsam, die

Eigenschaft der ,,Unbefangenheit* zu entwickeln. Ein

~jeder Mensch hatja seine Erfahrungen gemacht und sich

dadurch eine bestimmte Menge von Meinungen gebildet,
die ihm dann im Leben zur Richtschnur werden. So
selbstverstandlich es auf der einen Seite ist, sich nach
seinen Erfahrungen zu richten, so wichtig ist es fiir
den, -welcher eine geistige Entwicklung zur héheren
Erkenntnis hin durchmachen will, daB er sich stets den
Blick frei erhilt fiir alles Neue, ihm noch Unbekannte,
das ihm entgegentritt. Er wird so vorsichtig wie irgend
moglich sein mit dem Urteil: ,,das ist unmoglich®,
.»,das kann ja gar nicht sein*. Mag ihm seine Meinung
nach den bisherigen Erfahrungen was immer sagen:
erist in jedem Augenblick bereit, sich von etwas Neuem,
das ihm entgegenkommt, zu einer anderen Meinung
bringen zu lassen. Jede Eigenliebe der Meinung gegen-
iiber muB3 schwinden. — Wenn die bisher genannten
fin{ Eigenschaften von der Seele erworben sind, dann

- stellt sieh eine sechste ganz von selbst ein: das innere

Gleichgewicht, die Harmonie der geistigen Krifte. Der
Mensch muB elwas in sich finden wie einen geistigen
Schwerpunkt, der ihm Festigkeit und Sicherheit gibt
gegeniiber allem; was im Leben da- oder dorthin zieht.
Man mul nicht etwa vermeiden, miit allem mitzuleben,
alles auf sich wirken zu lassen. Nicht die Flucht vor den
hin- und wiederziehenden Tatsachen des L.ebens ist das

34

richtige, sondern im Gegenteil: das volle Hingeben an
das Leben und trotzdem die sichere, feste Bewah-
rung von innerem Gleichgewicht und Harmonie. ‘
Endlich kommt fiir den Suchenden der ,, Wille zur
Freiheit* in Betracht. Es hat ihn jemand, der zu allem,
was er vollbringt, die Stiitze und Grundlage in sich
selbst findet. Er ist deshalb so schwer zu erringen, weil
taktvoll der Ausgleich notwendig ist zwischen dem
Offnen des Sinnes gegeniiber allem GroBien und Guten

‘und der gleichzeitigen Ablehnung eines jeglichen

Zwanges. Man sagt so leicht: Einwirkung von aullen
und Freiheit vertragen sich nicht. DaB sie sich in der
Seele vertragen: darauf kommt es aber gerade an. Wenn
‘mir jemand etwas mitteilt, und ich nehme es unter dem
Zwange seiner Autoritit an: dann bin ich unfrei. Aber
ich bin nicht minder unfrei, wenn ich mich verschliee
vor dem Guten, das ich auf diese Art empfangen kann.
Denn dann iibt in der eigenen Seele das Schlechtere;
das ich habe, auf mich einen Zwang aus. Und bei der
Freiheit kommt es nicht allein darauf an, daB ich nicht
unter dem Zwange einer dufleren Autoritit stehe, son-
dern vor allen Dingen auch nicht unter derjenigen
eigener Vorurteile, Meinungen, Empfindungen und Ge-
fiihle. Nicht blinde Unterwerfung unter das Empfan-
gene ist das Richtige, sondern sich von ihm anregen
lassen, es ganz unbefangen aufnehmen, um sich ,,frei*
dazu zu bekennen. Line fremde Autoritit soll nicht
anders als so wirken, daB3 man sich sagt: Ich mache mich

gerade dadurch frei, daBf ich ihrem Guten folge, d. h.

es zu dem meinigen mache. Und eine auf der Geheim-

>0



wissenschaft fuBende Autoritit will auch gar nicht
anders als in dieser Art wirken. Sie gibt, was sie zu
geben hat, nicht um selbst Macht iiber den Beschenk-

ten zu gewinnen, sondern allein darum, daBl der Be-

schenkte durch die Gabe reicher und freier werde.

Es ist auf die Bedeutung der angefiihrten Eigen-
schaften schon frither bei Besprechung der ,,Lotus-
blumen* hingewiesen worden. Dori wurde gezeigt,
welche Beziehung sie zu der Entwicklung der zwdli-
bldtterigen Lotusblume in der Herzgegend und der
daran sich schlieBenden Strﬁmungen des Atherkor-
pers haben. Aus dem jetzt Gesagten ist ersichtlich, dafl
sie im wesentlichen die Aufgabe haben, dem physischen
Korper des Suchenden jene Krafte entbehrlich zu
machen, die ihm sonst wihrend des Schlafzustandes
zugute kommen, und die ihm wegen der Ausbildung
entzogen werden miissen. Unter solchen Einwirkungen
entwickelt sich die imagihative Erkenntnis.
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Die Imagination

Es ist ganz unmoglich, wirkliche Fortschritte in
bezug auf das Vordringen in héhere Welten. zu machen,
ohne durch die Stufen der imaginativen Erkenntnis
hindurchzugehen. Damit soll allerdings nicht gesagt
sein, daB bei der Geheimschulung der Mensch eine ge-
wisse Zeit hindurch auf dieser Stufe der Imagination
unbedingt stehen bleiben miisse, so daBl diese so etwas
wie eine Schulklasse bilden miisse, die man abzusitzen
hat. Es kann dies in gewissen Fillen notwendig sein,
muf} es aber durchaus nicht. Das héngt ganz davon ab,
was der Geheimschiiler erlebt hat, bevor er in die Ge-
heimschulung eintritt. Es wird sich im weiteren Ver-
laufe dieser Auseinandersetzungen zeigen, dall in bezug
darauf die geistige Umgebung des Geheimschiilers von
Bedeutung ist, und daB sich auf das Verhiltnis zur
geistigen Umgebung sogar ganz verschiedene Methoden
des ,,Erkenntnispfades’ begriinden.

Es kann von aufBlerordentlicher Wichtigkeit sein,
das Folgende zu wissen, wenn man sich auf den Weg
der Geheimschulung begibt. Nicht nur als eine inter-
essante Theorie kommt es in Betracht, sondern als
etwas, dem man die mannigfaltigsten praktischen Ge-
sichtspunkte wird entnehmen konnen, wenn man auf
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dem ,,Wege zur héheren Erkenntnis* wirklich bestehen
will.

Man hort ja von solchen, welche eine héhere Ent-
wicklung anstreben, oft sagen: Ich mdchte mich gei-
stig vervollkommnen, ich méchte ,,den héheren Men-
schen** in mir ausbilden, aber nach den Erscheinungen
der ,,astralen Welt* trage ich kein Verlangen. Dies ist
begreiflich, wenn man in Betracht zieht, welche Schil-
derung von dieser ,,astralen Welt* sich in Biichern
findet, die von diesen Dingen handeln. Da wird ja von
Erscheinungen und Wesenheiten gesprochen, welche
dem Menschen alle moglichen Gefahren bringen. Da
wird desagt, dafl unter dem Einflusse solcher Wesen-
heiten der Mensch nur gar zu leicht an seiner morali-
schén Gesinnung und intellektuellen Gesundheit Scha-
den nehmen kénne. Es wird dem Leser nahe gebracht,
daB auf diesem Gebiete die Scheidewand zwischen,,dem
guten und dem bésen Pfade einem ,,Spinnewebchen*
an Dicke gleich komme und der Fall in unermeBliche
Abgriinde, der Absturz in véllige Verworfenheit nur
allzu nahe liege. — Esist ganz gewill unmdglich, solchen
Behauptungen einfach zu widersprechen. Und doch ist
der Standpunktf, den man in vielen Féllen dem Be-
treten des Geheimpfades gegeniiber einnimmt, keines-
wegs ein richtiger. Der einzig mogliche Gesichtspunkt
ist vielmehr lediglich derjenige, welcher sagt: wegen
der Gefahren darf niemand abgehalten werden, den
Weg zur hoheren Erkenntnis zu gehen, aber es muf} in
jedem Falle streng dafiir gesorgt werden, daf} diese
Gefahren bestanden werden kénnen. Das wird in man-
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chen Fillen allerdings dazu fiihren, daf einem Men-

_schen, der von -einem Geheimlehrer Anw-ei:sun-gen ZaT

Schulung erbittet, zunéchst der Rat gegeben wird, mit

dieser eigentlichen Schulung noch zu warten und erst

gewisse Erfahrungen des gewdhnlichen Lebens durch-

zumachen, oder Dinge zu lernen, welche in der physi-

schen Welt gelernt werden konnen. Es wird dann die
Aufgabe des Geheimlehrers sein, dem suchenden Men-
schen die rechte Anleitung zu geben, um solche Erfah-
rungen zu sammeln und solche Dinge zu lernen. In
weitaus den meisten Fillen wird man es erleben, daf}
der Geheimlehrer zunéchst so verfihrt. Wenn dann der
Schiiler nur geniigend aufmerksam ist auf das, was ihm
nun zustoBt, nachdem er mit dem Geheimlehrer in
Verbindung getreten ist, dann wird er das Mannig-
faltigste bemerken konnen. Er wird finden, daf} er nun-
mehr wie durch ,,Zufall* Erlebnisse hat und Dinge be-
obachten kann, denen er ganz gewill ohne die Verbin-
dung mit dem Geheimlehrer nicht ausgesetzt gewesen
wire. Wenn die Schiiler das oft nicht bemerken und
ungeduldig werden, dann liegt das nur darin, dafl sie,
eben nicht die notige Aufmerksamkeit ihren Erleb-
nissenzuwenden. Man muf3 auch durchausnicht glauben,
daB sich die Wirkung des Geheimlehrers auf den Schii-
ler in deutlich wahrnehmbaren ,,Zauberkunststiick-
chen® abspielt. Diese Wirkung ist vielmehr eine ganz
intime Sache; und wer nach ihrer Natur und Wesenheit
forschen will, ohne selbst schon eine gewisse Stufe der
Geheimschulung erreicht zu haben, der wird. ganz ge-
wiB in die Irre gehen. Der Schiiler fiigt sich selbst in
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jedem Falle ein Unrecht zu, wenn er ungeduldig da-

ritber wird, daB er auf,, Wartezeit gesetzt ist. Er wird.

dadurch in bezug auf die Schnelligkeit seines Weges
durchaus nicht aufgehalten. Im Gegenteil, sein Vor-
wartskommen wiirde gerade dadurch verlangsamt,
wenn er zu friith mit der oft von ihm ungeduldig erwar-
teten Schulung beginnen wiirde.

L6t der Schiiler die,, Wartezeit* oder die sonstigen

Ratschlige und Winke des Geheimiehrers in der rich-
tigen Art auf sich wirken, so bereitet er sich tatséchlich
dazu vor, gewissen Priifungen und Gefahren standzu-
halten, die an ihn herankommen, wenn er der fiir ihn
unvermeidlichen Stufe der Imagination entgegentritt.
— Unvermeidlich ist diese Stufe aus dem Grunde, weil
jeder, der eine Verbindung mit der héheren Welt ohne
ihr Durchschreiten sucht, dies nur unbewuBt tun kann,
und dazu verurteilt ist, im Dunkeln zu tappen. Man
kann sich ein dunkles Gefiihl von dieser hoheren Welt
ohne die Imagination erwerben, man kann ohne sie ge-
wi zur Empfindung kommen, daB man mit .»Seinem
Gotte* oder mit ,,seinem hoéheren Selbst‘ vereinigt sei,
aber zu einer wirklichen Erkenntnis mit vollem Be-
wulltsein in heller, lichter Klarheit kann man so nicht
kommen. Deshalb ist auch alles Reden davon, daBl man
die Auseinandersetzungen mit den ,,niederen Welten**
(der astralen und der devachanischen) nicht brauche,
daB es sich nur darum handeln kénne, da3 der Mensch
»den Gott in sich erwecke®’, nichts weiter als eine Illu~
sion. — Wer damit zufrieden ist, dem soll in sein Stre-
ben nicht hineingeredet werden, und der OkKkultist wird
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einem solchen auch nicht hineinreden. Aber der wahre

Okkultismus hat mit solchem Streben gar nichts zu tun.

Dieser fordert ja niemanden zur Schiilerschaft unmittel-
bar auf. Wer aber seine Schulung sucht, dem will er
nicht blo8 eine dunkle Empfindung von seiner ,,Gott-
dhnlichkeit' erwecken, sondern er sucht ihm die geisti-
gen Augen zu oOffnen fiir das, was in hoheren Welten
wirklich vorhanden ist.

GewiB ist ja in jedem Menschen das ,,g6ttliche
Selbst* enthalten. Aber das ist ja doch in jedem: Wesen
der Fall. Im Stein, in der Pflanze, im Tier ist auch das
,,gbttliche Selbst* enthalten und wirksam. Aber nicht
darauf kann es ankommen, dies so ganz im allgemeinen
zu fithlen und zu wissen, sondern darauf, wirklich in
Verbindung zu treten mit den Offenbarungen dieses
,»gottlichen Selbstes®. So wie derjenige nichts von der

‘physischen Welt weil, der sich nur immer wieder sagen

kann: diese Welt enthilt in sich verhillt das ,,géttliche
Selbst®, so weifl auch derjenige nichts von hoheren
Welten, welcher das ,,gottliche Geisterreich® nur in
verschwommener, unbestimmter Allgemeinheit sucht.
Man soll seine Augen &ffnen und die Offenbarung der
Gottheit in den Dingen der physischen Welt, im Stein,
in der Pflanze anschauen, nich,fc davon trﬁumen,{ daB
dies jedoch alles nur ,,Erscheinungen® seien und daB
Gottes wahre Gestalt dahinter ,»verborgen‘ sei. Nein,
Gott offenbart sich in seinen Schépfungen, und wer
Gott erkennen will, mufl das Wesen dieser Schépfungen
erkennen lernen. Deshalb mufl man auch das wirklich
anschauen lernen, was in hdheren Welten.vorgeht und
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lebt, wenn man das ,,Géttliche® erkennen will. Das
BewuBitsein, daB der ,,Gottmensch® in Einem lebt,
kann héchstens den Anfang bilden. Aber dieser Anfang
wird, wenn er in rechter Weise erlebt wird, zum Antrieb,
wirklich aufzusteigen in die hoheren Welten. Das kann
man aber nur, wenn man die geistigen ,, Sinne* dazu in
sich ausbildet. Alles and‘efe stellt sich ja doch nur auf
den Standpunkt: Ich will bleiben, wie ich bin, und nur
erreichen, was mir 50 zu erreichen mdglich ist. Der
Standpunkt des Okkultismus ist aber, ein anderer
Mensch zu werden, damit man anderes als das Gewhn-
liche schauen und erleben kann. :

Und dazu ist eben der Durchgang durch die ima-
ginative Erkenntnis notwendig. Esist gesagt worden,
daf diese Stufe der Imagination nicht aufgefaBt zu wer-
den braucht wie eine Schulklasse, die man durchaus
»absitzen miisse. Das ist so zu verstehen, dall es
namentlich in unsrem gegenwiirtigen Leben Personen
gibt, welche soiche Vorbedingungen mitbringen, da8 der
Geheimlehrer bei ihnen ‘gleichzeitig oder wenigstens
fast gleichzeitig mit der imaginativen Erkenntnis die
inspirierte und die intuitive hervorrufen kann. Aber es
darf durchaus nicht so verstanden werden, als ob es
irgend jemand geben kénnte, dem der. Durchgang durch
die ITmagination zu ersparen wire.

Auf den Grund der Gefahr innerhalb der imagina-
tiven Erkenntnis ist ja in meiner Schrift ,, Wie erlangt
man Erkenntnisse der htheren Welten?* bereits hinge-
deutet -worden. Dieser Grund liegt darin, daB der
Mensch beim Eintritte in diese Welt gewissermalBen
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den Boden unter den Fiien verliert. Wodurch er in der
physischen Welt Festigkeit hat, das geht ihm zunéchst
scheinbar ganz verloren. Nimmt man in dieser phy-
sischen Welt etwas wahr, so fragt man sich: woher
kbmmt diese Wahrnehmung, Man tut das ja zumeist
unbewufBt. Aber man ist eben ,unbewuBit** dartiber
klar, daB3 die Ursachen der Wahrnehmungen die Gegen-
stinde ,,drauBen im Raume* sind. Die Farben, die
Téne, die Geriiche gehen von diesen Gegenstinden aus.
Man sieht nicht frei schwebende Farben, man hort nicht
Tone, ohne daB man sich bewufit werden konnte, an
welchen Gegenstéinden diese Farben als Eigenschaften
,,haften®, von welchen Gegenstinden die Téne her-
rithren. Dieses BewufBtsein, daf} die Gegenstédnde und
Wesenheiten sie verursachen, gibt den physischen Wahr-
ﬁehmungen und damit dem Menschen selbst Festigkeit
und einen sicheren-Halt. Hat jemand Wahrnehmungen

'ohne suBere Ursache, so spricht man von abnormen,

krankhaften Zustinden, Man nennt solche ursachlose
Wahrnehmungen Illusionen; Halluzinationen, Visionen.

Nun zunichst ganz #uflerlich betrachtet, besteht
die ganze imaginative Welt aus solchen Halluzinatio-
nen, Visionen und Illusionen. Es ist gezeigt worden auf
Seite 68 in ,, Wie erlangt man Erkenntnisse der héheren
Welten ?*, wie durch die Geheimschulung kiinstlich
solche Visionen usw. erzeugt werden. Durch dgs Hin-
lenken des BewuBtseins auf ein Samenkorn oder auf
eine absterbende Pflanze werden gewisse Gestalten vor
die Seele gezaubert, die nichts weiter - zuniichst sind
als Halluzinationen. Die ,,Flammenbildung®, von der
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dort gesagt wurde, daB sie in der Seele auftreten
kann durch die Betrachtung einer Pflanze oder dergl.,
und die sich nach einer Zeit ganz loslést von der Pflanze,
ist, #uBerlich betrachtet, einer Halluzination gleich
zu achten. Und so geht es noch weiter in der Geheim-
schulung, wenn man in die imaginative Welt eintritt.
Das, wovon man gewthnt war, da8 es von den Dingen
s»drauBen im Raum* ausgeht oder ihnen als Eigenschaft
s»anhaftet®, die Farben, Téne, Geriiche usw., erfiilllen nun
frei schwebend den Raum. Die Wahmehmungen lésen
sich los von allen #uBeren Dingen und schweben frei
im Raume, oder fliegen darinnen herum. Und man weil
dabel doch ganz genau, daf} die Dinge, die man da vor
sich hat, diese Wahrnehmungen nicht hervorgebracht
haben, daB man sie vielmehr ,,selbst verursacht hat.

So kommt es, dal man meinen muB, man habe den

»Boden unter den FiiBen verloren*. Im gewohnlichen

Leben in der physischen Welt muB man sich ja gerade

davor hiiten, Vorstellungen zu haben, die nicht von den

Dingen herrithren, die sozusagen ohne »»Grund und

Boden* sind. Zur Hervorrufung der imaginativen Er-

kenntnis aber kommt es gerade darauf an, zunichst
Farben, Téne, Geriiche usw. zu haben, die ganz losge-
16st von allen Dingen ,,frei im Raume schweben ",

Nun mufl die nichste Stufe der imaginativen Er-
kenntnis darin bestehen, einen neuen », Grund und Bo-
den® fiir die herrenlos gewordenen Vorstellungen zu
finden. Das muf} eben in der anderen Welt geschehen,
die sich jetzt offenbaren soll. Es bemichtigen sich neue
Dinge und Wesenheiten dieser Vorstellungen. In der
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physischen Welt ,,haftet*z. B. die blaue Farbe an einer
Kornblume. In der imaginativen Welt darf sie nun auch
nicht ,,frei schwebénd“ bleiben. Sie stréomt gleichsam
zu einer Wesenheit hin, und wéihrend sie noch vorher
herrenlos war, wird sie jetzt der Ausdruck einer Wesen-
heit. Es spricht etwas durch sie zu dem Beobachter,
was dieser eben nur innerhalb der imaginativen Welt
wahrnehmen kann. Und so sammeln sich die ,.frei-
schwebenden* Vorstellungen um bestimmte Mitte.l-
punkte. Und man wird gewahr, dal Wesen durch sie
zu uns sprechen. Und wie es in der physischen Welt
korperliche Dinge und Wesenheiten sind, an denen
Farben, Geriiche und Tone usw. ,r,haften“, oder von
denen sie herstammen, so sprechen sich jetzt ,,geistige
Wesenheiten durch sie aus. Diese ,,geistigen Wesen-
heiten‘ sind ja tatséichlich immer da; sie umschwirren
den Menschen bestéindig. Aber sie kénnen sich diesem
nicht offenbaren, wenn er nicht die Gelegenheit dazu
gibt. Und diese Gelegenheit gibt er nur dadurch, da3 er
in.sich die Fihigkeit hervorruft, Téne, Farben usw. auch
dann vor seiner Seele entstehen zu lassen, wenn diese
durch keinen physischen Gegenstand veranlaBt werden.
Ganz anders sind die ,,geistigen Tatsachen und
Wesenheiten‘* als die Dinge und Wesen der physischen
Welt. Es ist nicht ganz leicht, in der gew®hnlichen
Sprache einen Ausdruck zu finden, welcher die V.er-
schiedenheit auch nur annihernd charakterisiert. Viel-
leicht kommt man der Sache am néchsten, wenn man
sagt: in der imaginativen Welt spricht alles so zum

Menschen, wie' wenn es uninittelbar intelligent wére, .
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wiahrend in der physischen Welt auch die Intelligenz
nur auf dem Umwege durch die physische Kérperlich-
keit sich offenbaren kann. Das macht eben die Beweg-
lichkeit und Freiheit der imaginativen Welt aus, daf3
das Zwischenglied der #uBeren Dinge fehlt, daB das
Geistige ganz unmittelbar in den frei schwebenden Tg-
nen, Farben usw. sich auslebt.
Nun liegt der Grund zu einer Gefahr, welche dem
Menschen von dieser Welt droht, darin, dafl er die
AuBerungen der »»geistigen Wesen® wahrnimmt, aber
nicht diese Wesen selbst. Es ist das nimlich so lange
der Fall, als er nur in der imaginativen Welt bleibt und
zu keiner hoheren aufsteigt. Erst die Inspiration und
die Intuition fithren ihn allmihlich zu diesen Wesen
selbst hin. — Wollte aber der Geheimlehrer diese letz-
teren vorschnell erwecken, ohne den Schiiler griindlich
in das imaginative Gebiet einzufithren, dann wiirde die
héhere Welt nur ein schatten- und schemenhaftes Da-
sein erhalten. Die ganze herrliche Fiille der Bilder ginge
verloren, in denen sie sich offenbaren mub, wenn man
wirklich in sie eintreten soll. — In dieser Tatsache liegt
der Grund, warum der Geheimschiiler einen ,,Fiihrer*
oder einen ,,Guru‘ braucht, wie man in der Geheim-
wissenschaft eben diesen Fiihrer nennt.

Fiir den Schiiler ist nédmlich die imaginative Welt
anfangs wirklich eine blofle »Bilderwelt®, von der er
vielfach nicht weill, was sie ausdriicki. Der Geheim-
lehrer aber weiB, auf welche Dinge und Wesenheiten sich
diese Bilder in einer noch ‘héheren Welt beziehen. Hat
der Schiiler zu ihm Vertrauen, so kann er wissen, dal

46

sich ihm spiter Zusamnienhinge offenbaren werden,
welche er vorlidufig noch nicht durchschaut. In Ider
physischen Welt waren die Gegenstinde iII-I R.aum.e
selbst die Fithrer. Er war imstande, die Richtigkeit
seiner Vorstellungen zu priifen. Die kérperliche Wirk-
lichkeit ist der ,,Fels‘, an dem alle Halluzinationeq und
Tllusionen zerschellen miissen. Dieser Fels verschwindet

* in einen Abgrund, wenn man in die imaginative Welt

eintritt. Und deshalb muB als ein anderer solcher ,,Fels
der ,,Fiihrer eintreten. An dem, was er dem Schiiler zu
bieten vermag, muB dieser die Wirklichkeit der neuen

. Welt empfinden. Man kann daraus ermessen, wie grof3

das Vertrauen in den Fiihrer sein muB} in jeder Geheim-
schulung, welche dieses Namens wirklich wert ist. S.o-
bald man an den Fithrer nicht mehr glauben kann, ist
es ja in dieser hdheren Welt so, wie wenn elnem in der
physischen plotzlich alles genommen wiir.de, worauf
man den Glauben an die Wirklichkeit seiner Wahr-
nehmungen gebaut hat. -

" AuBer dieser einen Tatsache gibt es nun noch eine
andere, durch welche der Mensch in Verwirrung gesetz.t
werden konnte, wenn er sich- ohne Fihrung in die
imaginative Welt begeben wollte. Es lernt nﬁm'lich
der Geheimschiiler von allen geistigen Wesenheiten
in erster Linie sich selbst kennen. In dem phy-
sischen Leben hat der Mensch Gefiihle, Begierden,
Wiinsche, Leidenschaften, Vorstellungen usw. Zwar
werden diese alle von den Dingen und Wesenheifen der
fuBeren Welt veranlaBt, aber der Mensch weil ganz
genau, daf sie seine innere ‘Welt bilden, und er unter-
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scheidet sie als das, was in seiner Seele vorgeht von den
Gegenstinden der AuBenwelt. Sobald aber der imagi-
native’ Sinn erweckt ist, hort diese Leichtigkeil des
Unterscheidens ganz auf. Seine eigenen Gefiihle, Vor-
stellungen, Leidenschaften usw. treten buchstiiblich
aus ithm heraus, nehmen Gestalt, Farbe und Ton an.
Er steht ihnen jetzt so gegeniiber, wie in der physischen
Welt ganz fremden Gegenstdnden und Wesenheiten.
Und daB die Verwirrung eine vollstindige werden kann,
wird man begreifen, wenn man sich an das erinnert,
was in dem Kapitel ,,Uber einige Wirkungen der Ein-
weihung** in »» Wie erlangt man Erkenntnisse der héhe-
ren Welten ?“ gesagt worden ist. Dort ist ja nichts
anderes geschildert als die Art, wie die imaginative
Welt fiir den Beobachter auftritt. s erscheint ndmlich
in ihr alles umgekehrt, wie im Spiegelbilde. Was vom
Menschen ausstrémt, erscheint so, als Wenn es von
auflen an ihn herankommen wollte. Ein Wunsch, den
er hegt, verwandelt sich in eine Gestalt, beispielswéise
in die Form eines phantastisch aussehenden Tieres,
oder auch wohl eines menschenshnlichen Wesens. Die-
ses scheint ihn zu bestiirmen, einen Angriff auf ihn
auszufiihren, oder ihn auch zu veranlassen, dieses oder
jenes zu tun. So kann es kommen, daB der Mensch sich
vorkommt, als umgeben und umflattert von einer ganz
phantastischen, oft reizvollen und verfiihrerischen, oft
auch grausigen Welt. In Wahrheit stellt diese nichts
anderes vor als seine eigenen Gedanken, Wiinsche und
Leidenschaften, welche in Bilder Ve.rwandelt sind. —
Man wiirde sich einem groflen Irrtum hingeben, wenn
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man glauben wollte, daB3 die Unterscheidung dieses in
Bildern verwandelten Selbstes von der wirklichen gei-
stigen Welt leicht sei. Zunichst ist es fiir den Schiiler
geradezu unmdglich, diese Unterscheidung wirklich zu
vollziehen. Denn es kann genau dasselbe Bild ebensogut
von einem geistigen Wesen herriihren, welches zu den
Menschen spricht, wie von irgend etwas im Innern der
Seele. Und ilbereilt der Mensch gerade dabei etwas, so
setzt er sich der Gefahr aus, da} er die beiden Dinge nie

| ordentlich voneinander zu trennen lernt. Die grofte

Vorsicht ist dabei geboten. — Nur noch gréBer wird die
Verwirrung dadurch, dafi die eigenen Wiinsche und
Begierden der Seele sich in Bilder kleiden, die genau den
entgegengesetzten Charakter von dem tragen, was sie
wirklich sind. Man nehme z. B. an, die Eitelkeit kleide
sich auf diese Art in ein Bild. Sie kann auftreten als eine
liebreizende Gestalt, welche die wunderbarsten Dinge
verspricht, wenn man ausfiihrt, was sie angibt. Diese
ihre Angaben scheinen etwas durchaus Gutes, Erstre-
benswertes in Aussicht zu stellen; folgt man ihnen, so
stiirzt man sich in sein moralisches oder sonstiges Ver-
derben. Umgekehrt kann sich eine gute Eigenschaft der
‘Seele in ein unsympathisches Kleid hiillen. Nur dem
wirklichen Kenner ist es moglich, da zu unterscheiden,
und nur eine Personlichkeit, die gar nicht wankend ge-
macht werden kann in bezug auf ein richtiges Ziel, ist
sicher gegeniiber den Verfithrungskiinsten der eigenen
Seelenbilder. — Man wird in Anbetracht von alledem
zugeben, wie notwendig die Fiihrung eines Lehrers ist,
der mit sicherem Sinn den Schiiler aufmerksam macht,
49
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was auf diesem Gebiet Trughild und was Wahrheit ist.
Nicht zu glauben aber braucht man, daB dieser Lehrer
immer hinter dem Schiiler stehen muB. Das rdumliche
Beisammensein mit dem Lehrer ist es durchaus nicht,
worauf es beim Geheimschiiler immer ankommt. Gewil}
gibt es Augenblicke, wo ein solches riumliches Beisam-
mensein wiinschenswert, und auch solche, wo es durch-
aus notwendig ist. Aber anderseits findet der Geheim-
lehrer auch die Mittel, um mit dem Schiiler in Ver-
bindung zu bleiben, auch bei rdumlicher Entfernung.
Und zudem kommt in Betracht, daB manches, was
zwischen Lehrer und Schiiler auf diesem Gebiete bej
einem Beisammensein vorgeht, oftmals Monate, viel-
leicht jahrelang nachwirken kann. Eines aber gibt es,
was sicher den notwendigen Zusammenhang zwischen
Lehrer und Schiiler zerreiBen muB. Das tritt dann ein,
wenn der letztere das Vertrauen zu dem ersteren ver-
liert. — Und besonders schlimm ist es, wenn dieses
Vertrauensband sich 16st, ehe der Schiiler unterscheiden
gelernt hat die Vorspiegelungen der eigenen Seele von
der wahren Wirklichkeit.

Nun konnte man vielleicht sagen: ja, wenn auf
diese Art ein solches Gebundensein an den Iehrer ein-
tritt, so verliert ia der Geheimschiiler alle Freiheit und
Selbstdndigkeit. Er gibt sich sozusagen dem Lehrer ganz
in die Hand. Doch gerade dies ist in Wahrheit gar nicht
der Fall. Allerdings gibt es Unterschiede in bezug auf
die Abhingigkeit vom Lehrer in den verschiedenen Me-
thoden der okkulten Schulung. Diese Abhéngigkeit
kann eine gréBere oder geringere sein miissen. Sie ist
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die verhiltnismifBig groBte bel derjenigen Methode,
welche von den Okkultisten des Orients befolgt wurde
und von diesen auch heute noch als die ihrige gelehrt
wird. In viel geringerem Malle ist diese Abhiingigkeit
von einem Menschen schon bei der sogenannten christ-
lichen Einweihung vorhanden. Und eigentlich véllig in
Wegfall kommt sie bei demjenigen Erkenntnispfade,
der seit dem vierzehnten Jahrhunderte von den soge-
nannten Geheimschulen der Rosenkreuzer angegeben
wird. Bei diesem hort wahrhaft jede Abhéngigkeit
von dem Lehrer auf? Wie das moglich ist, wird aus
der Fortsetzung dieser Darstellung zu ersehen sein.
Darinnen wird nimlich genau geschildert werden, wo-
durch sich diese drei ,,Erkenntnispfade unfer-
scheiden: der orientalische, der christliche und
der rosenkreuzerische. Bel dem letzteren kommt
nidmlich gar nichts in Betracht, was einen moderngn
" Menschen irgendwie in seinem Freiheitsgefiihl storen
kénnte. Auch wird in dieser Fortsetzung geschildert
werden, wie die eine oder die andere Person als Ge-
heimschiiler dazu kommen kann, auch gegenwirtig,
im modernen Europa, nicht den rosenkreuzerischen
Weg zu gehen, sondern den orientalischen oder den
dlteren christlichen, obgleich der rosenkreuzerische
gegenwiirtig der natiirlichste ist. Dieser ist, wie man
im weiteren Verlaufe sehen wird, nicht etwa unchrist-
lich. Es kann ihn ein Mensch gehen, ohne sein Christen-
tum zu gefihrden, und es kann ihn auch ein Mensch
: gehen, der auf der vollen Hohe moderner wissenschaft-

licher Weltanschauung zu stehen vermeint.
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Ein anderes kénnte aber vielleicht noch der Erkli-
rung bediirfen. Man koénnte sich versucht fithlen, zu
fragen, ob denn nicht dem Geheimschiiler erspart blei-
ben kénnte, durch die Vorspiegelungen seiner eigenen
Seele hindurchzugehen. Geschihe das, so wiirde er eben
nie zu der fiir ihn so wiinschenswerten selbstdndigen
Unterscheidung kommen. Denn durch nichts kann die
ganz eigenartige Natur der imaginativen Welt anschau-
licher werden, als durch die Betrachtung der eigenen
Seele. Der Mensch kennt ja das Innenleben seiner Seele
zunichst von der einen Seite. Er steckt eben darinnen.
Und das muB} ja der Geheimschiiler gerade lernen: die
Dinge nicht nur von aulen anzuschauen, sondern sie so
zu beobachten, als ob erin ihnen allen darinnen steckte.
Tritt ihm nun seine eigene Gedankenwelt so wie etwas
Fremdes entgegen, dann lernt er eben dadurch ein
Ding, das er schon von einer Seite her kennt, auch noch
von der anderen Seite kennen. Er mufl gewissermafBen
sich selbst das erste Beispiel einer solchen Erkenntnis
werden. Von der physischen Welt her ist er ja an etwas
ganz anderes gewohnt. Da erblickt er alle anderen Dinge
immer nur von auflen, sich selbst aber erlebt er nur vom
Innern. Er kann, solange er in der physischen Welt
verbleibt, nie hinter die Oberfliche der Dinge hinein-
sehen. Und er kann niemals aus sich herausgehen,
gleichsam ,,aus seiner eigenen Haut fahren®, um sich
von aulen zu beobachten. Das letztere obliegt ihm
buchstiblich bei der Geheimschulung zuerst, und mit
Hilfe dessen lernt er dann, auch #uBeren Tatsachen und
Wesenheiten hinter die Oberfliche zu schauen.
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Die Inspiration

Aus der Schilderung der Imagination ist ersicht-
lich geworden, wie durch sie der Geheimschiiler den
Boden der #uBeren sinnlichen KErlebnisse verlit. In
einem noch viel hoheren Grade ist dieses der Fall in
der Inspiration. Beiihrliegt dem Vorstellen noch viel
weniger von dem zugrunde, was man als eine dullere
Anregung bezeichnen kann. Der Mensch muf da in
sich selbst die Kraft finden, welche es ihm mdglich
macht, iiber etwas sich Vorstellungen zu bilden. Er mu83
in einem viel héheren Grade innerlich tétig sein, als
dies bei der duBeren Erkenntnis der Fall ist. Bei dieser
gibt er sich eben den dufleren Eindriicken hin, und sie
verursachen ihm die Vorstellungen. Diese Hingabe
fallt bei der Inspiration weg. Es liefern nunmehr keine
Augen Farben, keine Ohren Tone usw. Aller Inhalt des
Vorstellens mufl gewissermaBen durch eigene Tétigkeit,
also durch rein geistig-seelische Vorginge geschaffen
werden. Und in dasjenige, was so der Mensch durch die
Titigkeit seines Innern schafft, muB8 sich die Offen-
barung der hoheren wirklichen Welt hineinprigen. Ein
eigenartiger Widerspruch scheint in einer solchen Be-

_ schreibung der hoheren Erkenntniswelt aufzutreten.

Der Mensch soll in einer gewissen Art der Schopfer
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seiner Vorstellungen sein; und doch diirfen diese Vor-
stellungen selbstverstindlich nicht seine Geschopfe
sein; sondern durch sie miissen sich die Vorgiinge der
hoheren Welt ebenso zum Ausdrucke bringen, wie sich in
den Wahrnehmungen der Augen, Ohren usw. die Vor-
ginge der niederen Welt zum Ausdrucke bringen. Esist
das aber ein Widerspruch, der sich in der Schilderung
dieser Erkenntnisart finden mu . Denn das ist es ge-
rade, was sich der Geheimschiiler auf dem Wege zur In-
spiration aneignen mu$, daB er auf dem Wege seiner in-
neren Thtigkeit etwas zustande bringt, wozu er in dem
gewdhnlichen I.eben von auBen gezwungen wird. —
Warum verlaufen im gewohnlichen Leben die Vor-
stellungen nicht willkiirlich ? Weil der Mensch sich bei
seinem Vorstellen nach den &ufieren Gegenstinden
richten muf. Alle Willkiir des ,,Ich* fillt weg, weil die
Gegenstidnde sagen: so oder so sind wir. Da sprechen
die Gegenstinde, wie sie vorgestellt werden sollen, das
»Ich hat nichts dariiber zu bestimmen. Wer sich den
Gegenstinden nicht fiigen will, der stellt sich eben Un-
richtiges vor; und er wiirde bald gewahr werden, wie
wenig er damit in der Welt zurecht kdime. Man kann
dieses notwendige Verhalten des Menschen zu den
Dingen der AuBenwelt in der Erkenntnis mit dem Aus-
druck ,,selbstlos™ bezcichnen. Der Mensch mufB sich
,,selbstlos* zu den Dingen verhalten. Und die AuBenwelt
ist sein Lehrmeister in dieser Selbstlosigkeit. Sie be-
nimmt ihm alle Illusionen, alle Phantastereien, alle un-
logischen Urteile, alles Unsachliche, indem sie ihm ein-
fach ihr richtiges Bild vor die Sinne stellt.
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Will der Mensch sich fiir die Inspiration vorbereiten,
so mub} er sein Inneres so weit bringen, daf ihm diese
Selbstlosigkeit eigen ist, auch wenn nichts von auBen
dazu zwingt. Er muf} innerlich schaffen lernen, jedoch
so, daB sein ,,Ich* bei diesem Schaifen nicht im gering-
sten eine eigenmichtige Rolle spielt. Die Schwierig-
keiten, welche in Betracht kommen, um eine solche
Selbstlosigkeit zu erringen, werden um so deutlicher °
sichtbar, je besser man beriicksichtigt, welche Seelen-
krifte fiir die Inspiration besonders in Betracht kom-
men. - Man unterscheidet die drei Grundkréfte des
seelischen Lebens: Vorstellen, Fithlen und Wollen. Bel
dem gewodhnlichen Sinneserkennen sind die Vorstel-
lungen durch die duBeren Gegenstinde angeregt. Und
durch diese von auBen angeregten Vorstellungen be-
kommen auch das Fiihlen und das Wollen ihre bestimm-
ten Richtungen. Der Mensch sieht z. B. einen Gegen-
stand; dieser bereitet ihm Lust, infolgedessen begehrt
er die betreffende Sache. Die Lust sitzt im Gefiihle;
durch dieses wird der Wille erregt, wie es selbst sein
Geprige von dem Vorstellen erhalten hat. Der letzte
Grund aber von Vorstellen, Fithlen und Wollen ist der
juBere Gegenstand. — Ein anderer Fall wire dieser.
Ein Mensch erlebt ein Ereignis. Dieses bereitet thm
Angst. Er lauft von dem Schauplatze des Ereignisses
hinweg. Auch hier sind die duleren Vorgénge der erste
Grund ; sie kommen durch die Sinne zur Wahrnehmung,
werden Vorstellungen, das Gefiihl der Angst stellt sich
ein; und der Wille — der sich im Davonlaufen verwirk-
licht - ist die Folge. Bei der Inspiration fillt ein dufle-
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rer Gegenstand in dieser Form weg. Die Sinne kommen
fiir eine Wahrnehmung nicht in Betracht. Sie also
kénnen auch nicht die Anreger von Vorstellungen sein.
me dieser Seite aus wird auf Fiihlen und Wollen kein
EinfluB ausgeiibt. — Nun sind es aber gerade diese

beiden, aus denen, wie aus einem Mutterboden, bei der

' Inspiration innerlich die Vorstellungen aufsteigen
gleichsam herauswachsen. Und es werden wahre Vor:
stellungen erwachsen, wenn der Mutterboden ein ge-
sunder ist, Irrtiimer und Wahngebilde, wenn er ein un-
gesunder ist.

So gewiB als die Inspirationen, welche aus einem
gesunden Fiihlen und Wollen entspringen, Offenba-
run'gen einer héheren Welt sein konnen; so gewil} ent-
springen aus einem wiisten Fithlen und Wollen die Irr-
timer, Tduschungen und Phantastereien iiber eine
hdhere Welt.

Die Geheimschulung stellt sich deshalb die Aufgabe
dem Menschen die Mittel zu zeigen, welche ihn beféihi:
gen, seine Gefiihle und seine Willensimpulse zu gesund-
frPchtbaren fiir die Inspiration zu machen. Wie in allen
Dingen der Geheimschulung hat man es auch hier mit

einer intimen Regelung und Gestaltung des Seelen- -

lebens zu tun. Man muB sich zunichst gewisse Gefiihle
aneignen, die man im gewohnlichen Leben nur in einem
geringen Grade kennt. Es sollen hier einige von diesen

Gefithlen angedeutet werden. Zu den wichtigsten ge-

hérteine hohere Empfindlichkeit gegeniiber von,, Wahr<
und ,,Unwahr‘, von »Richtig®” und ., Unrichtig*. Ge-
will hat ja auch der gewdhnliche Mensch dhnliche Ge-
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fiihle. Sie miissen aber eben bei dem Geheimschiller in
cinem viel hoheren MaBe ausgebildet werden. Man
nehme an, jemand begehe einen logischen Fehler: ein
anderer sieht diesen Fehler ein, und er stellt die Sache
richtig. Man mache sich klar, wie grol} der Anteil des
Urteiles, des Verstandes bei einem solchen Richtigstel-
len ist, und wie gering das Gefiihl der Lust beim Rich-
tigen, der Unlust beim Unrichtigen. Wohl gemerkt, es
soll durchaus nicht behauptet werden, daB die Lust
und entsprechend die Unlust gar nicht vorhanden seien.
Aber der Grad, in dem sie im gewohnlichen Leben
vorhanden sind, muf} sich in der Geheimschulung ins
Unbegrenzte steigern. Ganz systematisch muB der Ge-
heimschiiler die Aufmerksamkeit auf sein Seelenleben
lenken: und er muB es dahin bringen, daB ihm das
logisch Unrichtige eine Quelle des Schmerzes wird,
der durchaus nicht hinter einem physischen Schmerze
zuriickbleibt; und in umgekehrter Art mull ihm das
,,Richtige** wirkliche Freude oder Lust bereiten. Wo
also ein anderer nur seinen Verstand, seine Urteiiskraft
" in Bewegung bringt, mul3 der Geheimschiiler lernen,
die ganze Stufenfolge von Gefiihlen, vom Schmerz bis
zum Enthusiasmus, von der wehevollen Spannung bis
zur entziickenden Losung im Besitz der Wahrheit zu
durchleben. Ja, er muBl etwas wie Hal emplfinden
lernen gegen dasjenige, was beim ,,normalen‘‘ Menschen
— nur als ein niichtern-kaltes ,,Unrichtiges’ erlebt wird ;
er muB eine Liebe zur Wahrheif in sich entwickeln,
~ welche einen ganz personlichen Charakter trdgi; so
persbnlich, so warm wie der Liebende der Geliebten
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gegeniiber empfindet. — Man wird ja gewil auch in

den Krei i i
reisen unserer ,,Gebildeten® vielfach von der

»»-Liebe zur Wahrheit* reden; doch ist das, was man da
meint, eben gar nicht zu vergleichen mit dem, was der
Geheimschiiler in stiller, innerer Seelenarbeit nach
dieser Richtung durchmachen muB. Er muB sich ge-
duldig immer wieder probeweise dieses oder jenes
,» Wahre®, dieses oder jenes,,Falsche** vorlegen ; und sich
der Sache hingeben, um nicht bloB seine Urteilskraft
zu schulen, die niichtern unterscheidet zwischen
»wahr und ,,falsch*‘; sondern er muBl zu dem allen ein
ganz persdnliches Verhéltnis gewinnen. — Es ist durch-
aus richtig, da der Mensch im Anfange einer solchen
Schulung in das verfallen kann, was man ;»Uberemp-

findlichkeit nennen mag. Ein unrichtiges Urteil, das

er in seiner Umgebung hért, eine Inkonsequenz usw.
ko_nnen ihm einen schier unertriiglichen Schmerz be-
reiten. — Es muBl deshalb bei der Schulung auf diese
Sache Riicksicht genommen werden. Denn geschﬁhe
das nicht: dann kénnten sich allerdings groBe Gefahren
fir das Seelengleichgewicht des Schiilers ergeben. Wird
darauf gesehen, daB der Charakter fest bleibt, dann
konnen Stiirme im Seelenleben sich abspielen, und def
Mensch hat doch die Kraft, in harmonischer Miene und
‘Geberde mit der AuBenwelt zu leben. Ein Fehler ist
in jedem Falle gemacht, wo der Geheimschiiler zu einem
Gegensatze gegeniiber der AuBenwelt gebracht wird

so dal er diese unertriglich findet oder ga\r aus ihx"
fliehen will. Die héhere Gefiihlswelt darf sich nicht
auf Kosten des gleichmaBigen Wirkens und Arbeitens
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in der AuBenwelt entwickeln; deshalb mul} der inneren
Erhshung des Gefiihlslebens eine Starkung der Wider-
standskraft gegeniiber den HuBeren Eindriicken enf-
sprechen. Die praktische Geheimschulung: weist daher
den Menschen an, niemals die oben genannten Ubungen
zur Schulung seiner Gefithlswelt zu unternehmen, ohne
sich zugleich auch nach der Richtung zu entwickeln,

‘daB er ein Verstindnis dafiir gewinnen kénne, was das

Leben an Toleranzempfindung von dem Menschen
fordert. Er muB zugleich in sich den lebendigsten
Schmerz empfinden kénnen, wenn z. B. ein Mensch ein
unrichtiges Urteil abgibt, und vollkommen tolerant
sein konnen gegen diesen Menschen, weil der Gedanke
in der Seele ebenso lebhaft da ist: dieser Mensch mul3
so urteilen, und es ist mit seinem Urteile wie mit einer
Tatsache zu rechnen. — Richtig ist allerdings, dal
das Tnnere des Geheimwissenschafters sich immer
mehr und mehr zu einem Doppelleben umgestalten
wird. Tmmer reichere Vorginge werden sich in seiner
Seele abspielen bei seiner Pilgerschaft durch das Leben,
immer selbstindiger gegeniiber dem, was die dullere
Welt gibt, wird eine zweite Welt. Aber dieses Doppel-
leben wird gerade das Fruchtbare sein Tiir die echte
Lebenspraxis. Was sich dadurch einstellt, ist Schlag-
fertigkeit des Urteiles, Treffsicherheit in bezug auf die
Entschliisse. Wo derjenige, der einer solchen Schulung
ferne steht, lange Gedankenketten durchmachen mub,
zwischen EntschluB und Ratlosigkeit hin- und herge-
trieben wird, da wird der Geheimwissenschafter rasch
die Lagen des Lebens iiberschauen, dem gewdhnlichen
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Blicke verborgene Zusammenhénge schnell aufdecken
usw. Ks gehort fiir ihn dann oft sogar viel Geduld dazu,
sich in die langsame Ari hinein zu begeben, wie ein an-
derer etwas begreifen kann, wihrend bei ihm doch
dieses Begreifen pfeilschnell vor sich geht. '
Nun ist bisher nur gesprochen von den Eigenschaf-
ten, welche das Gefiihlsleben erhalten muf, damit die
Inspiration in der richtigen Art eintreten kénne. Die
andere Frage ist die: Wie werden die Gefiihle fruchtbar,
so dal} sie aus sich wirkliche, der Inspirationswelt an-
gehorige Vorstellungen gebidren? Will man das ein-
sehen, was die Geheimwissenschaft als Antwort auf
diese Frage zu geben hat, so muB man sich mit der Tat-
sache bekannt machen, da8 des Menschen Seelenleben
immer einen gewissen Schatz von Gefiihlen hat, welche
iiber das Mal} dessen hinausgehen, was durch die sinn-
lichen Wahrnehmungen angeregt wird. Der Mensch
fihlt gleichsam mehr, als das ist, wozu ihn die Dinge
zwingen. Nur wird in dem gewdhnlichen Leben dieses
UbermaQ in einer solchen Richtung angewendet, welche
durch die Geheimschulung in eine andere verwandelt
werden mufl. Man nehme z. B. ein Angst- oder Furcht-
gefithl. Man wird sich leicht klar machen kénnen, daf3
in vielen Fillen die Furcht oder die Angst gréBer ist,
als sie sein wiirde, wenn sie einem entsprechenden
duleren Vorgange ganz angemessen wire. Man stelle
sich nun vor: der Geheimschiiler arbeite energisch an
sich, um in keinem ihm vorkommenden Falle groBere
Fgrcht oder Angst zu haben, als gegeniiber den ent-
sprechenden #duBeren Vorgingen wirklich gerechtfer-
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tigt ist. Nun wird ein gewisses MaB von Furcht oder
Angst immer aus der Aufwendung von Seelenkraft
erzeugt. Diese Seelenkraft geht tatsdchlich dadurch

‘verloren, daB eben Furcht oder Angst erzeugt werden.
" Der Geheimschiiler erspart diese Seelenkraft wirklich,

wenn er sich die Furcht oder die Angst — und anderes
— versagt. Und sie bleibt ihm fir etwas anderes ver-
fiigbar. Wiederholt er solche Vorginge oft, so wird aus
den fortlaufend ersparten Seelenkriften ein innerer
Schatz gebildet; und der Geheimschiiler wird bald er-
leben, daB ihm aus solchen Gefithlsersparnissen die
Keime zu Vorstellungen erwachsen, welche Offenba-
rungen des héheren Lebens zum Ausdrucke bringen.
Dergleichen kann man im gewohnlichen Sinne nicht
,,beweisen*‘; man kann mnur dem Geheimschiiler die
Anweisung geben: tue dies oder jenes — und er wird,
wenn er die Sache ausfiihrt, schon sehen, daB sich die
untriiglichen Friichte einstellen.

Einer ungenauen Betrachtung des soeben Geschil-
derten konnte es leicht als ein Widerspruch erscheinen,
daB auf der einen Seite eine Bereicherung der Ge-
fithlswelt gefordert wird, indem durch das, was sonst

nur das Verstandesurteil wachruft, Gefiihle der Lust,

des Schmerzes usw. erregt werden sollen — und auf der
anderen Seite gerade von Ersparnissen an Gefithlen
gesprochén wird, Dieser Widerspruch verschwindet
sofort, wenn man bedenkt, daB die Ersparnisse bei den-
jenigen Gefithlen gemacht werden sollen, welche durch
die #uBeren Sinne angeregt werden. Eben das, was da
erspart wird, erscheint als Bereicherung gegeniiber den
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geistigen Erlebnissen. Und es ist durchaus richtig, daB
aul diese Art an der sinnlichen ‘Wahrnehmungswelt
ersparte Gefiihle nicht nur auf dem anderen Gebiete
frei werden, sondern daB sie sich auf diesem Gebiete
als schopferisch erweisen. -— Sie schaffen das Mate-
rial zu den Vorstellungen, in denen sich die geistige
Welt offenbart.
Es wiirde allerdings nicht besonders weit gehen,
wenn man nur bei solchen Ersparnissen stehen
bleiben wollte, wie sie oben angedeutef worden sind.
Zu gréBeren Erfolgen ist noch mehr nétig. Man muf
der Seele einen noch weit groBeren Schatz von Gefiihl-
erzeugender Kraft zufiithren, als auf diesem Wege mog-
lich ist. Man muf z. B. sich gewissen duleren Eindrik-
ken probeweise aussetzen und sich dann die Gefiihle
ganz versagen, die im sogenannten ,;normalen* Zu-
stande eintreten. Man muB sich z. B. einem Ereignisse
gegeniiberstellen, welches ,,norina]erweise“ die Seele
erregi, und sich diese Erregung ganz und gar verbieten.
Man kann das so machen, daB man sich tatsichlich
einem solchen Ereignisse gegeniiberstellt oder sich bloB
mit der Vorstellung behilft. Das letztere ist sogar fiir
die fruchtbare Geheimsclhiulung das bessere. Da der
Schiler ja in die Imagination eingeweiht wird, ent-
weder vor seiner Vorbereitung zur Inspiration oder mit
der letzteren gleichzeitig, so muB er eigentlich imstande
sein, sich imaginativ ein Ereignis mit derselben Kraft
vor die Seele zu stellen, wie wenn es wirklich da wire.
— Wenn nun in langer innerer Arbeit der Schiiler sich
immer wieder und wieder Dingen und Vorgéngen aus-
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setzt, und es sich verbietet, entsprechende ,,normale‘*
Gefﬁhlé zu haben, so wird in seiner Seele der Mutte?-
boden fiir die Inspiration geschaffen. — Nur al.s Z.m-
schenbemerkung sei hier angefiihrt, daB dB.I‘_] enige,
welcher eine solche Schulung zur Inspiration be-
schreibt, es voll witrdigen kann, wenn vom Standpunkte
unserer gegenwirtigen Zeitbildung aus manches gegen
eine solche Beschreibung eingewendet wird. Und man
kann da nicht nur das oder jenes einwenden, sogar
kann man iiberlegen licheln und sagen: ,,Inspir?tlf)n
kann doch nicht pedantisch anerzogen Werden-; sie ist
eine Naturgabe des Genies.” Ja, gewil \jom
Standpunkte dieser Zeitbildung mag es recht komisch
anmuten, wenn viel iiber die Heranbildung dessen ge-
redet wird, bei dem diese Bildung von einer Erklar}lng
nichts wissen will; aber diese Zeitbildung ist sich nicht
bewuBt, wie wenig sie ihre eigenen Gedankengéing_e zZu
Ende zu denken vermag. Wer es einem Bekenner dieser
Zeitbildung zumuten wollte, daBl er daran glau'ben solle,
irgend ein hoher entwickeltes Tier habe sich nicht lang-
sam entwickelt, sondern sei ,,plotzlich® da gewesen:
der wiirde bald horen, daB der im modernen Sinne Ge—‘
bildete an ein solches ,, Wunder** nicht glaube. So etwas
sei ,,Aberglauben®. Nun, auf dem Gebiete des Seelejn-
lebens ist aber ein solcher modern Gebildeter, ganz Im |
Stile seiner eigenen Ansichten, ein von krassem Aber-
glauben Befallener. Er will nimlich nicht daran de.nken,
dal} sich éine vollkommenere Seele auch entwickelt
haben muB, daB sie nicht plotzlich als eine Naturgabe
da sein kénne. AuBerlich erscheint allerdings manches
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Genie, wie ,,aus dem Nichts* geboren, auf unerklir-
liche Weise da; doch erscheint es eben so nur fiir den
materialistischen Aberglauben; der Geisteswissen-
schafter weil3, dal} eine genialische Veranlagung, die in
einem Leben bei einem Menschen wie aus dem Nichts

heraus geboren ist, einfach die Folge von dessen Er-

ziehung zur Inspiration in einem friiheren Erdenleben
ist. — Auf theorelischem Gebiete ist der materialisti-
sche Aberglaube schlimm; bei weitem schlimmer aber
ist er noch auf einem solchen praktischen Gebiete wie
hier. Da er annimmt, dal die Genies in alle Zukunft
,,vom Himmel fallen** miissen, kiimmert er sich nicht
um derlei ,,okkultistischen Unfug* oder solch ,,phan-
tastische Mystik®, die von Vorbereitung zur Inspiration
sprechen. Dadurch hélt aber der Aberglaube der Mate-
rialisten den wahren Fortschritt der Menschheit auf.
Er sorgt nicht dafiir, da3 die in den Menschen schlum-
mernden F#higkeiten entwickelt werden.

In Wirklichkeit sind némlich oft diejenigen, welche
sich Fortschrittler und Freidenker nennen, solche,
welche die Feinde der wahren Fortentwickelung sind.
Doch dies soll — wie gesagt — nur eine Zwischenbe-
merkung sein, die notwendig ist mit Riicksicht auf das
Verhiltnis der Geheimwissenschaft zur gegenwirtigen
. Zeitbildung. :

Nun wiirden die Seelenkréfte, welche durch das ge-
kennzeichnete Sich-Versagen der ,,normalen‘‘ Gefiihle
als Schatz im Innern des Schiilers sich aufspéichern,
gewi3, auch ohne dal3 etwas anderes zu Hilfe k&ime, sich
in Inspirationen umsetzen. Und der Geheimschiiler
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wiirde erleben, wie in seiner Seele wahre Vorstellungen
aufsteigen, welche Erlebnisse in hoheren Welten dar-

- stellen. Mit den einfachsten Erfahrungen iibersinnlicher

Vorginge wiirde die Sache beginnen, und langsam
kime Komplizierteres und Hoheres zum Vorschein,
went der Schiiler in der angedeuteten Richtung inner-
lich weiterlebte.. — In Wirklichkeit ware aber eine
solche Geheimschulung heute ganz unpraktisch, und sie
wird daher wohl nirgends durchgefiihrt, wo man ernst-
haft zu Werke geht. Wollte nimlich der Schiiler auf
diese Art alles ,,aus sich selbst heraus’ entwickeln,
was die Inspiration geben kann: er wirde ganz
sicher dazu kommen, alles so aus sich ,herauszu-

~spinnen‘’, was je z. B. auch hier iiber das Wesen des

Menschen, iiber des Menschen Leben nach dem Tode,
iiber die Entwickelung des Menschengeschlechts und
der Planeten usw. gesagt worden ist. Aber ein solcher
Schiiler wiirde eben unermeBlich lange Zeitriume dazu
brauchen. Es wire so, wie wenn z. B. jemand die ganze
Geometrie aus sich selbst heraus spinnen wollte, ohne
Riicksicht dara_uf, was Menschen vor ihm auf diesem
Gebiete schon gearbeitet haben. GewiB, ,,in der Theorie®
ist so etwas durchaus moglich. In der Praxis es auszu-
fithren, wire Torheit. Auch in der Geheimwissenschaft
verfahrt man nicht so, sondern man liB{ sich durch
einen Lehrer diejenigen Dinge iiberliefern, welche durch
inspirierte. Vorginger fiir die Menschheit errungen
worden sind. Diese Uberlieferung mull gegenwirtig die
Grundlage abgeben fiir die eigene Inspiration. Das-
jenige, was in der einschligigen Literatur und in Vor-

Erkenntnisse. 5 i 65
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trigen usw. heute aus. dem Gebiet der Geheimwissen=
schaft geboten wird, das kann durchaus eine solche
Inspirationsgrundlage abgeben. Es sind z. B. die Leh-
ren-iiber die verschiedenen Grundteile des Menschen

(physischer Leib, Atherleib, Astralleib usw.), die Er-

kenntnisse iiber das Leben nach dem Tode bis zu einer
neuen Verkérperung, dann z. B. alles, was unter dem
Titel ,,Aus der Akasha-Chronik* gedruckt wurde. Man
mul ndmlich gegeniiber der Inspiration durchaus fest-
halten, daB man sie braucht zum Auffinden und Selbst-
erleben der héheren Wahrheiten, nicht aber zum Ver-
stehen derselben. Man kann chne Inspiration das nicht
zuerst auffinden, was unter dem Titel ,,Aus der Akasha-
Chronik* mitgeteilt ist. Empfingt man es aber durch

Mitteilung, dann kann man es einsehen durch das ganz -

gewdhnliche logische Urteil. Niemand sollte behaupten:
es wiirden da Dinge behauptet, die man ohne Inspira-
tion nicht logisch begreifen kénne. Man findet sie nicht
deshalb unbegreiflich, weil man nicht Inspiriert ist,
sondern nur weil man nicht geniigend nachdenken will.
— Erhélt man also soleche Wahrheiten mitgeteilt, dann
erregen sie in der Seele durch ihre eigene Kraft die In-
spiration. Man muB nur versuchen, wenn man solcher
Inspiration teilhaftig werden will, diese Erkenntnisse
nicht niichtern und verstandesmiBig zu empfangen,
sondern sich von dem Hochschwung der Ideen in alle
nur maoglichen Gefiithlserlebnisse versetzen lassen. Und
wie sollte man dies nicht konnen! Kann das Gefiihl
stumpf bleiben, wenn man die iiberwiltigenden Vor-
ginge im Geiste vor sich voriiberziehen 14Bt, wie die
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Erde sich aus Mond, Senne und Saturn entwickelt hat,
oder wenn man die unendlichen Tiefen der Menschen-
natur durch eine Erkenntnis seines Ather-, Astralleibes

‘usw. durchschaut? Man mdéchte fast sagen: schlimm

genug fiir einen solchen, welcher in Niichternheit solche
Gedankengebiude erleben kann. Denn erlebte er sie
nicht in Niichternheit, sondern durchlebte er alle durch
sie moglichen Gefiihlsspannungen und Gefiihlsldsungen,
alle Steigerungen und Krisen, alle Fortschritte und
Riickschritte, alle Katastrophen und Verkiindigungen:
dann eben wiirde in ihm der Mutterboden zur Inspira-
tion selbst zubereitet. Allerdings wird man das notwen-
dige Leben in Gefiihlen gegeniiber solchen Mittetlungen
aus einer hoheren Welt nur wirklich entfalten kénnen,
wenn man Ubungen solcher Art, wie sie oben angedeutet
sind, macht. Wer alle seine Gefiihlskrifte an die &uBlere
sinnliche Wahrnehmungswelt wendet, dem werden die
Erzéhlungen aus einer hiheren Welt als ,,trockene Be-
griffe”, als ,,graue Theorie*" erscheinen. Er wird nie-
mals begreifen konnen, warum es dem andern warm
ums Herz wird, wenn er die Mitteilungen der Geheim-
wissenschaft vernimmt, wihrend er doch ,kiihl bis
ans Herz hinan‘® bleibt. Er wird sogar sagen: ,Das
ist doch alles nur fiir den Verstand, das ist intel-
lektuell; ich mochte etwas fiir das Gemiit.” Er sagt -
sich aber nicht, daB es an ihm liegt, daB sein Herz kalt
bleibt.

Viele unterschitzen noch immer die Gewalt dessen,
was in diesen Mitteilungen aus einer héheren Welt allein
schon verborgen liegt. Und im Zusammenhange damit
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{iberschiitzen sie allerlei andere Ubungen und Proze-
duren. Ja, was niitzt es mir, sagen sie, wenn mir andere
erzihlen, wie es in h6heren Welten aussieht: ich mdchte
doch' selbst da hineinschauen. Solchen fehlt nur zu-

meist die Geduld, sich immer wieder und wieder in

solche Erzihlungen aus hoheren Welten zu vertiefen,
Titen sie es, dann wiirden sie sehen, welche Ziindekraft
diese ,,bloBen Erzihlungen* haben, und wie wirklich
die eigene Inspiration angeregt wird, wenn man die In-
spirationen anderer mitgeteilt erhdlt. — Gewil, es
miissen zum ,,Lernen‘‘ andere Ubungen hinzukommen,
wenn der Schiiler rasche Fortschritte in dem Erleben
der hoheren Welten machen will; es sollte aber niemand
die unbegrenzt grofe Bedeutung gerade des »,Lernens‘
unterschitzen. Und jedenfalls kann niemandem Hoff-
nung gegeben werden, dafl er durch irgendw’elehe
Ubungen rasche Eroberungen in den héheren Welten
machen werde, der es nicht zugleich iiber sich bringt:
unabléssig sich in die Mitteilungen zu vertiefen, die,
rein erzihlend, von den Vorgdngen und Wesen der
héheren Welten von berufener Seite gemacht werden.
— Dadurch, daB3 gegenwiirtig solche Mitteilungen in der
Literatur und in Vortrigen usw. gemacht werden, und
daB auch die ersten Andeutungen gegeben werden iiber
die Ubungen, welche zur Erkenntnis héherer Welten
fiihren (z. B. sind eben die Darstellungen in ,,Wie er-
langt man Erkenntnisse der hoheren Welfen 2 solche
erste Andeutungen), kann man jetzt einiges von dem
erfahren, was ehedem nur in streng geschlossenen Ge-
heimschulen mitgéteilt worden ist. Wie schon ofters
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erwihnt worden ist, rithrt eine solche Verdffentlichung
von den Verhiltnissen in unserer Zeit her und muf ge-

" schehen. Es muB aber immer wieder auch das andere

betont werden, da8 dadurch zwar Erleichterungen in
bezug auf das Aneignen des Geheimwissens geschaf-
fen sind, daB aber die sichere Fiihrung durch den
erfahrenen Geheimlehrer doch noch nicht vdllig zu er-

setzen ist.

Die Erkenntnis durch Inspiration fithrt den Men-
schen zum Erleben der Vorgénge in den unsichtbaren
Welten, also z.B. der Entwickelung des Menschen,
derjenigen der Erde und ihrer planetarischen Verkérpe-
rungen; kommen aber innerhalb dieser hoheren Welten
nicht bloB Vorginge, sondern Wesen in Betracht,
dann muf die Intuition als Erkenntnisart eintreten.
Was durch solche Wesen geschieht, das erkennt- man
im Bilde durch die Imagination, den Gesetzen und Ver-

~ héaltnissen nach durch die Inspiration; will man den

Wesen selbst gegeniibertreten, dann braucht man die
Intuition. — Wie sich die Inspiration hineingliedert in
die Welt der Imaginationen, wie sie die letzteren durch-
dringt als eine ,,geistige Musik* und dadurch das Aus-
drucksmittel der durch die Intuition zu erkennenden
Wesen.wird, davon soll noch gesprochen werden. Dann
wird auch die Intuition selbst behandelt werden. Hier
soll nur noch darauf hingewiesen werden, da8 dasjenige,
was man in der Geheimwissenschaft als ,,Intuition®
bezeichnet, nichts zu tun hat mit dem, woflir man
gegenwiirtig oft im populédren Sprachgebrauch das
Wort ,,Intuitioh“ anwendet. Man bezeichnet so einen
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mehr oder weniger unsicheren ,,Einfall im Gegensatz
zu einer klaren, folgerichtig gewonnenen Verstandes-
oder Vernunfterkenntnis. In der Geheimwissenschaft
ist die ,,Intuition’* nichts Unklares und Unsicheres,
sondern eine hohe Erkenntnisart, voll der lichtesten
Klarheit und der unbezweifelbarsten Sicherheit..

70

| Inspiration und Intuition

Wie man die Imagination ein geistiges Schauen
nennen kann, so die Inspiration ein geistiges Horen.
Man muB allerdings bei diesem Ausdrucke ,,Hi6ren

- sich dariiber Kklar sein, dal} damit ein Wahrnehmen ge-

meint ist, welches dem sinnlichen Horen in der physi-
schen Welt noch viel ferner steht als das ,,Schauen® in
der imaginativen (astralen) Welt dem Sehen mit den
physischen Augen. Von den Licht- und Farbenerschei-
nungen der letzteren Welt kann man sagen: sie seien
so, wie wenn die leuchtenden Oberflichen und die Far-
ben der sinnlichen Gegenstinde sich von diesen ab-
hoben und von ihnen losgeldst frei im Raume-schweb-
ten. Dies gibt aber doch nur eine annéhernde Vorstel-
Jung. Denn der Raum der imaginativen Welt ist keines-
wegs so wie derjenige der physischen. Wer sich also ein-
bildete, daB er imaginative Farbenbilder vor sich habe,
wenn er freischwebende Farbenflocken mit gewdhn-
licher Raumausdehnung sieht, der ist im Irrtum. Den-
noch ist aber die Bildung von solchen Farbenvorstel-
lungen der Weg zum imaginativen Leben. Wer versucht,
sich eine Blume vorzustellen, und dann in seiner Vor-
stellung alles beiseite 140t, was nicht Farbenvorstellung
ist, so daB vor seiner Seele ein Bild schwebt, wie die von

71



der Blume abgezogene farbige Oberfliche, der kann
durch solche Ubungen allmihlich zu einer Imagi-
nation gelangen. Dies Bild selbst ist noch keine soiche
Imagination, sondern ein mehr oder weniger vorbe-
reitendes Phantasiegemilde: Imagination — das ist
wirkliches astrales Erlebnis — wird es erst, wenn nicht
nur die Farbe ganz abgehoben ist von dem Sinnesein-
drucke, sondern wenn auch die dreidimensionale Raum-
ausdehnung sich vollig verloren hat. Dal dies letztere
der Fall ist, kann nur durch ein gewisses (refithl wahr-
genommen werden. Zu beschreiben ist dieses Gefiihl
nur dadurch, daB man sagt, man fiihlt sich nicht mehr

auBerhalb, sondern innerhalb des Farbenbildes, und .

man hat das Bewuf3tsein, dall man an seiner Entste-
hung teilnimmt. Wenn dies Gefiithl nicht da ist, wenn
man sich also der Sache gegeniiberstehend glaubt wie
einem sinnlichen Farbenhild gegeniiber, dann hat man

es noch nicht mit einer wirklichen Imagination, sondern -

‘mit etwas Phantastischem zu tun. Damit soll jedoch
nicht gesagt sein, daB solche Phantasiegemilde ganz
wertlos seien. Sie kénnen nimlich dtherische Abbilder
— gleichsam Schatten — wirklicher astraler Tatsachen
sein. Und als solchen kommt ihnen liir die gehe1mw1s—
senschaftliche Schulung immerhin einiger Wert zu. Sie
koénnen eine Briicke bilden zu den wahren astralen
(imaginativen) Erlebnissen. — Eine gewisse Gefahr
schlieBt ihre Beobachtung nur in sich, wenn der Be-
obachter an diesem Grenzgebiet zwischen Sinnlichem
und Ubersinnlichem seinen gesunden Menschenver-
stand nicht voll zur Anwendung bringt. Man soll nur
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nicht erwarten, daf irgend jemandem ein allgemelnes
Kennzeichen gegeben werden kann, wie er in diesem
Grenzgeblete Illusion, Halluzination, Phantastik von
erkhchkelt unterscheiden konne. Bequem wire ja
eine solche allgemeine Regel. Aber Bequemhchkelt ist
ein Wort, das der Geheimschiiler in seinem Sprach-
schatze streichen sollte. — Man kann nur sagen, daB
derjenige, welcher sich fiir dieses Gebiet Klarheit der
Unterscheidung aneignen will, schon in dem gewohn-
lichen Leben der physischen Welt darauf bedacht sein
muB. Wer in diesem gewdhnlichen Leben keine Sorgfalt
darauf verwendet, scharf und klar zu denken, der wird
beim Aufsteigen in hohere Welten allen moglichen
Ilusionen zum Opfer fallen. Man bedenke nur, wie
viele Fallen dieses gewdhnliche Leben dem gesunden
Urteile bietet. Wie oft kommt es doch wvor, daB die
Menschen nicht das ungetriibt sehen, was ist, sondern
was sie zu sehen begehren. In wie vielen Fillen glauben
die Menschen etwas, nicht weil sie erkannt haben,
sondern weil es ihnen angenehm ist, zu glanben. Oder
welche Irrtiimer ergeben sich, weil man einer Sache
nicht auf den Grund geht, sondern sich vorschnell ein
Urteil bildet. Alle diese Griitnde von T#uschungen im
gewdhnlichen Leben konnten durch andere schier ins
Unendliche vermehrt werden. Was fiir Streiche spielen
Parteinahme, Leidenschaft usw. usw. einem gesunden
Urteile. Wenn derlei Urteilstauschungen im gewohnli-
chen Leben stérend und oft verhéingnisvoll sind: fir
die Gesundheit des iibersinnlichen Erlebens sind sie die
denkbar gréBte Gefahr. Nicht eine allgemeine Regel
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kann der Geheimschiiler als Leitfaden mit in héhere
Welten erhalten, sondern lediglich die Anweisung, fiir
seine gesunde Unterscheidungskraft, fiir sein freies,
unabhéingiges Urteil alles mégliche zu tun..

Wenn der Beobachter héherer Welten einmal wei,
was wirklich Imagination ist, dana erhilt er auch sehr
bald die Empfindung, da8 die Bilder der astralen Welt
nicht bloBe Bilder, sondern die Kundgebungen geisti-
ger Wesenheiten sind. Er lernt erkennen, daB er die
imaginativen Bilder ebenso auf geistige oder seelische
Wesenheiten zu beziehen hat, wie die sinnlichen Farben
auf sinnliche Dinge oder Wesenheiten. Im einzelnen
wird er allerdings da noch viel zu lernen haben. Er wird
unterscheiden miissen zwischen Farbengebilden, die
wie undurchsichtig sind, und solchen, die ganz durch-
sichtig und wie in ihrem Innern ganz durchleuchtet sind.
Ja, auch solche Gebilde wird er wahrnehmen, die ihr
Farbenlicht gleichsam in ihrem Innern immer neu er-
zeugen, die also nicht nur ganz durchleuchtet und
durchsichtig (transparent) sind, sondern die immerfort

in sich selbst aufstrahlen. Und er wird diemehr undurch-

sichtigen Gebilde auf niedrige, die durchleuchteten auf
mittlere Wesenheiten beziehen; die in sich aufstrahlen-
den Bilder werden ihm Kundgebungen hherer geisti-
ger Wesenheiten sein.

Will man die Wahrheit der imaginativen Welt tref-

fen, so darf man den Begriff des geistigen Schauens nicht *

zu eng fassen. Denn es finden sich in dieser Welt nicht
etwa bloB Licht- und Farbenwahrnehmungen, die sich
also den Gesichtserlebnissen der physischen Welt. ver-
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gleichen lassen, sondern auch Eindriicke von Wirme

und Kilte, von Geschmack und Geruch, ja noch andere

Erlebnisse der imaginativen ;, Sinne‘’, fiir die es etwas
Ahn]jches in der physischen Welt nicht gibt. Die Ein-
driicke des Warmen und Kalten sind in der imaginati-
ven (astralen) Welt die Offenbarungen des Willens und
der Absichten seelischer und geistiger Wesen. Ob ein
solches Wesen etwas Gutes oder Boses bezweckt, das
kommt in einer bestimmten Wirme- oder Kiltewirkung
zum Vorschein. Auch ,,schmecken® und ,,riechen kann

_man die astralen Wesenheiten. — Nur dasjenige, was

in eigentlichem Sinne das Physische des Tones und

" Schalles ausmacht, fehlt fast ganz in- der wirklich

imaginativen Welt. In dieser Beziehung herrscht da
lautlose Stille. Dafiir aber bietet sich etwas ganz ande-
res dem in der geistigen Beobachtung Fortschreitenden
dar, was sich mit dem Ténen und Klingen, mit Musik
und Sprache der sinnlichen Welt vergleichen 140t. Und
gerade dann tritt dieses Hohere auf, wenn alles Tonen
und Klingen der dufBleren physischen ‘Welt véllig ver-
stummt, ja, wenn auch der geringste innere seelische
Nachhall an dieses Gebiet der #uBeren Welt zum
Schweigen gekommen ist. Dann tritt far den Beobach-
ter das ein, was man ein Verstehen der Bedeutung
der imaginativen Erlebnisse nennen kann. Wollte man
dasjenige, was hier erfahren wird, mit etwas in der
physischen Welt vergleichen, so konnie man nur. zur
Verdeutlichung eiwas heranziehen, was es in dleser
Welt gar nicht gibt. Man versuche sich einmal vorzu-
stellen, daB man wahrnehmen koénnte die Gedanken’
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und Gefiihle eines Menschen, ohne seine Worte mit
dem physischen Ohre zu héren, so wiire ein solches
Wahrnehmen zu vergleichen mit jenem unmittelbaren
Verstehen des Imaginativen, das man als ,,Héren* in
geistigem Sinne bezeichnet. Das ,,Sprechende’ sind die
Farben- und Lichteindriicke. In dem Aufglinzen und
Verldschen, in der Farbenwandlung der Bilder offen-
baren sich Harmonien und Disharmonien, welche die
Gefiihle, Vorstellungen und Gedanken seelischer und
geistiger Wesenheiten enthiillen. Und wie sich der Ton
beim physischen Menschen zum Worte steigert, wenn
sich ihm der Gedanke einpréigt, so steigern sich die
Harmonien und Disharmonien der geistigen Welt zu
Offenbarungen, welche wesenhafte Gedanken selbst
sind. Dazu mubl es allerdings ,,dunkel werden‘ in dieser
Welt, wenn der Gedanke in seiner Unmittelbarkeit sich
offenbaren soll. Das hier auftretende Erlebnis stellt
sich so dar: Man sieht die hellen Farbentone, das Rot,
Gelb und Orange ersterben und nimm#$ wahr, wie sich
die héhere Welt duch Griin hindurch abdunkelt zum
Blauen und Violetten; dabei erlebt man in sich selbst
eine Steigerung der inneren Willensenergie. Man erlebt
eine vollige Freiheit in bezug auf Ort und Zeit; man
tiihlt sich in Bewegung. Es sind gewisse Linienformen,
Gestalten, die man erlebt. Doch nicht etwa so erlebt
man sie, dal man sie vor sich in irgendeinem Raume

» s - 13 <
gezeichnet sihe, sondern so, als ob man in fortwihren-

der Bewegung mit seinem Ich. jedem Linienschwung,
jeder Gestaltung selbst folgte. Ja, man fiihlt das Ich
als den Zeichner und zugleich als das Material, mit dem
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gezeichnet wird. Und jede Linienfithrung, jede Orts-
snderung sind zugleich Erlebnisse dieses Ich. Mf.m .lernt '
erkennen, daB man mit seinem bewegten Ich hineinge-
flochten ist in die schaffenden Weltenkrafte. Die Wéli:—
gesetze sind nun dem Ich nicht mehr etwas duBerlich
Wahrgenommenes, sondern ein wirkliches Wunderge-
webe, an dem man spinnt. — Die Geheimwissenschaft
entwirft allerlei sinnbildliche Zeichnungen und Bilder.
Wéﬂndiese den Tatsachen wirklich entsprechen und
nicht bloBe ausgedachte Figuren sind, so liegen ihnen
Erlebnisse des Beobachters in hoheren Welten zu-
grunde, die in der oben beschriebenen Art anzusehen

" sind.

So stellt sich die inspirierte Welt in die imaginierte
hinein. Wenn die Imaginationen beginnen dem Beobach-
ter in ,,stummer Sprache® ihre Bedeutungen zu enjc-
hiillen, dann geht innerhalb des Imaginativen die
Welt der Inspiration auf. ‘

Von derjenigen Welt, in_welche der geistige Bfao—
bachter auf diese Art eindringt, ist die physische eine
Offenbarung. Was von dieser physischen Welt den
Sinnen und dem auf sie beschrinkten Verstand z1':.—
ganglich ist, das ist nur die AuBenseite. Qm nur ein
Beispiel anzufiihren: Die Pflanze, wie sie mit den phy-
sischen Sinmen und dem physischen Verstande be-
obachtet wird, ist nicht dasvollsténdige Pilanzenwesen.
Wer nur diese physische Pflanze kennt, der hat etwas
Ahnliches vorliegen, wie ein Wesen haben wiirde, das

den Fingernagel eines Menschen wahrnehmen kénate,
dem aber die Wahrnehmung des Menschen selbst un-
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zugénglich wire. Bau und Wesenheit des Fingernagels
kﬁnqen aber nur verstanden werden, wenn man sie aus
der ganzen menschlichen Wesenheit erklirt. So ist in
Wahrheit die Pflanze nur verstindlich, wenn man das
kennt, was zu ihr gehort, wie die ganze menschliche
Wesenheit zom Fingernagel des Menschen. Dieses zur
Pflanze Gehérige kann man aber nicht in der physischen
Welt finden. Der Pflanze liegt zuniichst etwas zu-
grunde, was sich nur durch die Imagination in der
astralen Welt enthiillt, und ferner etwas, was nur durch
die Inspiration in der geistigen Welt offenbar wird. —
So ist also die Pflanze als physisches Wesen die Offen-
barung einer Wesenheit, die durch Imagination und
Inspiration zu begreifen ist.

Es erdffnet sich fir den Beobachter der héheren
Welten, wie aus vorstehendem ersichtlich ist, ein Weg,
der in der physischen Welt beginnt. Er kann nﬁmlich‘
zunéchst von dieser physischen Welt ausgehen und von
(%eren Offenbarungen aufsteigen zu den ihnen zugrunde
he_genden hoheren Wesenheiten. Wenn er vom Tier-
reiche ausgeht, so kann er aufsteigen zur imaginativen
Welt; wenn er von der Pflanzenwelt seinen Ausgaﬁg
nimmt, so fiihrt ihn die geistige Beobachtung durch die
Imagination zur Welt der Inspiration. Wenn man die-
sen Weg geht, dann findet man nidmlich bald innerhalb
der imaginativen und Inspirationswelt auch Wesen-
heiten und Tatsachen, welche sich gar nicht in der
physischen Welt offenbaren. Man darf also nicht glaﬁ?
ben, dal man auf diese Art nur diejenigen Wesenheiten
der héheren Welten kennen lernt, welche ihre Offen-
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barungen in der physischen Welt haben. Wer einmal
die imaginative Welt betreten hat, der lernt eine Fiille
von Wesen und Ereignissen kennen, von denen -sich

" der bloBe physische Beobachter nichts triumen 1aBt.

Es gibt nun allerdings auch einen andern Weg. Einen
solchen, der nicht von der physischen Welt seinen
Ausgang nimmt. Der den Menschen unmittelbar hell-
sichtig macht in den hoheren Gebieten des Daseins. Fir
viele Menschen mochte dieser Weg mehr Anziehungs-

" kraft haben als.der vorhin angedeutete. Doch sollte far

unsre Lebensverhiltnisse nur der Aufstieg aus der
physischen Welt gewihlt werden. Er legt dem Beobach-
ter die Entsagung auf, welche nbtig ist, wenn er sich
zunichst in der physischen Welt umschauen und da
einige Erkenntnisse und namentlich Erfahrungen sam-
meln soll. Doch ist er auf alle Fille fiir unsere Kultur-
verhiiltnisse der- Gegenwaft der angemessene. Der
andere setzt die vorhergingige Aneignung von Seelen-
eigenschaften voraus, welche innerhalb der gegenwérti-
gen Lebensverhiltnisse suBerst schwer zu erreichen
sind. Wenn auch in einschligigen Schriften mit aller
Schiarfe und Deutlichkeit solche Seeleneigenschaften
immer wieder und wieder betont werden: von dem
Grade, in dem man sich dergleichen (z. B. Selbstlosig-
keit, hingebungsvolle Liebe usw.) aneignen muf, wenn
man zur Erreichung der hoheren Welten nicht von dem
festen Boden der physischen ausgehen wollte, machen
sich doch die meisten Menschen gar keine auch nur
einigermaBen hinreichende Vorstellung. Und wenn
dann jemand in den hoheren Welten erweckt wird ohne
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den erforderlichen Grad der entsprechenden Seelen-
eigenschaften, so miifite unsigliches Elend die Folge
sein. Nun darf man nicht etwa glauben, dal man beim
Ausgehen von der physischen Welt und ihren Erfah-
rungen der gekennzeichneten Seeleneigenschaften ent-
raten konnte. Solches zu glauben, wire auch ein fol-
genschwerer Irrtum. Aber solcher Ausgang gestéttet,
daBl man sich diese Seeleneigenschaften in dem MafQe
und vor allem in der Form aneigne, in denen es in
unseren gegenwirtigen Lebensverhiltnissen moglich ist.

Und noch etwas kommt dabei in Betracht. Geht
man in der angedeuteten Art von der physischen Welt
aus, so bleibt man auch trotz seines Aufsteigens in die
hoheren Welten in einem lebendigen Zusammenhange
mit dieser physischen Welt. Man wahrt sich das volle
Verstandnis fiir alles, was in ihr vorgeht, und die volle
Tatkraft, in ihr zu wirken. Ja, dieses Verstindnis und
diese Tatkraft wachsen in der forderlichsten Art gerade
durch die Erkenntnis der hoheren Welten. In jedem
Gebiete des Lebens, und wenn es auch noch so pro-
saisch-praktisch erscheint, wird der Kenner der hheren
Welten forderlicher, besser wirken als der Nichtkenner,
wenn sich der erstere nur den lebensvolien Zusammen-
hang mit der physischen Welt bewahrt hat.

Wer aber, ohne von der physischen Welt auszu-
gehen, in den hoheren Gebieten des Daseins erweckt
wird, der wird allerdings nur zu leicht dem Leben ent-
fremdet; er wird zum Einsiedler, der seiner Mitwelt

ohne Verstandnis und Anteil gegeniibersteht. Ja, es .

tritt bei unvollstindig in dieser Art Ausgebildeten —
80 ‘

allerdings nicht bei vollkommen Entwickelten — sogar
oft ein, daB sie mit einer gewissen Geringschétzung aui
die Erlebnisse der physischen Welt herabsehen, dai

“sie sich zu vornelim fiir diese fiihlen usw. Statt, dall

sich ihr Anteil an der Welt erhohte, werden solche in
sich verhirtete, im geistigen Sinne selbstsiichtige Na-
turen. Die Verfithrung zu alledem ist néimlich wahrlich
nicht gering, Und diejenigen, welche den Aufstieg in die
hoheren Welten erstreben, sollten wohl gerade darauf

* achten.

Von der Inspiration kann der geistige Beobachter
zur Intuition aufsteigen. In der Ausdrucksart der
Geheimwissenschalt bedeutet dieses Wort in vieler
Beziehung das genaue Gegenteil von dem, wofiir man
es im gewdhnlichen Leben oft anwendet. In letzterem
spricht man von Intuition, wenn man einen dunkel als
wahr gefithlten Einfall im Auge hat, dem an sich die
klare, begriffliche Feststellung noch fehlt. Man sieht
darinnen mehr eine Vorstufe der Erkenntnis, denn eine
solche selbst. Solch ein entsprechender ,,Einfall” mag
__nach dieser Begriffsbestimmung — eine grofle Wahr-
heit wie in einem Blitzlicht erleuchten; als Erkenntnis
kann er erst gelten, wenn er durch begriffliche Urteile
begriindet wird. Bisweilen bezeichnet man auch als In-
tuition etwas, was man als Wahrheit ,.fuhlt®, woven

“man -ganz iiberzeugt ist, was man aber durch Verstan-

desurteile nicht belasten will. Menschen, an welche die
geheimwissenschafthchen Erkenntnisse herankommen,
sagen gar oft: Das war mir ,,intuitiv’® schon immer
Kklar. Von all dem mufl ganz abgesehen werden, wenn
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man den Ausdruck ,,Intuition® in seiner hier gemeinte
.Wah%‘en Bedeutung ins Auge fassen will. Intuiti0111n'ep
in dles\.er Anwendung, nicht eine Erkenntnis, die P
Klarheit hinter der Verstandeserkenntnis zurﬁ’ckbl i )t
sondern welche diese weit iberragt. o
In der Inspiration sprechen die Erlebnisse der héh
ren Welten thre Bedeutung aus. Der Beobachter ] bot 'e_
den Eigenschaften und Taten der Wesen dieser hﬁi -
VV.elter-L Wenn er, wie oben charakterisiert worde efetn
;mt silr;em Ich einer Linienfiihrung oder einer Gre:tall:t,
orm folgt, so weifl er doch, daB icht i ' .
Wesens selbst ist, sondern innerh:;bn(;ilste;lng?rzibhdes
lt{zrrll u?d Ve;‘richtungen. Schon in der imaginafiverf ];lf_
ninis erlebt er es ja, daB er sich z. i i
halb, .sondern innerhalb der Farbenljﬂ(]?e‘rn;ici?l;:ufbe:;
er w :
o I?teifSiaCl}llcil ;:tzl;s;igg‘;e\l)lvau, dal} diese Farbenbilder
esen <i
solcher Wesen sind. In der Insl;ils‘:;iflrrwlvi]:riigz;ls; hzften
Wl}ﬁt, daB er Eins wird mit den Taten solcher \1?\(; -
mit .den Offenbarungen ihres Willens: erst i e
Intuition verschmilzt er mit Wesen di’e in s'uil o
schlossen sind, selbst. Im richtigen Si;me kann (lic o
g;eschehen, wenn diese Verschmelzung nicht untejznur
l‘o'schu_n'g, sondern unter vélliger Aufrechterhaltuis-
s-emer‘ ‘elgenen Wesenheit der Fall ist. Alles ,,Sich-V :
heren. an ein fremdes Wesen ist vom (bel D”aher k i
nurleln Ich, das in sich bis zu einem hohén Grad o
festigt ist, in ein anderes Wesen ohne Schaden uztii—
z:elilcrlllen. — Man hat erst dann etwas intuitiv erfaBt,
. man diesem ,,Etwas‘ gegeniiber zu der Empfin-

St

dung gekommen ist: es auBert sich in ihm ein Wesen,
das von derselben Art und inneren Greschlossenheit wie
das eigene Ich ist. Wer einen Stein mit den Sinnen be-

trachtet und ihn nach seinen Eigenheiten mit dem Ver-

stande — und den gewohnlichen wissenschaftlichen
Hilfsmitteln — zu begreifen sucht, der lernt nur die
AuBenseite des Steines kennen. Als geistiger Beobach-

 ter schreitet er zu der imaginativen und inspirierten

FErkenntnis vor, Lebt er innerhalb der letzteren, so kann
er zu einer weiteren Empfindung kommen. Diese Emp-
findung moéchte man durch einen Vergleich in der fol-
genden Art charakterisieren. Man stelle sich vor: man
sehe einen Menschen auf der StraBe. Er macht zun#chst
auf den Beobachter einen fliichtigen Eindruck. Spéter

 lernt man ihn niher kennen; und es kommt der Augen-

blick, in dem man mit ihm so befreundet wird, dal
sich Seele der Seele aufschlieft. Mit dem Erlebnis, das
man durchmacht, wenn so die Hiillen der Seelen fallen,
und Ich dem Ich gegeniibersteht, ist dasjenige zu ver-
gleichen, wenn dem geistigen Beobachter der Stein nur
wie eine suBere Offenbarung erscheint, und er vor-
schreitet zu etwas, zu dem der Stein gehort, wie der
Fingernagel zum menschlichen Leibe gehért, und das
sich auslebt als ein ,,Ich®, wie das eigene Ich eines ist.
Erst in der Intuition ist diejenige Erkenntnisart
durch den Menschen erreicht, die ihn ins ,,Innere‘ der
Wesen fithrt. Bei Besprechung der Inspiration 1ist
eciniges angegeben worden iiber die Umwandlung,
welche die innere Seelenverfassung des geistigen Beob-
achters erfahren mull, wenn er zu dieser Erkenntnis-
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form gelangen will. Es ist da gesagt worden, daf} z. B:
ein unrichtiges Urteil nicht bloB zum Verstande spre-
chen. darf, sondern zu der Empfindung, daB es Leid,
Schmerz bereiten muB. Und der Beobachter mu8
solches inneres Erleben systematisch ausbilden. Solange
allerdings dieser Schmerz entspringt aus den Sym-
pathien und Antipathien des Ich, aus dessen Partei-
nahme, solange kann nicht von einer dadurch zu er-
langenden Vorbereitung fiir die Inspiration gesprochen
werden. Solches Berithrtwerden des Gemiites ist noch
weit, sehr weit von dem inneren Antejl entfernt, den
das Ich an der bloBen Wahrheit -- als Wahrheit —
nehmen muf, wenn es die genannten Ziele erreichen
will. Es kann gar nicht scharf genug betont werden,
dal} eigentlich alle Formen des Interesses, die sich im
gewdhnlichen Leben als Lust und Leid gegeniiber von
Wahrheit und Irrtum ausleben, erst schweigen miis-
sen, und dann eine ganz andere Interessenart, die ohne
alle Selbstsucht ist, eintreten muf}, wenn etwas fiir die
Erkenntnis durch Inspiration geschehen soll. Diese
eine Eigenschaft des inneren Seelenlebens ist aber eben
nur eines. unter den Mitfeln zur Vorbereitung fiir die
Inspiration. Es gibt eine unbegrenzte Anzahl anderer,
die hinzukommen miissen zu der einen. Und je weiter
sich der geistige Beobachter in bezug auf das verfeinert,
was ihm schon fir die Inspiration gedient hat, desto
mehr vermag er sich der Intuition zu nédhern. .
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NACHWORT

Wer eine Erweiterung der Darstellung vo: manchem,
das hier gegeben ist, fiir seine Arbeit wiinscht, der sei
verwiesen auf das soeben erschienene Buch ,,Anthl‘op?-
sophie, Psychosophie, Pneumatosophie*’. Er findet in

- den Betrachtungen iiber die Sinnesorgane in dem

ersten und zweiten Kapitel der ,,Anthroposophie® und

- in den letzten Vortragen iiber ,,Pneumatosophie®, man-

ches hier unvollstindig Gebliebene von verschiedenen
Seiten her beleuchtet. Er findet viel {iber das Wesen
und die organbildenden Krafte der Imagination, In-
spiration und Intuitioq in den Vortragszyklen, von c}enen
manche schon als Buch erschienen sind. Das Auffinden
des Gesuchten wird ihm erleichtert dank der aufler-
ordentlich wertvollen Arbeit, die durch Adolf. Arenson
in seinem Werk ,,Ein Fiihrer durch die Vortrggs—
zykien Rudolf Steiners’ geleistet worden ist. An Hand
dieses mit peinlichster Sorgfalt geschaffenen Leitfadens
kann er miihelos die vielen Stellen aufschlagen, die
er zu seiner Arbeit braucht. Rudolf Steiner hat die
hier nicht zum Abschlufl gebrachten Gedankenginge
in andern Werken weitergefithrt. Als eine Art Fort-
setzung des hier gegebenen bezeichnet er selbst die
-Schrift: ,,Ein Weg zur Selbsterkenntnis des Menschen®,
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und: ,,Die Schwelle der geistigen Welt." — , Kos-»
mologie, Religion und Philosophie* ist eine weitere
Steigerung in der Kraft der lichtvollen Schilderung me-
ditativer Erkenntnisvorginge, ebenso das Biichlein
»» Vom Seelenleben.‘ Den Hohepunkt in der Formulierung
iibersinnlicher Erkenntnisse erreichte Rudolf Steiner in
seinem letzten Lebensjahr, als er uns wie ein Vermichtnis
hinterlieB seine ,,Leitsdtze fiir die Anthroposophische
Gesellschaft” und seine ,,Briefe an die Mitglieder*, die
nun erschienen sind unter dem Titel ,,das Michael-My-
sterium.** Sie sind der Abschluff und die Kronung des
hier begonnenen Werkes fiir die esoterische BewuBtseins-
erziehung der Menschheit. Wem es noch zu schwer wird

sich- hier allein durchzuarbeiten, der lese und erlebe -

die tiefgreifenden Ausfiihrungen Carl Ungers in seinem
Werk ,,Aus der Sprache der BewuBtseins-Seele.” FEr
wird einen nie genug einzuschitzenden Gewinn davon
haben. Diese Briefe, die Unger fiir einen Kreis von Mit-
gliedern, dann fiir die Zeitschrift »»Anthroposophie‘
geschrieben hat, und die nach seinem Tode als Buch ge-
sammelt erschienen sind, sind die lebendigste Erarbeitung
des gewaltigen Stoffes, bilden Erkenntnisvorginge um
zu Lebensvorgingen. Hier hat sich in einer Seele das
vollzogen was Rudolf Steiner in seinen Schiilern wach-
rufen wollte: das Denken ist wieder Leben geworden.
Die Sprache der BewuBtseinsseele findet den Weg zum
verlorenen Wort, das Rudolf Steiner dem Sterben ent-
rissen und der Menschheit wiedergegeben hat.
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Meditationsvorgéinge als Darstellungen geisteswissen-
; schaftlicher Grunderlebnisse findet man in folgenden
- Werken Rudolf Steiners:

. Wie erlangt man Frkenntnisse der hsheren

Welten?

IL Ein Weg zur Selbsterkenntnis des Menschen.

HI. Die Schwelle der geistigen Welt.

Als Ergénzung und Erweiterung zu diesen als Selbst-
gespriich geschilderten Ergebnissen der Geisteswissen-
schaft sind die folgendeén zwei von Rudolf Steiner fiir
; “ das ,,Goetheanum* verfafte Aufsitze als Einzelbdnde
erschienen in dieser Schriffenreihe:

IV. Kosmologie, Religion und Philosophie.
V. Vom Seelenleben.

VI. Die Stufen der hoheren Frkenntnis.
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