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Virrede zum 8.—';.‘11. 'Tau;énd. o

"An dem Inhalte dieser Neuauflage des vorliegenden
Buches schieynen’\mir beim. nel\zerlichen Durcharbeiten nur
geringe Anderungen notwendig. Dagegen habe ich dic.ser,
Z’&usgabe ein »Nachworte hinzugefiigt, durch das ich mich .
bemiiht habe, manches deutlicher als frither zu sagen, was
die séelischen Grundlagen betrifft, auf welche die Mit-
teilungen des Buches gestellt werden miissen, damit sie
ohne Millverstindnis entgegen genommen Wgr&en. Ich
glaube, da[_? der Inhalt dieses Nachwortes auch geeignet

sein konnte, manchen Gegner der  anthroposophischen

-Ge_isteswissenscl_laft dariiber aufzukliren, daf er sein Urteil

nur dadurch aufrecht erhalten kann, weil er sich unter
dieser Geisteswissenschaft etwas ganz anderes vorstellt, als

sle ist; wihrend er, was sie 1st, gar nic_ht ins _Augg' fallt,

Mai 1918.

Ruclo]f 5 terner.
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Vorrede - zZur sec]zsten Au][]age.

Fiir diese Neuauﬂage von » Wie erlangt man Er-
kenntnisse der héheren Welten?« ist die vor mehr als

zehn Jahren niedergeschricbene Darstellung in allen Einzel- '

* heiten wieder duréhgearbeitet worden. Das Bediirfnis -

nach solcher Durcharbeitung entsteht naturgemifl bei Mit-
teilungen iiber Seelenerlebnisse und Seclenwege von der
Art, wie sie in diesem Buche gegeben sind. Es kann ja
keinen Teil innerhalb des Mitgeteilten geben, mit dem die
Seele des Mlttellers nicht innig verbunden bliebe, und der
nicht etwas enthiclte, das an dicser Seele fortdanernd
arbeitet. Es ist wohl auch kaum anders méglich, als daf
mit diesem seelischen Arbeiten sich- ein Streben nach
“erhohter Klarheit und Deutlichkeit der vor Jahren ge-

gebenen Darstellung verbindet.. Diesem Streben ist ent- - .

sprungen, was ich fiir das Buch bei dieser Neuauflage zu

tun bemitht war. Zwar sind alle v&esentlichen Glieder

der Auscinandersetzungden, alle Hauptsachen so geblichen,

wie sie waren: und doch sind wichtige Anderungen

vollzogen worden. Ich konnte fiir eine genauere Charak- '
terisierung im einzelnen an vielen Stellen manches’

tun. Und dies schien mir wichtig. Will jemand das in

dem Buche Mitgeteilte in dem eigenen Geistésleben an-

wenden, so ist es von Bedeutung, daf er die Seclenwege,

von denen die Rede ist, in méglichst genauer Charakte~
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risierung ins Auge zu fassen vermag. In einem viel hGheren
Mafle als an die Schilderung der Tatsachen der physischen
Welt konnen sich an diejenige innerer geistider Vorginge
Mifverstindnisse kniipfen. Das Bewegliche des Seelen-
lebens, die Notwendigkeit, diesem :Leben gegeniiber nie

.aus dem Bewuftsein zu verlieren, wie verschieden es ist

von allem Le_ben in der physischen Welt, und vieles
andere, machen solche Mifverstindnisse moglich. Ich

habe bei dieser Neuauflage die Aufmerksamkeit darauf

‘gerichtet, die Stellen des Buches aufzufinden, ' wo ‘solche -
‘Mifverstindnisse entstehen kénnen: und .ich habe mich
" bemiiht, bei der Abfassung ihrem Entstehen entgegenzu-

arbeiten. -

Als ich die Aufsitze schrieb, aus welchen das Buch
zusammengesetzt -ist, mulfte iiber manches auch aus dem |
Grunde anders gesprochen Werden als gdegenwiirtig, wal.
ich auf den Inhalt dessen, was ich in den letzten zehn
Jahren itber Tatsachen der Erkenntnis geistiger Welten
verdffentlicht habe, damals anders hinzudeuten hatte,
als es jetzt, nach der Verdfentlichung, zu geschehen hat.

" In meiner’ »Geheimwissenschafts, in der »Fithrung des

" Menschen und der. Menschheit<; in »Ein Weg zur Selbst¢

erkenntnise und. beéonderé in sAn der Schwelle der
geistigen’ Welts, auch in anderen meiner Schriften sind
geistige Vorginge geschildert, auf deren Vorhandensein

dieses Buch vor mehr als zehn. Jahren zwar schon hin-

deuten multe, dies aber doch mit anderen Worten, als

es gegenwﬁrtig richtig ‘scheint. * Ich mufte damals von

"vielem, das in dem Buche noch nicht geschildert wurde,

sagen, es kdnne durch »miindliche Mitteilunge erfahren

werden. Gegenwirtig ist nun vieles von dem veroffent-
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licht, was mit solchen Hinweisen gemeint war. Es waren
~ aber diese Hinwejse, - die irrtiimliche Memungen bei den
" Lesern vielleicht nicht volhg ausschlossen. Man konnte
etwa in dem personhchen Verhiltnis zu diesem oder
jenem Lehrer bei dem nach Geistesschulung Strebenden
etwas viel Wesentlicheres sehen, als gesehen werden soll

Ich hoffe, daf es mir gelungen ist, in dieser neuen Aufj

lage durch die Art der Darstellung mancher Finzelheiten'

schirfer zu betonen, wie es-bei dem, der’ Geistcsscliulhﬁg
sucht im Sinnel der gegenwﬁrﬁgen geistigen Bedingungen,
viel mehr auf ein vollig. unmittelbares Verhiltnis zur

~objektiven Geisteswelt als auf ein Verhsltnis zur Person-

lichkeit eines Lehrers ankommt. Dieser wird auch in der -

Geistesschulung immer mehr die Stellung nur eites

- solchen Helfers annehmen, die der Lehrende, gemil den
" neueren Anschauungen, in irgendeinel_;i anderen Wissens.-
zweigde inne hat. Ich glaube geniigend darauf hingewiesen
zu haben, daf des Lehrers Autoritit und der Glaube an
thn in der Geistesschulung keine andere Rolle spiclen
. sollten, als dies der Fall ist auf: irgendeinem 3nderen
tGebiete'des Wissens und Lebens. Mir scheint viel daranf
‘anzukommen, daf immer richtiger beurteilt werde gerade
dieses Verhiltnis des Geistesforschers zu Menschen,  die
Interesse entwickeln fiir die Ergebnisse seines Forschens'
So glaube ich das Buch verbessert zu haben, wo ich das

Verbesserungsbediirftige nach zehn Jahren zu finden in -

der Lage war. _
An diesen ersten Teil soll sich ein zweiter anschliefen.

Dieser soll weitere Ausfithrungen iiber die Seelenverfassung

bringen, welche den Menschen zum Erleben der hoheren'

: Welten fithrt. ' 7 o
VI

‘Die Nellxauflage des Buches lag fertig gedruckt vor,
als der grofe Krieg begann, den die Menschheit geden~

. wirtig erlebt. Diese Vorbemerkungen habe ich zu schreiben,

withrend meine Secle tief bewegt ist von dem schlcksal-

tragenden Erelgmsse .

Berlin, 7. September 1914.

Rudolf S terner,

N
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Vorrede zur dritten Auflage.
. Es éfscheinen_ hiermit als Buch meine Ausfiihrungen.
welche urspriinglich als einzelne Aufsitze unter-dem Titel

»Wie erlangt man Erkenntnisse der hoheren Welten?«

abgedruckt waren. | Zunichst wird dieser Band den ersten

Teil ]J;ingen:. ein folgender wird die Fortsetzung ent-

halten. Diese Arbeit iiber die Entwickelung des Menschen
zum Erfassen der ibersinnlichen  Welten soll nicht in
neuer Gestalt vor die Welt treten, ohne einige Geleit-
worte, welche ihr hiermit vordesetzt werden. Die in ihr

enthaltenen Mitteilungen iiber die Seelenentwickelung des

Menschen méchten verschiedenen DBediirfnissen dienen. -

Zunichst soﬂ denjeniéen Personen etwas gegeben werden,
welche sich hingezogen fithlen zu den Ergebnissen der
- Geistesforschung, und welche die Frage aufwerfen miissen:

Ja, woher haben diejenigen ihr Wissen, welche behaupten,
¢ P

etwas tiber hohe Ritselfragen des Lebens sagen zu kénnen?

Die Geisteswissenschaft sagt itber solche Riitsel - etwas.
Wer die Tatsachen beobachten will, welche zu dicsen

Aussagen fithren, der muf zu ubersmnhcben Erkenntnigsen

aufsteigen. Er muf den Weg gehen, welcher in dieser.

thrift zu schildern versucht wird. -Doch wiire es ein
Jrrtum zu glauben, daf die Mitteilungen der Geistes-
wissenschaft fiir den wertlos seien, der nicht Neigung

oder Maglichkeit hat, diesen Weg selbst zu gehen. Um
VIl |

die Tatsachen zu erforschen, muf man die Fihigkeit
haben, in die itbersinnlichen Welten hineinzutreten. Sind
sie aber erforscht, und werden sie mitgeteilt, so kann auch

derjenige, welcher sie nicht selber wahrnimmt, sich eine

" hinreichende Uberzeugung von ~der Wahrheit der Mit-

teilungen verschaffen. Ein grofer Teil derselben ist ohne

- weiteres dadurch zu priifen, dafl man die gesunde Urteils-

kraft in wirklich unbefangeher Weise auf sie anwendet.
Man wird sich nur nicht in dieser Unbefangenbeit - stéren
lassen diirfen durch alle méglichen Vorurteile, die einmal

im Menschenleben- so zahlreich vorbanden sind. Eg wird

_z'. B leicht vorkommen, daf jemand findet, dies oder jenes

vertrage sich nicht mit gewissen wissenschaftlichen Er-
gebnissen der G_egenwart. "In Wahrheit gibt es kein

wissenschaftliches Ergebnis, welches der geistigen Forschung

- widerspricht’.s Doch kann man leicht glauben, daf dieses

oder jenes wissenschaftliche Urteil zu den 'M_itteilungen
itber die hoheren Welten nicht stimme, wenn man nicht

allsemg und unbefangen die mssenschafthchen Ergebnisse

Sz Rate ziecht. Man wird finden, dafl, je. unbefangener

man die- Geisteswissenschaft gerade mit den positiven
wissenschaftlichen Errungenschaften zusammenhilt, um so
schoner die volle Ubereinstimmung erkannt werden kann.
— Ein anderer Tel der geisteswiésenschafﬂicheﬁ Mit-
teilungen wird ksich allerdings mehr oder -weniger deém
blofen Verstandesurteile entziehen. Aber es wird unschwer'
derjemge cin rechtes Verhiltnis auch zu diesem Teile -ge-
winnen kénnesn, welcher einsieht, daf nicht nur der Ver-
stand, sondern auch das gesunde Gefiihl. ein Richter

" iiber die 'Wahrheit -sein - kann. ‘Und wo dieses Gefiibl -

sich nicht durch Sympathie. oder'Antip.athie' fir diese
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-oder jene Meipung treiben 1ift; sondern wirklich un-~
) bef_a_ngen die Erkenntnisse der iibersinnlichen Welten auf
sich wirken 1ift, da wird sich auch ein entsprechendes
Gefithlsurteil ergeben. — Und noch manch anderén Weg
gibt es zur Bewahrheitung. dieser Erkenntnisse fir die-
jenigen Per_sonen, welche den Pfad in die iibe'rsinn]iché
Welt nicht beschrgiten kénnen und wollen. Solche

Menschen kénnen aber gleichwohl fiihlen, welchen Wert

diese Erkenntnisse fiir das Leben baben, auch wenn sie
sie nur aus den Mitteilungen der Geistesforscher erfahren.
Ein schauender Mensch kann nicht ein jeder augenblicklich

werden: eine rechte gesunde Lebensnahrung sind aber die

Erkenntnisse des schauenden Menschen fiir jedermann.
. Denn anwenden im Leben ka.nn Sie ieder¢ Und Wel? €s
tut, wird bald einsehen, was das Leben mit ihnen auf
allen Gebieten scin kann, und was es entbehrt, wenn man
sie ausschlieft. Die Erkenntnisse der ~i;1b¢rsi_nn'1ichen_-Welten
erweisen - sich,  richtig im Leben angéwendet. nicht un-
praktisch, sondern im h&chsten fSinne praktisch. 'Weﬁn
abef auch jemand den hdheren Erkenntnispfad nicht selbst

"betreten will, so kann -er doch, wenn er Neigung fiir die

auf demselben becbachteten Tatsachen hat, fragen: Wie

" kommt der schauende Mensch zu diesen Tatsachen? Den~
jenigen Personen, welche:ein Interesse an dieser Frage
haben, méchte diese Schrift ein Bild von dem geben, was
man_ unternchmen mufl, um die»ﬁbersinnliche Welt wirk-
lich kennen zu lernen. Sie machte den Weg. in dieselbe
so darstellen, dafl auch derjenige, der ihn nicht selbéi_t geht,

Vertrauen gewinnen kann zu dem. was ein solcher sagt,

der.ihn gdeganden ist. Man kann ja auch, wenn man

gewahr wird, was der Geistesforscher tut, dies richtig

X
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finden, und sich sagen: die Schilderung des Pfades in die
hoheren Welten macht auf mich einen solchen Eindruck,
daf ich verstehen kann, warum Jie mitgeteilten Tatsachen
mir einleuchtend erscheinen.. So soll also diese Schrift
jenen dienen, welche in 1threm Wahrheitssinn und Wahr~
heitsgefiihl fiir die iibersinnliche Welt eine Stirkung und
Sicherheit wiinschen. Nicht minder mdchte sie aber auch -
aenjenigeq'etwas bieten, welche den Weg zu den fiber~
sinnlichen Erkenntnissen selbst suchen. Diejenigen Personen
‘werden die Wahrheit des hier Dargestellten am besten
erproben, welche sie in sich ‘selbst verwirklichen, Wer
“solch eine Absicht hat, wird gut tun, sich immer wieder
zu sagen, dall bet ]ja:rstellung der Seelenentwickelung mehr
notwendig ist als ein solches Bekanntwerden mit dem
Inhalte, wie es bet anderen Ausfithrungen ‘oftmals an~
'ge__strebt wird. Ein intimes Hineinleben in die Darstellung
ist notwendig; die Voraussetzung soll man machen, daf
man - dic eine Sache nicht nur durch das begreifen soll,
was iiber sie selbst gesagt wird, sondern durch manches,
was iiber ganz anderes mitgeteilt wird. Man wird so die
Vorstellung erhalten, daf nicht in einer Wahrhett das
‘YW esentliche liegt, sondern in dem Zusammenstimmen aller,
Wer Ubungen ausfithren will, muf das ganz ernstlich be-
‘denken. Eine Ubung kann . richtig verstanden, auch richtig
ausgefiihrt sein: und dennoch kann sie unrichtig 'wirken,
wenn nicht von dem Ausfithrenden ihr eine andere Ubung
hinzugefiigt wird, welche die Einseitigkeit- der ersten zu
einer Harmonie der Seele ausldst. Wer diese Schrift intim
Liest, so daf ihm Lesen wie éin innerliches Erleben wird,
der wird sich nicht nur mit dem Inhalt bekannt machen,

sondern auch an dieser Stelle dieses, an einer anderen
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jenes Geftihl haben: und da&urch wird " er .erkenneﬁ,.

welches Gewicht fiir die Seelenentwickelung dem einen .

-oder dem anderen zukemmt. Er wird anch herausfinden,

" in welcher Form er diese oder jene Ubung, nach seiner '

besonderen Individug]it_ﬁt. gerade bei sich versuchen sollte.

Wenn, wie hier, Beschreibungen in Betracht kommen von
Vorgingen; welche erlebt werden sollen, so erweist sich
als notwendig, daf man auf den Inhalt immer wieder
zuriickgreife; denn man wird sich iiberzeugen, daf man
manches erst dann fiir sich selbst zu einem befriedigenden

Verstindis bringt, wenn man es versucht hat, und nach

dem Versuche gewisse Feinheiten der Sache bemerkt, dic:

einem frither entgehen muften.

Auch solche Leser, welche den Weg, der vorgezeichnet

ist, nicht zu gehen beabsichtigen, ‘werden in der Schrift

' manches Brauchbare fiir das innere Leben finden: Lebens-
regeln, Hinweise, wie dies oder jenes sich aufklirt, was
ritselhaft erscheint usw-. ‘ .
Und mancher, der durch seine. Lebenserfahrung dieses
“oder jenes hinter sich hat, in mancher Bcz;e]:mng eine
Lebenseinwethung - durchgemacht hat, wird eine gewisse

Beéfriedigung finden konnen, wenn er im Zusammenhange

geklirt findet, was ihm im einzelnen vorgeschwebt hat:

was er schon wufte, ohne vielleicht dies Wissen bis zu

'einer- fiir' thn selbst hinreichgnden Vorstellung gebracht

zu haben. -

XII

Wie erlangt man
Er]éenntmsse Jer ]io}wren miten

 Bedingungen.

~ Es schlum.mern in jedem Menschen Fahlgkelten,

durch die er- sich Erkenntnisse iiber hohere Welten er-

werben kann. Der Mystiker, der Gnostiker, der Theosoph

sprachen stets von einer Seeclen- und einer Geisterwelt,

die fir sie ebenso vorhanden sind wie diejenige, die

man mit physischen Augen sehen, mit physisechen Hinden

‘betasten kann. Der Zuhdrer darf sich in jedem Augen-

blicke sagen: wovon dieser spricht, kann ich anich er-

fahren, qs’;enn» ich gewisse Krifte in mir entwickele, die

‘heute noch in mir schlummern Es kann sich nur dar-

um handeln, wie man es anzufangen hat, um solche

‘Fahigkeiten in sich zu entwickeln. Dazu kénnen nur

diejenigen Anleitung geben, die schon m sich solche
Krifte haben. Es hat, seit es "ein’ Menschengeschlecht
gibt, auch immer eine Schulung' gegeben, durch die
solche, die hdhere Fﬁhigkeiten hatten, denen 'Anleitung‘
gaben, die “ebensolche Fihigkeiten suchten. Man nennt
solche - Schulung Geheifnschulung; und der Unter~
richt, welz_':her da empfangen wird, heilt geheimwissen~
schaftlicher oder okkulter Unterricht, Eine solche Bg-

* zeichnung erweckt naturgemifl Mifverstindnis. Wer sie

" hort, kann leicht zu dem Glaubeﬁ verfithrt werden, daf .
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diejenigen, die fiir solche Schulung titig sind, ‘eine be-
sonders bevqrzugte:Me'nschen‘klasse darstellen wollen, die
willkiirlich ihr Wissen den Mitmenschen vorenthilt. Ja.

man denkt wohl auch,r dall vielleicht iiberhaupt nichts -

‘Erhebliches hinter solchem Wissen stecke. Denn, wenn

es ein wahres Wissen wire — so ist man versucht zu

denken — so brauchte man daraus kein Geheimnis zu_-

machen: man konnte es' 6ffentlich mitteilen und die
Vorteile davon allen Menschen zugdnglich machen.
Diejenigen, welche in die Natur des Geheimwissens
eindeweiht sind, wundern ‘sich nicht im geringsten dar-
iiber, daf die Uneingeweihten 80 denken.. Worin ‘das
‘Geheimnis der Einweihung besteht, kann nur derjenige
. verstehen, der selbst diese Einwethung in die hBher_en
Geheimﬁiése des Daseéins bis zu einem gewissen Grade

erfahren hat. 4 Nun kann man fragen: wie soll denn der

. Unecingeweihte iiberhaupt irdendein menschliches Inter-

esse an dem sogenannten Geheimwissen unter solchen

Umstinden erlangen? Wie und warum soll er etwas

suchen, von dessen Natur er sich doch gar keine Vor~:

stellung machen kann? Aber. schon einer solchen Frage

liegt eine ganz irrtiimliche Vorstellung von dem Wesen
des Geheimwissens zugrunde. In Wahrheit verhilt eg
sich mit dem Geheimwissen nimlich doch nicht andcrs,
als mit allem iibrigen Wissen und Kénnen des Menschen.
Dieses Geheimwissen ist fiir den Durchschnittsmenschen
in keiner anderen Bezichung ein Geheimnis, als warum
das Schrieib;n fir den ein Geheimnis ist, der es nicht
gelernt hat. Und wie jeder schreiben lelf.nen kann, der
die rechten Wegé dazu wihlt, so kann jeder cin Geheim-
schiiler, ja ein Geheimlehrer werden, der die entsprechenden

2.

Wege dazu sucht.  Nur in einer Hinsicht liegen die Ver-
hiltnisse hier noch anders als beim duferen Wissen und
Koénnen. Es kann jemandem durch Armut, durch die Kultur-
verhﬂtnisse. in die er hineingeboren ist, die Mﬁglichkeif
fehlen, sich die Kunst des Schreibens; anzueignen; fiir die Er-
langung von Wissen und Kénnen in.den héheren Welten gibt.
es kein Hindernis fiir denjenigen, der diese ernstlich sucht.

Viele glauben, man miisse die Meister des hoheren
Wissens da und dort aufsuchen, um'von ihnen Aufschliisse

zu erhalten. Aber zwelerlet ist richtig. Erstens wird

~ derjenige, der er_nstlich‘ nach héherem Wissen trachtet,

“keine Miihe, kein Hindernis scheuen, um einen Eingeweihten

aufzusuchen, der ihn in die hheren Geheimnisse dér Welt
einfithren kann. Aber anderseits kann auch jeder sich
klar daritber sein, daf ihn die Einweihung unter allen
Umstinden finden wird, wenn ernistes und wiirdiges
Streben nach Erkenntnis vorliegt. Denn es gibt ein natiir-
liches Gesetz fiir alle Eingeweihten, das sie dazu veranlall,
keinem suchenden Menschen éin ihm g’ebiihr‘endes Wissen
vorzﬁenthalten. Aber es gibt ein ebenso natiirliches Ge-".
setz._ welches besagt, dall niemandem irgend etwas von
dem Geheimwissen ausgehefert werden kann, zu dem er
nicht berufen ist. Und ein Eingeweihter ist um so voll~
kbmmengr, je strender er diese beiden Gesetze beobachtet.
Das geistige Band, das alle Eingeweihten umfalt, ist kein
au[?eres, aber die beiden genannten Gesetze bllclen feste

I\lammern. durch welche die Bestandteﬂe dieses Bandes

. zusammengehalten werden. Du mcgst in. intimer Freund-

schaft mit einem Eingeweihten leben: du bist doch so
lange von seinem Wesen getrennt, bis du selbst ein Ein-

geweihter geworden bist. Du magst das Herz, die Liebe
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cines Eingeweihten im vollsten Sinne genieflen: sein Ge-
" heimnis wird er dir erst, anvertrauen, wenn du reif dazu
bist. Du magst . ihm schmeicheln, du magst ihn foltern:.
nichts kann ihn bestimmen, dir irgend etwas zu verraten,
von dem er weill, dal es dir nicht verraten Werden darf,
weil du auf der Stufe de¢iner Entwickelung dem Geheimnis
noch nicht den rechtenm Empfang in- deiner Seele zu be-
retten verstehst.

Die Wege, die den Menschen reif zum Empfange eines’
Geheimnisses machen, sind genan bestimmte. Ihre Richtung
ist mit unausidschbaren, ewigen Buchstaben vorgezeichnet
in den Geisteswelten, in denen dic Eingeweihten die hoheren
Geheimnissé behiiten.. In alten Zeiten, die vor unserer
»Geschichtee liegen, waren -die Tempel des Ge1stes auch
sulerlich sichtbare: heute, wo unser Leben so ungelstlg
geworden “ist, sind sie nicht in der Welt vorhanden, die
dem #uferen Auge sichtbar ist. Aber sie sind geistig
‘fiberall vorhanden; und jeder, der sucht, kann sie finden.

Nur in seiner eigenen Seele kann der Mensch die
Mittel finden, _die ihm den Mund der Eingeweihten 6fnen,

Gewisse Eigenschaften muf "er in sich bis zu einem be-

stimmten hohen Grade entwickeln, dann kénnen ihm die -

‘héchsten Geistesschitze zuteil werden.

Fine gewisse Grundstimmung der Seele muf den
Anfang bilden. Der Geheimforscher nennt -diese Grund-
sﬁmmuné den Pfad der Verehrung, der Devotion

gegeniiber der Wahrheit und Erkenntnis. Nur wer diese

Grundstimmung hat, kann Geheimschiiler Wérde_n. Wer .

Erlebnisse auf diesem Gebicte hat. der weif, welchg An-

lagen bei denen schon in der Kindheit zu bemerken sind,

welche spiter Geheimschiller werden.' Es- gibt Ki_nder,;_
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die mit heiliger Scheu zu gewissen von ihnen verchrten
Personen emporblicken. Sic haben eine Ehrfurcht vor
thnen, die ihnen Vim tiefsten Herzensgrunde verbietet,

irgendeinen Gedanken . aufkommen zu lassen von Kritik,

- von Opposition. Solche Kinder wachsen zu Jiinglingen

und ]un_gfraixén “heran, denen es wohltut, wenn sle zn
irdend etwas Verehrungsvollem aufschen kénnen. Aus
den Rethen dieser Menschenkinder gehen viele Geheim-
schiiler hervor. Hast du’ einmal vor der Tiire cines ver=
ehrti;n Mannes gestanden, und ]_Jasf du bei diesem deinem.

ersten Besuche eine heilige Scheu empfunden, auf die

Klinke zu driicken, um in ‘das Zimmer zu" treten, das fiir

dich ei]}. SHﬁiligtu;llt ist,- so hat sich in dir ein Gefishl
gedulert. das der Keim sein kann fir deine spitere Ge-
heimschiilerschaft. Es ist ein Glick fiir jeden heran~
wachsenden Menschen, solche Gefithle als Anlagen in si«.;:h
zu tragen. Man glaube nur ja nicht, daf solche Anlagen
den Keim zur UnterWﬁrﬁgkeit und Sklaverei bildes. Es
wird spiter die erst kindliche Verehrung gegeniiber
Menschen zur Véi‘ehrung gegenitber Wahrheit undv
Erkenntnis. Die Erfahrung lehrt, daf diejenig_en<

- Menschen auch am besten verstehen, das Haupt frei zu

tragen, die verebren gelernt haben da, wo Verehrung am
Platze ist. Und. am Platze ist sie iiberall da, wo sie aus
den Tiefen des Herzens entspringt. . -

" Wenn wir nicht das tiefgriindige Gefiihl in uns ent-

wickeln, dafl es etwas Héheres gibt, als wir sind, werden

wir auch nicht in uns die Kraft finden, nns zu einem

Hoheren hkinaufzuentwickeln. Der Eu:lgewaslht-° hat sich

nur dadurch die Kraft errungen sein Haupt zu den Honen

der Erkenntnis zu erheben, daf er sein Herz in die Tiefen

) Brkeainisse. . ‘ 5 . 2



der Ehrfurcht, der Devotion gefithrt hat. Hohe des Gelstes
kann nur erklommen werden, wenn durch das Tor der
Demut geschritten wird. Ein rechtes Wissen kannét du nur
erlangen, wenn du gelernt hast, dieses Wissen zu achten.
Der Mensch hat gewifl das Recht, sein Auge dem Lichte
entgegenzuhalten: aber er muf dieses Recht erwerben. Im
geistigen Leben gibt es ebenso Gesetze wie im materiellen.
Streiche ecine Glasstange mit einem entsprechenden Stoffe,
und sie wird elektxisch, das heiflt: sie erhilt die Kraft, kleine
Koérper anzuzichen. Dies entspricht einem Naturgesetz. Hat
men ein wenig Phvsik gelernt, so weif man dies. Und
ebenso weif man, wenn man die Anfangsgriinde der Geheim-
wissenschaft kennt, daf jedes in- der Secle entwickelte
Gefiihl von wahrer Devotion cine Kraft entwickelt, die

in der Erkenntnis frither oder spiter weiter fithren kann.

Wer in seinen Anlagen die devotionellen Gefiihle hat, -

. oder wer das Gliick hat, sie durch eine entsprechende
Erzichung eingepflanzt zu erbalten, der bringt vieles mit,
wenn er im spiteren Leben den Zugang zu héheren Er-

kenntnissen sucht. Wer eine solche Vorbereitung nicht

mitbringt, dem erwachsen schon auf der ersten Stufe des

Erkenntnispfades Schwierigkeiten, wenn er nicht durch.

Selbsterzichung die devotionelle Stimmung energisch in
sich zu erzeugen unternimmt. In unserer Zeit ist es ganz
besonders wichtig, dal auf diesen Punkt die volle Auf-

- merksamkeit gelenkt wird. Unsere Zivilisation neigt mebr

zur Kritik, zum Richten, zum Aburteilen, und wenig zur

Devotion, zur hingebungsvollen Verehrung. Unsere Kinder
schon kiitisieren viel mehr, als sie hingebungsvoll ver~
ehren. - Aber jede Kritik, jedes richtende Urteil vertreiben

ebensosechr die Krifte der Seele(zur_ hsheren Erkenntnis,
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wie jede hingebungsvolle Ehrfurcht sie entwickelt. Damit

soll gar nichts gegen unsere Zivilisation gesagt sein. Es
handelt sich hier gar nicht &arum, Kritik an dieser unserer
Zivilisation zu iiben. Gerade der Kritik, dem selbst—
bewuflten menschlichen Urteil, dem s Priifet alles, und das
Beste behaltet«, verdanken wir die Grife unserer Kultur:
Nimmermehr hitte der Mensch die Wissenschaft, die
Industrie, den Verkehr, die Rechtsverhﬁltnislse unserer
Zeit erlangt, wenn er nicht Gberall Kritik geitbt, . iberall
den Maflstab seines Urteils angelegé hitte. Aber was wir
dadurch an #uferer Kultur gewonnen haken, mul?teﬁ wir
mit einer en_tsprechenden Einbufe an héherer Erkennt;'zis.
an ’spirituellem Leben bezahlén. Betont mufl werden, daff
es sich beim héherem Wissen nicht um Verehrung von
MMenschen, sondern um eine solche gegeniiber Wahrheit
und Erkenntnis handelt

Nur das eine muf freiliéh sich jeder klar machen,
daf derjenige, der ganz in der veriuferlichten Zivilisation
unserer Tage darinnen steckt, es sehr schwer hat, zur
Erkenntnis - der hiheren Welten vorzudringen. Er kann

es nur, wenn er energisch an sich arbeitet. In einer

. Zeit, in der die Verhiltnisse des materiellen Lebens ein-

fache‘waren. war auch deistiger Aufschwung leichter zu
erreichen. Das Verehrungswiirdige, das Hei]igzuhalténde
hob sich mehr von den ttbrigen Weltverhiltnissen ab.
Dic Ideale werden in einem kritischen Zeitalter herab—-
dezogen. Andere Gefithle treten an die Stelle der Ver-
ehrung, der Ebrfurcht, der Anbetung und Bewunderung.

Unser Zeitalter dringt dlese Gefithle immer mehr zuriick,

"so daf sie durch das allt aghche Leben dem Menschen

nur noch in sehr geringem Grade zugefuhrt werden.
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Wer hohere Erkenntnis sucht, muf sie in sich erzeugen.
Er muf sic sclbst seiner Scele einflsfen. Das kann
man nicht durch Studium. Das kann man nur durch
das Leben. Wer Gcheimschiiler werden will, mufl sich
daher energisch zur devotionellen Stimmung erzichen.
Er muf iberall in seiner Umgebung, _in seinen Er-

lebnissen dasjenige aufsuchen, was ihm Bewtunderung

" und Fhrerbietung abzwingen kann. Begegne ich einem

Menschen und - tadle ich seine Schwichen, so raube ich

mir holiere Erkenntniskraft: suche ich liebevoll: mich{ in

seine Vorziige zu vertiefen, so sammle ich solche Kraft.

Der Geheimjiinger mufl fortwihrend darauf bedacht sein,
diese Anleitung zu befolger;\. Erfahrene Gsheimforscher
wissen, was sie fiir eine Kraft ‘dem Umstande verdanken,
dafl sie immer wieder allen Dingen gegeniiber auf’das
Gute schen und mit dem richtenden Urteile zuriick-
halten. ABer dies darf nicht eme ﬁuﬂerlichg_-Lebens—
regel bleiben. Sondern ¢s mull "von dem Innersten
unserer Scele Besitz ergreifen. ‘,,»er AM?EECJ?.._”}{?S,__??, in
sciner Hand, sich selbst zu vervollkommnen, sich mit
der ‘NZ);.it ganz zu verwandeln. Aber es muf sich

Aiese Umwandlung in seinem Innersten, in ‘seinem

"Gedankenleben vollzichen. Es gdeniigt nicht, daf ich

_gullerlich in meiném Verhalten Achtung gedenitber einem

Wesen zeige. Ich muf diese Achtung in meinen Ge-

danken haben. Damit muf der Gehetmschiiler beginnen,.

dall er die Devotion. in sein Gedankenleben aufnimmt.

Er muf auf die Gedanken der Unehrerbietung, der

abfilligen Kritik in scinem Bewufltsein achten. Und .

er mufl geradezu suchen, in sich Gedanken der Devotion

zu pflegen.

-

Jeder Augenblick, ~in dem man sich hinsetzt, um
gewahr zu werden in “seinem Bewultsein, was in einem
_steckt an abfilligen, richtenden, kritischen Utrteilen iiber
Welt und Leben: — jeder solcher Augenblick bringt uns
der hdheren Erkenntnis niher, Und wir steigen rasch
auf, wenn wir in solchen Augenblicken unser Bewuft-
sein nur erfiillen mit Ged’ankén, die uns mit Bewun-
derung, Achtung, Verchrung gegeniiber Welt und Leben
erfilllen.  -Wer in diesen Dingen Erfabrung hat, der
weill, daf  in jedemr golchen Augenblicke Krifte in
dem Menscher' erweckt Werden, die - sonst schlummernd
bletben. Es werden dadurch dem Menschen die
geigtig'e,n Augen getffnet. Er fingt dadurch an, Dinge -
um sich herum zu schen, die er frither nicht hat sehen
konnen. Er fingt an zu begreifen, daf er vorher nur
einen Teil der ihn umgebenden Welt gesehen hat. Der
Mensch, der ihm gegeniibertritt, zelgt ihm jetzt eine

ganz andere Gestalt als vorher. Zwar wird er durch

.diese Lebensregel noch nicht imstande sem, schon das

zu sehen, was 2. B. als die menschliche Aura beschrichen
wird. Denn dazu ist eine noch héhere Schuling nétig.

Aber eben ‘za dieser hoheren Schulung kann er auf-

steigen, wenn er vorher eine enmergische Schulung in
" Devotion durchgemacht hat *). '

Geriuschlos und usbemerkt von der duferen Welt
vollzicht sich das Betreten des sErkenntnispfadese durch

den Geheimschiiler. Niemand braucht an ihm eine Ver~

*} In Gbersichtlicher Art findet man dea -Pfad der Erkeantnis.
im letzien Abschnitt meiner eben in 18. Aufl, erschienenzn sThecsophie.
Einfibhrung in @bersicnliche ‘Weltanschavung und I\}Icnscbenbsstimmungc
(M. Altmann. Leipzig). Hier sollen im einzelnen praktische Gesichta~
punkte angegeben werden, -



#nderung wahrzunehmen. Er tut seine Pflichtén wic
vorher; - er besorgt scine Geschifte wie ehedem. Die
Verwandlung geht lediglich mit der inneren Seite der
Scele vor sich, die dem Hufleren Auge entzogen ist. Zu-
niichst iiberstrahlt das ganze Gemiitsleben des Menschen
die - eine G(rundstimmung der Devotion gegenﬁber “allem
wahrhaft Ehrwiirdigen. In diesem einem Grundgefiikle
findet sein ganzes Seelenleben den Tﬂ_itfélpunkt. Wie
die Sonne durch ihre Strablen alles Lebendige belebt, so
belebt beim Geheimschiller die Verehrung alle Emp-
findungen der Seele. ®

Es wird dem Menschen anfangs nicht leicht zu
glauben, daf Gefilhle wie Ehrerbietung, Achtung usw.
" etwas mit sciner Erkenntnis zu tun haben. Dies rithrt
“davon ber, daf man geneigt 1st, die Erkenntnis als eine
Fihigkeit fiir sich hinzustellen, die mit dem in keiner
- Verbindung steht, was sonst in der Secle vorgeht. Man
" bedenkt dabei aber nicht, daf die Seele es ist, welche
erkennt. Und fir die Seele sind Gefithle das, was fiir
den Leib. die Stoffe sind, welche seine Nahrung aus~
machen. Wenn man dem Leibe Steine statt Brot gibt,
so erstirbt seine Titigkeit. Ahnlich ist es mit der Seele.
Fiir sie sind Verchrung, Achtung, Devotion nibrende
Stoffe, die sie gesund, kriftig machen: vor allem
kriftig zur Titigkeit des Erkennens. Mifachtung, Anti-
pathie, Unterschitzung dés Anerkennenswerten bewirken

Lihmung und Ersterben der erkennenden Titigkeit. —

Fiir den Geistesforscher ist diese Tatsache an der Aura

erszlr'hthch Eine Seele, die sich verehrende, devotionelle
Gefithle anelg"net bewirkt eine Verinderung ihrer Aura.

Gewisse als gelbrote, braunrote zu bezeichne ende geistige
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Farbentbne. verschwinden und Weraen “durch  blaurote
ersetzt. = Dadurch aber &ffnet sich das Erkenntnis-
vermdgen; es empfingt Kunde von Tatsachen in semer
Umgebung, von denen es vorher keine Ahnung hatte.
Die Verehrung weckt eine syl‘:npxathische Kr'aft in der Seele,
und durch diese werden Eigenschaften der uns um-
gebenden Wesen von uns angezogen, die sonmst verborgen
bleiben.
" Wirksamer noch wird das, was durch die Devotion
zu erreichen ist, wenn eine andere. Gefiihlsart hinzu-
kommt. Sie besteht darinnen, daff " dér Mensch lernt,

sich Immer wenigder den TCindriicken der Auﬁcnwelt hin-~

zugeben und dafiir ein _reges Inneanben entwickelt.

Ein Me;lséh. der von einem Emdruck der Aufenwelt

" zu ‘dem andern jagt, der stets nach » Zerstreuung« sucht,

findet nicht den Weg zur Geheimwissenschaft. Nicht
abstumpfen soll sich der Geheimschiiler fiir die Auflen-
welt; aber sein:reiches Innenleben soll ihm die.
Richtung geben, in der er sich ihren Eindriicken hin~
gibt. Wenn ein gefithlsreicher und gemiitstiefer Mensch
durch eine schéne VGebirj-gslandschaft geht, erlebt er

anderes als ein gefithlsarmer. Erst was wir im Innern

" erleben, gibt uns den Schliissel zu den Schinheiten der

Auflenwelt. Der ecine fihrt iiber das Meer, und nur .
wenig innere Erlebnisse zichen durch seine Seele: der
and;ré empfindet dabei die ewige Sprache des Welt-
geistes; 1hm enthiillen sich geheime Ritsel der Schopfung.
Man mulf gelernt haben, mit seinen eigenen - Gefithlen,
Vorstellungen umzudchen, wenn man ein inhaltvelles
Verhiltnis zur Aufenwelt entwickgln will, Die Auflen~

welt ist in allen ihren Erscheinungen erfiillt von gott-
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- licher Herrlichkeit: abc;- man tﬁuﬂ das Gottliche erst
in seiner Seele selbst erlebt haben, wenn man es in der
Umgebung finden will. — Der Geheimschiiler wird dar-

auf verwiesen, sich Augenbhcke in seinem Leben zu

schaﬁen. in denen _er still und einsam sich in sich selbst‘

- versenkt. Nicht den Angele_genhelten seines eigenen Ich
aber scll er sich in solchen Augenblicken ’hil;gebeﬁ,

Das wiirde das Gégenteil von dem bewirken, was beab-

sichtigt ist.. Er soll vielmehr in solchen Augenblicken

in_aller Stille nachklingen lassen, was er erlebt hat,

~was ihm die dufere Welt gesagt hat. Jede Blume,

“jedes Tier, jede Handlung wird ihm in solchen stillen

Augenblicken - ungeabnte Geheimnisse  enthiillen. Und

er wird vorbereitet dadurch, neue Eindriicke der Aufen-
welt mit ganz anderen Augen zu sechen als vorher.

Wer nur Eindruck npach Eindruck geniefen will,’

stumpft - sein Erkenntnisvermégen ab. Wer, nach dem

Genusse, sich von dem Genusse etwas offenbaren.

15ft, der pflegt und erzieht sein Erkenntnisvermégen.

Er-muf sich nur daran gewohnen, nicht etwa nur den

»Gemiﬁ nachklingen zu lassen, sondern, mit Verzicht

auf weiteren Genufl; das Genossene durch ‘innere Titig-

kext zu verarbeiten Die thpe 1st hler eine sehr .

groﬂe. dle Gefahr brmgt Statt in sich zu arbeiten.

kann man leicht m_ das - Gegenteil verfallen und den’

Genull nur hinterher noch v&llig ﬁusschﬁpfen wollen.
Man  unterschitze nicht, daf sich hier unabsehbé;‘e

Quellen ‘des Irrtums Ffiir den Geheimschiller eréffnen.

Er muf ja hindurch zwischen einer Schar von Ver- -

fithrern seiner Seele. Sie alle wollen sein sIche ver-

h'zi.ften. in sich selbst verschliefen. Er aber soll es auf- .
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schlieflen: fi.if die Welt.' Er mufja den Genull &uchen:;

“denn nur durch ihn kommt die Aufenwelt an ihn

heran. Stumpft er sich gegen den Genuf ab, so wird

er wie einc Pflanze, die aus ihrer Umgebung keine -

Nakrungsstoffe mehr an sich' zichen kann. Bleibt er
aber'b¢im Genusse stehen, so verschlieft er sich in sich

selbsj:., Er wird nur etwas fiir sich. nichts fir die

. Welt bedeuten.. Mag er in sich dann noch so sehr

leben, mag er sein sIchs noch so stark pflegen: die
Welt scheidet ihn aus. Fiir sie ist er tot. Der Geheim-
schiiler betrachtet den G enuf nur als ein Mittel,
um sich fiir die Welt zu veredeln. Der Genuf ist ihm
ein Kundscha ter, der ‘thn unterrichtet tiher die Welt;

~aber er schreitet mach dem Unterricht durch den Genuf

zur Arbeit vorwirts. Er lernt nicht, um das Gelernte
als seine Wissensschitze aufz‘ﬁhﬁufe_n, sondern um dag
Gelernte in den Dienst der Welt zu stellen.

- Es ist ein Grundsatz in aller Geheimwissenschaft,
der nicht iibertreten werden darf, wenn irgendein Ziel

érfeicht werden soll

cl}v_emc_i_g_}gqggh_‘s”_i.;___ Aur um deln Wissen zu be-
reichern, nur umSchitze in .d,l.r,,a,ﬁn;zu‘h.a.}%f;n.

fihrt dich ab von deinem Wege; jede Erkennt~

ﬂi5~aber._die dp:équc;‘}}st, ‘um reifer zu werden

der Weltcntw1cxelung die bringt dich _eingn

S c h r 1_§_t vorwirts. Dleses Gesetz fordeit unerbltth"h
geine Beobachtung
schiiler, ehe man dieses Gesetz zur Richtschnur seines

Lebens demacht hat.  Man kann diese Wahrheit der
i3

che Geheimschulung muf ihn ‘
dem Schiiler einpriigen. Er heile: ] ede E r kenntnis,

auf dem Wege der Menschenveredelung und

Und man ist nicht frither Gehelm-»



geisfigen Séhulung in den kurzen Satz zusammenfassen:
Jede 1dee, die dir nicht zum Ideal wird, er-
tétet in deiner Seele eine Kraft; j'ederld'e'e.
dieaber zum Ideal wird, erechafft in dir

‘Lebenskrifte.

- Innere Ru?:e.

Auf den Pfad der Ve rehrung und ‘auf die Ent;f '

wickelong desinneren L eb e n s wird der Geheimschiiler \

im  Anfange seiner Laufbahn gewiesen. Die Geistes-
wissenschaft gibt nun auch praktische Regeln an
die Hand, durch deren Beébachtung der Pfad betreten,
das innere leben entwickelt Wgrc{en kann. Diese prak-
tischen Regeln entstammen- nicht der Willkiir.  Sie be-
ruhen auf uralten Erfahrungen und uraltem Wissen. Sie

werden fiberall in der glei;hen Art gegeben, wo die Wege

zur hoheren Erkenntnis dewilesen werden. Alle wahren.

Lehrer des geistigen Lebens stimmen in bezng auf den
Inhalt dieser Regeln iberein, wenn sie dieselben auch

nicht immer in die gleichen Worte kleiden. Die unter-

geordaete, eigentlich nur scheinbare Verschiedenheit rithrt

von Tatsachen her, welche hier nicht zu besprechen sind-

Kein Lehrer des Geisteslebens will durch solche
Regeln eine Herrschaft iiber andere Menschen ausiiben.
Er will niemand in seiner Selbstindigkeit beeintrichtigen.
Denn es gibt keine besseren Schitzer und Hiiter der
menschlichen Selbstindigkeit als die Geheimforscher. Es

ist (im ersten Teile in dieser Schrift) gesagt worden, das

Band, das alle Eingeweihten umfaflt, sei ein geistiges,

und zwel naturgemifle Gesetze bilden die Klammern,

welche die Bestandieile dieses Bandes zusammenhalten.

Rv
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Tritt nui:l der Eingeweihte aus seinem umschlossenen
Geistgebiet heraus, vor die Offentlichkeit: dann kommt
fir ihn sogleick ein drittes Gesetz in Betracht. Es ist
dieses: Richte jede deiner Taten, jedes deiner Worte so
ein, daf durch dich in keines Menschen freien Willens—

- entschluf! eingegriffen wird.

Wer durchschaut hat, dafl ein wahrer Lehrer des

~ Geisteslebens ganz von dieser Gesinnung durchdrungen
“ist, der kann auch wissen, daf er nichts von seiner

_ Sclbstindigkeit einbiift, wenn er den praktischen Regeln

folgt, die ihm geboten werden.

“Eine der ersten dieser Regeln kann nur etwa in’

“dic folgenden "qute der Sprache gekleidet werden:

»Schaffe dir Augenblicke inmerer Ruhe und lerne in

diesen Augenblicken das Wesentliche von dem

‘Unwesentlichen unterscheidens — Eswird

hier gesagt, diese praktische Regel laute 60 in »Worte

, .tier Sprache gefalte. Urspriinglich werden nimlich alle

Regeln und Lebren der Geisteswissenschaft in einer sinn-
bildlichen Zeichensprache gegeben. Und wer ihre ganze
Bedeutung und Tragweite kennen lermen will, der muf
erst diese sinnbildliche Sprache sich zum Verstindsis
bringen. Dieses Verstindnis ist davon ‘abhingig, daf
der Betreffende bereits die ersten Schritte in der Geheim-

wissenschaft getan hat. Diese Schritte aber kann er

durch die genaue Beobachtung solcher Regeln gehen,

wie sie hier gegeben werden. Jedem steht der Weg
offen, der ernstliches Wollen hat. -

Einfach ist die obige Regel beziiglich der Augen-
blicke der inneren Ruhe. Und einfach ist ‘auch ihre -

Befolgung. Aber zum Ziele fithrt sie nur, wenn sie
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ebenso ernst und streng angefallt wird, wie sie ein~
fach ist. — Ohne Umschweife soll daber hier auch ge-
sagt werden, wie diese Regel zu befolden ist. .

Der Geheimschiiler hat sich eine kurze Zeit von.
‘selnem taghchen Leben auszusondern, um sich in dieser
Zeit mit- etwas ganz anderem zu befassen, ‘als die Gegen~
stande seiner tiglichen Beschiftigung sind. Und auch
die Art seiner Beschiftigung mull eine ganz andere séin
als diejenige, mit der er den ﬁbrigén Tag ausfallt. Das

" ist aber nicht so zu verstehen, als ob . dasjenige, was er

in dieser ausgesonderten Zeit vollbringt, nichts zu. tun

hzbe mit dem Inhalt seiner tiglichen Arbeit. Im Gegen-
~teil: der Mensch, der solche abgesonderten Augenblicke

in &e;- recht en Art sucht, wird bald bemerken, daf
er durch sie erst die volle Kraft zu seiner Tagesaufgabe

erhilt. Auch darf nicht 'g'églaubt werden, daf die

Beobachtung dieser Regel jemandem wirklich Zeit von

seiner Pflichtenleistung entzichen kénne. Wenn jemand

wirklich nicht mehr Zeit zur Verfugung haben

sollte, so geniigen fiinf Minuten jeden Tag. Es .

" kommt darauf an, wie diese fiinf Minuten angewendet
werden. »

In dieser Zeit soll der ‘Mensch sich vollstindig
berausrcifen aus -seinem Alltagsleben. Scin Gedanken-,

Eein Gefiihlsleben soll da eine andere Firbung erhalten,

als sie sonst haben. Er soll seine Freuden, scine Leiden,

seine Sorgen, seine Erfahrungen, seine Taten vor seiner
Seele vorbeizichen lassen. Und er soll sich dabei so

stellen, daf er ailes das, was er sonst erlebt, von einem

hoheren Gesichtspunkte aus ansicht. Man denke nur -

eiamal “daran, wie man im gdewothnlichen Leben etwas
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ganz anders ansieht, was ein anderer erlebt, oder detan
hat, als was man selbst erlebt oder getan hat. Das
kann nicht anders scin. Denn mit dem, was man selbst

erlebt oder tut, ist man verwoben; das Erlebnis oder

- die Tat eines anderen betrachtet man nur. Was mhan

in_den ausgesonderten Augenblicken anzustreben hat,
ist nun, die cigenen Erlebnisse und Taten so anzu-
schauen, so zu behrteﬂen-._ als ob man sie micht ﬂelBst,
_sondern als ob sie ein anderer erlebt oder getan hitte.
Man stelle smh emmal vor: jemand habe einen schweren ;
Schicksalsschlag erlebt. Wie anders steht er dem gegen-
iber, als ecinem ganz. gleichen .Schicksalsschlage bel
scinem Mitmenschen? Niemand kann das fir un-
berechtigt halten. ‘Es liegt in der menschlichen Natur.
Und iholich wie in sclchen auffergewdhnlichen Fillen
ist es in den elltiglichen Angdelegenheiten des Lebens.
Der _G»ehe(ix}zrlsvc};iflrlgrn_- ~muf die Kraft suchen, sich selbst

in “gewisser Zeiten wie ein Fremder _gegeniiberzustehen.

Mit der inneren Ruh e des Beurtmlers muﬂ’ er sich

As;evlb:st_ entgegentreten. - Erreicht man das, dann zeigen
sich einem die eigenen FErlebnisse in einem neuen Lichte.
Sclange man in siz verwoben ist. solangde man in ihnen
steht, hingt man mit dem Unweséntl_ichen' ebenso zu~

N
sammen wie mit dem Wesentlichen. Kommt man zur -

"inneren Ruhe des Uberblicks, dann sondert sich das
. Wesentliche von - dem Unwesentlichen. Kummer und

Freude, jeder Gedanke, jeder. Entschluf erscheinen

anders, wenn man sich so selbst gegeniibersteht. — Es
i”st, wie wenn man den ganzen Tag hindurch 1n eirnem<
Orte sich aufgehalten hat und das Kleinste ebenso mahe
geschen hat Wie_das Gréfte; dana des Abends auf einen
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benachbarten Hiigel stéigt und den ganzen Ort auf einmal
iberschaut. Da erscheinen die Teile dieses Ortes in.
anderen gegenseitiden Verhiltnissen, als wénn man darinnen
ist. Mit geéenwﬁrtig erlebten Schicksalsfiigungen wird
‘und braucht dies nicht zu gelingen: mit linger vergangenen
mufl es vom Schiller des Geisteslebens erstrebt werden. -—
Der Wert solcher inneren, ruhigen Seibstschau hingt viel
weniger davon ab, was man dabei erschaut, als vielmehr
davon, daf man in sich die Kraft findet, die solche
innere Ruhe entwickelt.

Denn jeder Mensch trigt neben seinem — wir wollen
ihn so nennen — Alltagsmenschen in seinem Innerenm
noch einen h sheren Menschen. Dieser hohere Mensch
bleibt so lange verborden, bis er geweckt wird. Und
jeder kann diesen hiheren Menschen nur selbst in sich
erwecken, Solange aber dieser hohere Mensch nicht er-
weckt ist, so lange bleiben auch die in jedem Menschen
schlummernden hoheren Fihigkeiten = verborgen, die zu
ubersinnlichen Erkenntnissen fiihren.

Solange jemand die Frucht der inneren Ruhe nicht
fihlt, muf er sich cben sagen, daf er in der ermsten
strengen Befolgung der angefithrten Regel fortfahren muf

Fiir jeden, der so verfibrt, kommt der Tag, wo es um

ihn herum geistig hell wird, wo sich einem Auge, das er- -

bis dahin in sich nicht gekannt hat, eine ganz neue Welt
erschlieffen wird. ‘

Und nichts braucht slch im Huferen I.;eben' des
Gehelmschulers " zu “indern dadurch, daf er anfingt,
diese Regel zu befolgen. Er geht seinen Pflichten nach
wic vorher: er erduldet dieselben Leiden und erlebt die-

selben Freuden zunichst ™ wie vorher.. In keiner Weise
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kann er dadurch dem ».Lebex;« entfremdet werden. Ja,
er kann um so voller den iibrigen Tag bindurch diesem
»Leben¢ nachgehen, weil er in seinen ausgesonderten
Augenblicken ein »hoheres Leben¢ sich aneignet. Nach
und nach wird dieses »hdhere Lebene¢ schon seinen Ein~
fuf auf das gewdohnliche geltend machen. Die Ruhe
der ausgesonderten Augenblicke wird ihre Wirkung auch
auf den Alltag haben. Der ganze Mensch wird ruhbider
werden, wird Sicherheit bei all seinen Handlungen ge-;r
winnen, wird nicht mehr aus der Fassung gebracht
werden kémnen durch alle moglichen Zwischenfille. All- -
mihlich wird sich solch angehender Geheimschiiler so-
zusagen immer . mehr selbst leiten und weniger ven .den
Umstinden und - 3uferen Einfliissen leiten lassen. Ein
\solcher Mensch wird bald bemerken. was fiir eine Kraft-
quelle _solche ausdesonderte Zeitabschnitte fiir ihn sind.
Er erd anfangen. sich iiber Dinge nicht mehr zu
irgern, iiber dic er sich vorher gedrgert hat; unzihlige
Dinge, die er vorher gefurchtet hat, horen auf ihm
Befurchtungen zu machen. Eine ~ganz - neue Lebens~
auffassung eignet er -sich an. Vorher ging er v1edemht
zaghaft an diese oder jene Verrichtung. Er sagte sich:
o, meine Kraft reicht nicht aus, dies so zu machen wie
ich es gerne gemacht hitte. Jetzt kommt ihm nicht mehr
dieser Gedanke, sondern vielmehr ein ganz anderer.

Nunmehr sagt er sich nimlich: Ich will alle Kraft zu-~

sammennehmen, um meine Sache -so gut zu machen,

als ich nur irdend kann. Und den Gedanken, der ihn
zaghaft machen konnte, unterdriickt er. Denn er weil,
daf ihn eben die- Zaghaftigkeit zu einer schlechteren

Leistung veranlassen konnte, dafl jedenfalls diese Zag-.
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‘haftigkeit nichts beitragen kann zur.Verbessefuﬁg dessen,
was ihm obliegt. Und so ziehen Gedanke nach Gedanke
in die Lebensauffassing des Geheimschiilers vein.. die
fruchtbar. fsrderlich sind fifll‘: sein Leben. Sie treten

an die Stelle von solchen, die ithm hinderlich, schwichend

waren, Er fingt an, sein Lebensschiff -einen sicheren,

feeten Gang zu fiahren innerhalb der Wogen des Lebens,
wihrend es vorher von diesen Wogen hm und her ge-

schlagen worden ist.

Und solche Ruke und Sicherheit wirken auch auf'

das ganze menschliche Woesen zuriick. ‘Der innere Mensch
wichst dadurch. Und, mit ihm Wachsgn jene inneren
Fihigkeiten, welche zu den hheren Erkenntnissen fiihren.
Denn durch seine in dieser Richtung gdemachten Fort-
schritte gelangt der Geheimschiiler allmihlich dabin, daf
er selbst bestimmt, wie die Eindriicke der Auflenwelt

auf ihn einwirken diirfen. Er hort z. B. ein Wort, durch

das ein anderer ihn' verletzen oder &rgern will. Vor

seiner Gehemscbu]erschaft wire er auch verletzt Worden

oder hitte sich ‘geirgert. Da er nun den Pfad der .

.Geheimschiilerschaft betreten hat, ist er imstande, dem
YWorte seinen verletzenden oder irgerlichen Stachel zu
nehmen, bevor es. den Weg zu seinem Innern gefunden
~hat. Oder cin anderes Beispiel. Ein Mensch wird leicht
ungeduldig, wenn er warten soll. Er betritt den Pfad
des Geheimschiilers. Er durchdringt sich in seinen
Augenblicken der Rube so “sehr mit dem Gefithl von der
Zwecklosigkeit vieler Ungeduld, daf er forfan bei jeder
erlebten Ungeduld sofort dieses Gefithl gegenwiirtig
hat. Die Ungeduld die sich ‘schon einstellen wollte,

verschwindet, und eine Zeit. die sonst verloren gegangen

~
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wire unter den Vorstellung'e.n der Ungeduld, wird viel-
leicht ausgefiillt von einer niitzlichen Beobachtung, che
wihrend des Wartens gemacht werden kann.

Nun muf man sich nur die Tragweite von alle-

‘dem vergegenwiirtigen. Man bedenke, dal der »hhere
Menschs im Menschen in fortwihrender Entwickelung

ist. Durch die beschrichene Rube und Sicherheit wird
ihm aber allein eine = gesetzmiflige  Entwickelung er-
mdglicht. Die Wogen des dufferen Lebens zwingen den
inneren Menschen von allen Seiten ein, wenn der Mensch
nicht dieses Leben beherrscht, sondern von ihm. beherrscht
wird. Ein solcher Mensch ist wie eine Pflanze, die sich
in einer Felsspalte entwickeln soll. Sie verkiimmert so
lange, bis man ihr Raum schafft. Dem inneren Menschen
kénnen keine #duferen Krifte Raum schaffen. Das ver-
mag nur die innere Ruhe, die er seiner Secle schafft.
Aufere Verhiltnisse konnen nur seiné iufere Lebens- -
lage #ndern; den »geistigen Menschen: in ihm kénnen
sie nie und nimmer erwecken. — In sich selbst muf
der Geheims_chiiler einen neuen, einen hdheren Menschen
gebiren. , ' :

Dieser »hohere Menschs wird dann der »innere

Herrschere, der mit sicherer Hand die Verhiltnisse des

‘4ufleren Menschen fithrt, Solange der #ufere Mensch

die Oberhand und Leitung hat, ist dieser :inmere: sein
Sklave, und kann daher seine Krifte nicht entfalten.

Hingt es von etwas anderem -als von mir ab, ob ich

mich irgere oder nicht, so bin ich nicht Herr meiner
selbst, oder — noch besser gesagt —: ich habe den
»Herrscher in mirs noch nicht gefunden. Ich muf in

mir die Fihigkei: entwickeln, die Eindriicke der Aufen-
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welt nur in einer durch mich selbst bestimmten Weise

an mich herankommen zu lassen: dann kann ich erst
Geheimschiiler werden. — -Und nur insoweit der Geheim--
schiiler . ernstlich nach dieser Kraft sucht: kann er zum -

-Ziel kommen. Es kommt nicht darauf an, wie weit es

einer in einer bestimmten Zeit bringt; sondern allein
darauf, daf er ermstlich sucht. Schon manchen _hat

es gegeben, der jahrelang sich angestrengt hat, ohne an

_sich einen merklichen Fortschritt zu bemerken: viele

von denen aber, die nicht verzweifelt, sondern un-
erschiitterlich geblieben sind, haben dann ganz plotzlich
den sinneren Siege errungden.

Es gehort . gewif in mancher Lebenslage eine grofle
Kraft dazu, sich Augenbhcke innerer Ruhe zu schaffen,
Aber Je grofer die notwendige Kraft, desto bedeutender
ist auch das, was erreicht wird. Alles hingt in bezug

auf die Geheimschiilerschaft davon ab, daff man energisch,

mit innerer Wahrheit und  riickhaltloser Anufrichtigkeit

sich selbst, mit allen seinen Handlungen und Taten, als
ein vollig Fremder gegeniiberstehen kann. _

Aber nur eine Seite der inneren Titigkeit des
Geheimschiilers ist* durch diese Geburt des -eigenen
héheren Menschen gekennzeichnet. " Es muf dazu noch
etwas anderes kommen. Wenn sich nimlich der Mensch
auch selbst als ein Fremder gégeniibersteht so betrachtet
er doch nur sich selbst: er sicht auf diejenigen Er~

lebnisse und Han&lungen mit denen er durch seine be-

-sondere Lebenslage verwachsen ist. Er muf dariiber

hmauskommen.. Er muf sich erheben zu einem rein

‘Menschlichen, das nichts mehr mit . seiner ‘Vbesonderen

Lage zu tun hat. Er muf zu “einer Betrachtung der-
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" jenigen Dmge ubergehen _die ihn als Mensch etwas an-

gmgen, -auch wenn er unter danz anderen Verhiltnissen,
in einer ganz anderen Lage lebte. Dadurch lebt in ihm-
etwas auf, was iiber- das Personliche hinausragt. Er
richtet damit den Blick in hdhere Welten, als dle—
jenifen sind, mit denen ihn der Alltag zusammenfiihrt.
Und damit beginnt der Mensch. zu fithlen, zu erleben.,
dal er solchen hiheren Welten angehort. Es sind das
Welten, iiber die ihm seine Sinne, seine alltigliche Be~

schiftigung nichts sagen kénnen. So erst verlegt er ‘den

. Mittelpunkt * seines Wesens in sein Inneres. Er hért

auf die Stimmen in seinem Innern, die in den Augen-

 blicken der Ruhe zu ihm s‘prechep: er pflegt im Innern

Umgang mit der geistigen Welt. Er ist dem Alltag ent-
riickt, Der Lirm dieses Alltags ist fiir ihn verstummt,
Es ist um ihn herum still geworden. Er weist alles
ab, was um ihn herum ist: ja er weist auch alles ab,
was ihn ‘an solche Eind#ticke von aufen erinnert. Die

ruhige Beschaullchkelt im. Innern, die Zmesprache :

‘mit der rein geistigen Welt fiillt seine ganze Seele aus,

— Em natiirliches Lebensbediirfnis muf dem Geheim-

schuler -solche stille Beschau]lchkelt werden. - Er ist zu-

“nachst ganz in eine Gedankenwelt versenkt. Er muf

fiir diese stille Gedankentitigkeit ein lebendlges Ge-
fiihl entw1ckeln Er muf heben lernen, was l.hm der
Geist da zustrémt. Bald hort er dann auch auf. diese

Gedankenwelt als etwas zu empfinden, was unwirklicher

 gel als die Dinge des Alltags, die ihn umgeben. Er fingt

an, mit seinen Gedanken umzugehen wie mit den Dingen

im Raume. Und ‘dann naht fiir 1hn auch der Augen~

‘ bhck m dem ‘er das, was sich ithm in der Shllf 1::mcrer
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. Gedankenarbeit offenbart, als ?iel héher, wirklicher zu

filhlen beginnt, als dic Dinge im Raume. Er erfihrt, daf

sich Leben in dieser Gedankenwelt ausspricht. Er sieht

ein, dafl sich in Gedanken nicht blofe Schattenbilder aus-
leben, sondern, daf durch sie verborgene Wesenheiten
" zu 1hm sprechen. Es fingt an, aus der Stille heraus zu
ibm zu sprechen. Vorher hat es nur durch sein Ohr zu
ithm getont: jetzt tént es durch seine Seele. Eine innere
Sprache — ein inneres Wort — hat sich ihm er~
schlossen. DBeseligt im héchsten Grade fiihlt sich der

Geheimschiiler, wenn er dicsen Augenblick zum ersten

"Male erlebt. (Uber seine ganze dufere Welt ergieflt sich

ein inneres Licht. Ein zweites Leben beginnt fiir ihn.

Der Strom eines gittlichen, einer gottbeseligenden Welt

ergdieflt sich durch ihn. .

Solches Leben der Seele in Gsdanken das sich 1 Immer

mehr erweitert zu einem Leben in geistiger W esenheit, -

nennt die Gnosis, die Geistwissenschaft Meditation
(beschauliches Nachdenken). “Diese Meditation ist das
Mittel zu  iibersinnlicher Erkenntniss. — Aber nicht

schwelgen in Gefiihlen soll der Geheimschiiler in solchen

Augenblicken. = Er soll nicht unbestimmte Empfindungen

in ‘seiner Seele haben. Das wiirde ihn nur hinderﬁ, zn
wahrer geistiger- Erkenntnis zu kommen. Klar, scharf,
bestimmt sollen sich seine Gedanken gestalten. Dazu
- wird er cinen Anhalt finden, wenn er sich nicht blind
an die Gedanken hilt, die ihm aufsteigen. Er soll sich
vielmehr mit den hohen Gedanken durchdringen, swelche
vorgeschrittene, - schon vom Geist erfafte Menschen in
solchen Augenblicken gedacht haben. Er soll zum
Ausgangspunkte die Schriften” nehmen, die selbst solcher
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Offenbarung in der Meditation entsprossen sind. ' In der

mystschen, in der gnostischen, in der geisteswissen~

- - gchaftlichen -Literatur von heute findet der Geheim-

schiiler salche Schriften. Da ergeben sich ihm die Stoffe
zu seiner Meditation. Die Geistsucher haben selbst in
solchen Schfifteﬁ die Gedanken der gsttlichen Wissen~
schaft niedergelegt: der Geist hat durch .seine Boten sie
der Welt verkiindigen lassen.

Durch solche Meditation geht eine villige Ver-

Wancilung mit dem Geheimschiiller vor. Er. fingt an,

" iiber die Wirklichkeit ganz neue Vorstellungen sich zu

bilden. _Alle Dinge erhalten fitr ihn einen anderen Wert.

JImmer wieder muf es gesagt werden: nicht welifremd

wird der Geheimschitler durch sclche ‘Wandeélung. Er
wird auf keinen Fall seinem - alltiglichen Pflichtenkreis
entfremdet. Denn er lernt einsehen, daf die geringste
Handlung, die er zu vollbringen, das geringste Erlebnis,
‘das sich ihm darbietet, im Zusammenhang stechen mit
den grofen Weltwesenheiten und Weltereignissen. Wird

ihm dieser Zusammenhang durch  seine ‘beschaulichen

. Augenblicke erst klar, dann geht er mit neuer vollerer

Kraft an seinen tiglichen Wirkungskreis. Denn jetzt weil
er: was er arbeitet, was er leidet, das arbeitet, leidet er
um - eines groflen -geistigen Weltzusammenhanges willen.

Kraft zum Leben, nicht Lissigkeit quillt aus der

E Medltatlon

Mit sicherem Schritt geht der Gehelmschuler durch
das Leben. Was es ihm auch bringen mag, lift ihn
aufrecht schreiten. Vorher hat er nicht gewuft, warum

ef arbeitet, warum er leidet: jetzt weil er dies. Ein- .

zusehen ist, daf solche Meditationstitigkeit besser zum
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Z1e1e fithrt, wenn sie unter Anleitung erfahrener Menschen

geschieht. Solchen Menschen, ‘die von sich aus wissen,.
»

" wie alles am besten zu machen ist. Man sche dzher
den Rat, die Anwelsung solcher Menschen sich an. ~Man
verliert dadurch wahrlick nicht seine Freiheit. Was
-sonst nur unsicheres Tappen sein kann, wird durch
solche Anleitung zum zwlsu:heren Arbeiten. Wer sich um
solche kiimmert, die in dieser Richtung Wissen, Erfahrung

haben, wird niemals vergeblich anklopfen. Er sei sich

nur bewuft, daf er nichts anderes sucht, als den Rat

eines Freundes, nicht dle Ubermacht eines solchen, der
herrschen will. Man wird immer finden, daf diejenigen,
die wirklich wissen, die bescheldensten Menschen' sind,
und daf ihnen nichts ferner. Liegt, als dasjenige, was die
Menschen Machtgeliiste nennen.

Wer. sich durch die Meditation erhebt zu dem. was:

‘den Menschen mit dem Geist verbindet, der beginnt in

sich das zu beleben, was ewig in ihm ist, was nicht
durch Geburt und Tod begrenzt ist. Nur diejenigen
kdnnen zweifeln an' einem solchen Ewigen, die es nicht
selbst erlebt haben. So ist die Medltatlon der Weg, der
den Menschen auch zur Erkenntnis, zur _Anschauung

- seines ew1gen, unzerstorbaren Wesenskernes fithrt. Und

nur durch sie kann der Mensch zu solcher Anschauung

kommen, Gn051s, Gelstwmsenschaft sprechen von der
Ewigkeit dieses Wesenskernes, von der Wlederverkorpe-
.rung desselben. Oft wird gefragt, warum welfl der

Mensch nichts von seinen Erlebmssen. die jenseits wvon

Geburt und Tod liegen? Aber nicht so sollte gefragt

. werden. Sondern v1°1mehr» s0: wie gelangt man zu-solchem

Wissen? In der richtigen Meditation eréffnet sich der
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Weg Durch sie lebt d1e Eru:merung auf an Erlcbmsse. dic
jenseits von Geburt und Tod hegen. Jeder kann dieses
Wissen erwerben: in jedem liegen die Fihigkeiten selbst
zu erkennen, selbst zu schauen, was echte Mystik, Geist~

- ‘wissenschaft, Anthroposophie und Gnosis lehren. Er muf

Aur die richtigen Mittel wihlen. Nur ein Wesen, das
Ohren und Augen hat, kann Téne und Farben wrahr-.

nehmen. Und auch das Auge kann nichts wahrnehmen,

wenn. das Licht fehlt, das die Dinge sichtbar macht.
In der Gehe1mw1ssenschaft sind die Mittel gegeben, die
gelstlgen Ohren und Augen zu entwickeln und das ge;suge '
Licht zu entziinden. Als drei Stufen konnen die Mittel
der geistigen- Schulung bezeichnet werden: 1.Die Vor-
bereitung. Sie entwickelt die deistien Sinne. 2. Die
Erleuchtung. Sie ziindet das geistige Licht an. 3. Die
Einwe-ﬂihung._ Sie eréffnet den Verkehr mit den
héheren Wesenheiten des Geistes. ' '

[ Se)
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- Die Stafen Jgr‘ E;'nweil;_uﬁg."

Die folgenden Mitteilungen sind Glieder einer

geistigen Schulung, iiber deren Namen und Wesenheit

jéder sich klar wi_rd‘ der siér richtig anwendet. Sie be~
~ ziechen sich auf die dret Stufen, durch welche die Schule

des geistigen Lebens zu einem gewissen Grade der Ein-
wethung filhrt. Aber nur so viel von diesen Auseinander~ |

setzungen wird man hier finden, als chen §ffentlich ge~

sagt werden kann. Es sind dies Andeutungen, welche

aus einer noch viel tieferen, intimen Lehre herausgeholt

sind. In der Geheim-schqlung selbst wird ein ganz be~
stimmter Lehrgang befolgt. Gewissq Verrichtungen dienen

dazu, die Seele des Menschen zum bewuften Verkehr

mit der géistigqp Welt zu bringen. Diese Verrichtﬁngen‘

“verhalten sich etwa zu dem, was im folgenden mitgeteilt’

wird, wie der Unterricht, den man jemandem in' einer

héheren streng geregelten Schule gibt, zu der Unter~

welsung,  die man ihm gelegentlich  auf einer vor-
berettenden Schﬁle ‘zuteil werden 1ift. Doch kann die
ernste und beharrliche Verfolgung dessen, was man
hier angedeutet findet, zur wirklichen ‘Gchgi»mschulung
fihren. Allerdings, das ungeduldige Probieren, ohne
Ernst und Beharrlichkeit, kann zu gar nichts fithren, —
Von Erfolg kann das Geheimstudium nur sein, wenn
dasjenige zunichst eingehalten wird, was bereits gesagt
worden ist und auf dieser Grundlage fortgeschritten wird.

Die Stufen, welche die  angedeutete Uherlieferung
angibt, sind die folgenden drei: 1. Die Vorbereiturg,
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"2, die Erlguchtu‘né, 3. die Einweihung. Es ist nicht
. durchaus notwendig, dall diese drei Stufen sich.so folgen, -
dal man ‘die erste ganz durchgemacht hat, bevor die

zweite, und diese, bevor die dritte an die Reibe kommen.

Man kann in bezug -auf gewisse kDing.e schon der E=x-

- leuchtung, ja der Einweihung teilhaftig werden, wenn

man in bezug auf andere sich noch.in der Vorbereitung
befindet. Doch wird man eine gewisse Zeit in Vor-
bercitung zu verbringen haben, bevor iiberhaupt eine
Erleuchtung beginnen kann. Und wenigstens fiir einiges
wird man erleuchtet sein miissen, wenn der Anfang mit
der Einweihung gemacht werden soll. In der Beschrei-
bung aber miissen, der FEinfachheit ~wegen, die drei

Stufen hintereinander folgen. .

1. Die Vorbereitung.”

Die Vorbereitung besteht in einer ganz bestimmten
Pﬂege‘r des Gefithls- und Gedankenlebens. Durch diese
Pflege werden Seelen- und Geistesleib mit htheren Sinnes-
werkzeugen und ,TiﬁgkeitSOrganen 'begabt..wie die Natur-
krifte den physischen Leib- aus unbestimmter lebéndiger
Materie mit Organenr ausgeriistet haben.

" Der Anfang Vm.uﬂ damit gemacht werden, die Auf-
merksamkeit der Seele auf gewisse Vorginge in der uns
umgebenden Welt zu lenken. Solche Vorginge sind das
spriefende, wachsende und gedeihende Leben einerseits
und alle Erscheinungen, die mit Verblithen, Verwelken,
Absterben zusammenhingen, anderseits. Uberall, wohin
der Mensch die Augen wendet, sind solche Vorgiinge -
gleichzeitig “vorhanden. = Und iiberall rufen sie natur-

gemif auch in  dem Menschen Gefithle und Gedanken
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“hervor. "Aber nicht genug gibt sich, unter dewdhnlichen

. Verhiltnissen, der Mensch diesen .Grefiihlen und Gedanken
“hin. Dazu eilt er viel zu .rasch von einem Eindruck
zum anderen. Es bandelt sich darum. daf er intensiv
die Aufmerksamkeit ganz bewuft auf diese Tatsachen
lenke. Er muf, wo er Blithen und Gedeihen einer ganz
bestimmten Art wahroimmt, alles andere aus seiner

Seele verbannea und sich kurze Zeit ganz allein diesem

einen Eindrucke iiberlissen. Er wird sich. bald tiber- 7’

zeugen, dafl ein Gefiibl, das in zinem solchen Falle durch
seine Seele frither nur durchgehuscht ist, anschwillt, dafl
es eine kriftige und energische Form annimmt Diese
Gefiihlsform muf er dann ruhig in’ sich nachklingen
lassen. Er mug dabei ganz still in seinem Innern werden.
‘Er muf sich abschhe[?en von der ubrlgen Auflenwelt
und ganz allein dem folgen, was seine Secle zu der Tat-
“ sache des Blithens und Gedeibens sagt.

Dabel $0ll man nur ja nicht glaube;:l dal man weit
kommt, wenn man seine Slnne etwa stumpf macht
geden die Welt. Erst schaue man 'so lebhaft, so genau
als es nur irgend méglich ist, die Dinge an.  Dann erst
gebe man sich dem in der Seele auflebenden Gefiihle,

- dem aufsteigenden Gedanken hin. Worauf es ankommt,

ist, daf man auf beides, im volligen inneren Gleich~ -
gewicht, die Aufmerksamkeit richte. Findet .man die -
notige Rube, und gibt man sich dem hin, was in der.

Seele auflebt dann wird man, nach entsprechender Zeit,

das folgende erleben.  Man wird neue Arten von Ge-—

fithlen und Gedanken in seinem Innern aufsteigen’ sehen, v

die man vorher nicht gdekannt hat. Je &fter man m

einer solchen Weise die Aufmerksamkeit auf etwas
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Wachsendés, Blithendes und Gedeihendes, und  damit
abwrechselnd aunf etwas Welkendes, Absterbendes- lenkt,
desto lebhafter werden diese Gefiihle werden. Und aus
den Gefizhlen und Gedanken, die so entstehen, bauen
sich. die Hellseherorgane c¢benso auf, wie sich durch
Naturkrifte aus belebtem Stoffe Augen und Ohren des
physischen Korpers - aufbauen. Eine ganz bestimmte
Gefiihlsform kniipft sich an das Wachsen l.mcl= ‘Werden:

~ eine andere ganz. bestimmte an das Verwelken und Ab-

sterben. Aber” nur dann, wenn die Pﬂege. dieser Ge-~
fithle auf die beschrichene Art angestrebt wird, Es ist °
mbglich, annihernd richtig zu beschreiben, wie diese
Gefithle sind. FEine vollstindige Vorstellung kann sich
davon jeder selbst verschaffen, indem er diese inneren
Erlebnisse durchmacht.  Wer oft die Aufmerksamkeit
auf den Vorgang des’ Werdens, des Gedeihens, des
Blithens gelenkt hat, der wird etwas fiihlen, was der
Empﬁndﬁng bei- einem Sonnenaufgang entfernt ihnlich
ist. Und aus dem Vorgang des Welkens, Absterbens
wird sich 1hm ein Erlebnis ergeben, das in cbensolcher
Art mit dem langsamen Aufsteiden des- Mondes im
Gesichtskreis zu vergleichen ist. Diese beiden Gefiihle

‘sind zwel Krifte, die, bei gehdrider Pﬂgge, bei immer

lebhafter werdender Ausbildung zu den bedeutsamsten
geistigen Wifkungen fiihren. Wer sich immer wieder
und wieder planmifig, mit Vorsatz, solchen Gefiihlen
iiberlift, dem erdffnet sich eine neue Welt. _ Die Seelen-
welt, der sogenannte astrale Plan, beginnt vor ihm auf- -
zudimmérn. WWachsen und Vergehen bleiben fitr ihn
‘nicht mehr Tatsachen, die ihm solch umbestimmte Ein-

driicke machen wie vorher. Sie formen sich vielmehr
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zu . geistigen Linien und Figuren, von denen er: vorher

-nichts ahnte, Und diese Linien und Figuren haben fiir
die verschiedenen Erscileinungen auch verschiedene Ge-
stalten. FEine blihende Blume zaubert vor seine Seele
. elne ganz bestimmte Linie, ebenso ein im Wachsen be-
griffencs Tier oder ein im Absterben befindlicher Baum.
Die Seelenwelt (der astrale Plan) brejtet sich langsam
vor 1thm aus. Nichts Willkiirliches liegt in diesen Linien
und Figuren. Zwel Geheimschiiler, die sich auf der
entsprechenden Stufe der Ausbildung beﬁnden. werden
bei dem gleichen Vorgange stets dieselben Linien und
Figuren schen. So gewifl zwei richtig ' sehende Menschen
einen runden Tisch rund -sechen, und nicht einer rund
und der andere viereckig, so gewifl stellt sich vor zwei
Seclen beim Anblicke einer blihenden Blume dieselbe
geistige Gestalt. — So wie die Gestalten der Pflanzen
und der Tiere in der gewdhnlichen Naturgeschichte be-
schriecben werden, s0. beschreibt odér zeichnet der Kenner
der G_eheimwissenschaft die éeisﬁgen Gestalten der Wachs-
tums- und Absterbensvorginge nach Gattungen 'und
Acrten.

Wenn der Schiiler so weit ist, dafl ‘er solch geistige
Gestalten von Erscheinungen schen kann, die  sich
scinem 3Fuferen Auge auch physisch zeigen: dann wird
er auch nicht weit entfernt sein von der Stufe, Dinge
zu sehen, die¢’ kein physisches Dasein haben, die: also
dem ganz verborgen (okkult) bleiben miissen, der keine
Unterweisung in der Geheimlehre erhalten hat.

Zu betonen ist, dafl der Geheimforscher sich nicht
in ein Nachsinnen verlieren soll, was dieses oder jenes

Ding bedeutet. Durch solche 'Vefstandesarbeit bringt
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er ‘sich nur von dem rechten Wege ab.” Er soll frisc.h.
mit gesundem Sinne, mit scharfer Beobachtungsgabe -in
die Sinnenwelt sehen und dann sich seinen Gefithlen
uberlassen "WWas die Dinge bedeuten, das soll nicht er
mit spekulierendem Verstande ausmachen wollen, sondern
er soll es sich von den Dingen “selbst sagen lassen ).

Fin weiteres, worauf es ankommt, ist das, was die

" Geheimwissenschaft die Orientierung in den hoheren

Welten nennt. Man gelangt dazu, wenn man sich ganz

von dem Bewuftsein durchdringt, dal Gefihle und Ge-

1 i . ind, wie
_ danken wirkliche Tatsachen sind, genmau so,

" Tische und Stiihle in der physisch-sinnlichen Welt. In

deér seclischen und in der Gedan\kenwelt wirken Gefiihle

und Gedanken aufeinander, wie in der physischen die

sinnlichen Dinge.  Solange kjemand nicht lebhaft von
diesem Bewuﬂmsem durchdrungen 1ist, wird er nicht
glauben, daf ein verkehrter nganke, den er hegt, auf
andere Gedanker, die den Gedankenraum beleben, so ver~
Leerend wirken kann, wie eine blindlin.gs losgeschossene
Flintenkugel fiir die physischén Gegenstinde, die sie tififft.
Ein solcher wird sich vielleicht niemals erlauben..re'me
physisch-sichtbare Handlung zu begehen, die er fiir sinfi-
los hilt. Er wird aber nicht davon- zuriickschrecken,
verkehrte Gedanken oder Gefithle zu hegen. Denn diese
erscheinen ihm ungefihrlich fiir die iibrige Welt. . In der

‘Geheimwisgsenschaft kann man aber nur vorwirts kommen,

. wenn man auf seine Gedanken und Gefiihle ebenso achtet,

*} Bemerkt soll werden, daf kiinstlerisches Empfindcz‘n, gepaa:-t
mit einer stillen, in sich versenkten Natur, die beste Vorbe.dmgung .fur
die Entwickeclung der geistigen Fihigkeiten ist. Dicses Empfinden drlngg
ja durch die Oberfliche der Dinge hindurch wund gelangt dadﬂtjch zu

deren Geheimnissen.
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. wie man auf seine Schritte in der physischen Welt achtet,

Wenn jemand eine Wand - sieht, 50 versucht er nicht,
geradewegs durch dieselbe durchzurennen: er lgﬁkt seine
Schritte seitwirts, Er richtet sich -eben nach den Ge-
setzen der physischen Welt. — Solche Gesetze gibt es
‘nun auch fiir die Gefithls- und Gedankenwelt, Nur

kdnnen sie dem Menschen da nicht von aufen sich auf-

dringen. Sie miissen aus dem Leben seiner Seele selbst -

fliefen. Man gelangt dazu, wenn man sich jederzeit ver.
bietet, verkehrte Gefiihle und Gedanken 2y hegen.  Alles
vvﬂlkﬁrliche Hin- und Hersinnen, alles spielerische Phanta-

sieren, alle zufillig auf- und abwogenden Gefiihle muf

man sich in dieser Zeit verbieten. Man macht sich da-

durch nicht gefilhlsarm. Man wird nimlich bald ﬁ:;den,

daf man reich an Gefiihlen, 'schﬁpferi_sch In wahrer

Phantasie erst wird, wenn man in solcher At sein

Inneres regelt. - An die Stelle kleinlicher V'Ggfﬁhlsschwel-
gerei und spiclerischer Ge_dankenverkniipfung treten be-
deutsame Gefithle und fruchtbare Gedarken. Ugnd diese
Gefishle und Gedanken fiithren dehrMenschen dazu, sich
in der geistigen Welt Zu orientieren. Fr kommt - in
“richtige Verhiltnisse 2u den Dingen der Geisteswelt. -
Eine ganz bestimmte Wirkung trifft fiir ihn ein. Wie er
als physischer Mensch seinen Weg findet zwischen den
»ph&sisch;m Dingen, so fiihrt ithn jetztrscin Pfad zwischen
Wachsen und Absterben, dic er Ja auf d_emloben be~
- zeichneten Weg kennen lernt, hindurch. Er folgt dann
allem Wachsenden, Gedeihenden un
allem Verwelkenden und Abstérbenden_ 50, wie es zu
seinem und der Welt Gedeihen erforderlich ist. .
Eine weitere Pilege hat _der>Geheimsc}3ﬁl_er der Welt
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d auch anderseits .

der Tone aﬁ‘gedeihé:: zu lassen. Man unterscheide da

‘zwischen dem Tonme, der ‘durch das sogenannte Leblose

(einen fallenden Korper, eine Glocke oder ein Musik-rv
instrument) hervorgebracht wird und dem; welcher von
Lebeﬂdigem (einem Tiere oder Menschen) stammt. W?r
eine Glocke h&rt, wird den an wahrnehmen ut'ld .em
an-génehmes Gefiihl daran kniipfen; wer den Schrei eines

Tieres hort, wird aunfer diesem Gefithl in dem Tone noch

die Offenbarung eines inneren Erlebnisses des Tieres, Lust

oder Schmerz, verspiiren. Bei der letzteren Art v-on Tonen
hat der Geheimschiiler einzusetzen. Er soll se.me ganze
‘Aufmerksamkeit daranf lenken, daf der Ton‘ ithm etwa?
verkiindet, was -aufler der cigenen Seele liegt. Und

er soll sich versenken in dieses Fremde. Er soll sein

" Gefiihl innig verbinden mit dem Schmerz oder der Lust,

‘die thm durch den Ton verkiindet werden. Er sol} dar-
tiber ‘hinweg sich setzen, was fiir ihn Vder Tpn %st. ‘ob.
er ihm angenechm oder unan:genehm ist, wohlbehaghcfh
oder miffillig: nur das soll seine Seele erfiillen, was in

dem Wesen vorgeht, von dem der Ton kommt. ~“Wer

* planmiflig und ‘mit Vorbedacht solche Ubungen mache,

* der wird sich dadurch die Fihigkeit aneignen, mit einem

Wesen, sozusagen, zusammenzuﬂie[?eq. von dem der 'I:og‘
ausgeht. Einem musikalisch empﬁ_ndendeli. Menschel-l wird
solche Pﬂege seines Gemﬁtslebeng leichter sein als
eiﬁem unmusikalischen. Doch' darf niemand glauben,
dal der musikalische Sinn schon diese Pflege ersetzt:
Man muf, als Geheimschiiler, in dieser Art der gan.zen
-Natur gegeniiber  empfinden "lern_en. — . T.Jnd dadurch
senkt sich in Gefithls- und Gedankenwelt eine neue An-

lage. Die -ganze Natur fingt an, dem Menschen durch

_ ' E 35



ithr Ertfineﬁ Geheimnisse zuzuraunen, “Was vorher seiner
Seele unverstindlicher Schall war, wird dadurch sinn-
volle Sprache der Natur. Und wobei er vorher nur
Ton gehdrt hat, beim Erklingen des sogeﬁannten Leb~

losen, vernimmt er jetzt eine neue Sprache der Secle.

Schreitet er in solcher Pflege seiner Gefithle vorwirts,
dann wird er bald gewahr, daf er héren kann, wovon
er vorher nichts vermutet hat. . Er fingt an, mit der
Seele zu horen. .

Dazu muf dann noch etwas anderes kommen, um

zum Gipfel zu gelangen, der auf diesem Gehiete zu er-

reichen ist. — Was fiir die Ausbildung des Geheim-

schiilers ganz besonders wichtig ist. das ist die Art, wie

er anderen Menschen beim Sprechen zuhgrt. Er muf

sich daran gewdhnen, dies so zu tun, daf dabej sein

cigenes Innere vollkommen schw eigt. Wenn jemand

eine Meinung #ufert, und ein anderer hdrt zu, so wird

sich im Innern des letzteren im allgemeinen Zustimmung
oder'Widerspruch regen. Viele Menschen werden wohl
auch “sofort sich gedringt fithlen, ihre zustimmende, und

namentlich ihre widersprechende Meinung zu augern.

Alle solche Zustimmung und allen solchen Widerspruch .

~muf der Geheimschiiler zum Schweigen bringen. Es
kommt dabei nicht darauf an, dafl er plstzlich seine
Lebensart so indere, dafl er solch inneres, griindliches
Schweigen fortwihrend zu erreichen sucht. Er wird da-
mit den Anfang machen miissen, daf er es in einzelnen
Fillen tut, die er sich mit Vorsatz auswihlt. Dann wird
sich ganz langsam und allmihlich, wie. von selbst, diese

ganze neue Art des Zuhérens in seine Gewohnhe1ten

einschleichen. — In der Geistesforschung wird sclches
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planmifig geiiiat Die Schiiler fiihlen ‘sich verpflichtet,
‘ubungswelse zu gewlssen Zeiten sich die entgdegengesetz—

testen Gedanken anzuhéren und dabei alle Zustimmung

und namentlich alles abfillige Urteilen voustanchg zum

Verstummen zu bringen. Es kommt darauf an, daff da-
‘bei nicht nur alles vefstandesﬁﬁﬂige Urteilen. schweige,
gondern auch alle Gefithle des Mififallens, der Ablehnung
oder - auch Zustimmung.  Insbesondere muf sich» der
Schiiler stets sorgfaltig beobachten, ob nicht solche Ge-
fithle, wenn auch nicht an der Oberfliche, so doch im
intimsten Innern seiner Seele vorhanden seien. Er muf
sich z. B. die Ausspriiche von Menschen anhoren, die in
irge'ndeinef Beziéht;ng weit unter ihm stehen,u und muf
dabei jedes Gefiithl des Besserwissens oder der Uberlegen~
Leit unterdriicken. — Niitzlich ist es fiir jedgn, in solcher
‘Art Kindern zuzuhdren. Auch der Weiseste kann un-
ermeﬂliczhréiel von Kindern lernen. — So bringt es der
Mensch dazu, die Worte des andern ganz selbstlos zu
“horen, mit vollkommener Ausschaltung seiner eigenen
Person, deren Meinungen und Gefithlsweise. Wenn er
sich so iibt, kritiklos zuzuhren, auch dann, wenn die
vﬁllig entgegengesetzte Meinung vorgebracht wird, wenn
das »Verkehrtestes sich vor thm ahspielt, dann lernt er
nach und nach mit dem Wesen eines anderen yollstindig
zu verschmelzen, ganz in dasselbe aufzugehen. Er hort
dann durch die Worte hindurch in des anderen Seele
hinein. Dur;:h anhaltende Ubung solcher Art wird erst
der Ton das rechte Mittel, um Seele und Geist wahrzu-
nehmen. Allerdings gehort dazu die allerstrengste Selbst-
zucht. Aber dicse fithrt zu einem hohen Ziele. Wgnn

diesé Ubungen nimlich in Verbindung mit den anderen

Erkenntnisse. R 37 4



getricben werden, die angegebeﬁ worden sind beziiglich -

des Tonens in der Natur, so erwichst der Seele ein neuer
Horsinn. Sie wird imstande, Kundgebungen aus der
deistigen Welt wahrzunehmen, die nic_ht thren Ausdruck
finden in_ jufleren Tonen, die fir das physische Ohr
wahrnehmbar sind. Die Wahrnehmung des »inneren
Wortese erwacht. Dem Geheimschiiler offenbaren sich
allmzhlich von der Geisteswelt aus Wahrheiten. . Er
bort auf geistige Art zu sich sprechen *). — Alle hiheren
Wahrheiten werden durch solches sinneres Einsprechens
erreicht. Uad was man aus dem Munde eines wahren
Geheimforschers horen kann, das hat er durch diese
Art in Erfahrung gebracht. — Damit aber soll nicht ge-

sagt semn, daf es unndtig sei,. sich mit geheimwissen~

schaftlichen Schriften zu befasssen, bevor man selbst.in
sclcher Weise »inneres Einsprechene vernehmen kann.
Im Gegentell: das L'esen solcher Schriften, das Anhéren
der Geheimforscherlchren sind selbst Mittel, ‘auch zu
eigener Erkenntnis zu gelangen. Jeder Satz der Geheim-
wissenschaft, den der. Mensch hort, ist geeignet, den
Sinn dahin zu lenken, wohin er gelangen muf, soll die

Seele wahren Fortschritt erleben. Zu ali dem Gesagten

‘mufl vielmehr eifriges Studium dessen treten. was die .

Geheimforscher der ngt mitteilen. Bei allér Geheim-
" schulung gehdrt solches Studium zur Vorbereitung.

*) Nur wer durch selbstioscs Zuhiren es dahin bringt, dafl er
wirklich von innen aufnchmen kamn, still, ohne Regung eciner person~
lichen Meinung oder ecines persinlichen Gefithls, zu dem kdmnen
die hoheren We-enheiten sprechen, von denen man in der Geheim~
wissenschaft ppricht. Solange man noch irgendeine Meinung, irgendein
Gefithl dem zu Hirenden entgegenschleudert, schweigen die Wesenheiten
der Geisteswelt, ‘
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Und wer alle sonstigen Mittel anwenden wollte, er

kime zu keinem Ziele, wenn ' er nicht die Lehren der
Geheimforscher in sich aufnihme. Denn wéil diese Lehren

aus dem lebendigen sinneren Wortes, aus der »lebendigen

- Einsprechunge gdeschépft sind, haben sie selbst -. geistiges

Leben. Sie sind nicht blof Worte. Sie sind lebendige
Krifte. Und wihrend du den Worten eines 'Geheil\n-
kundigen folgst, wihrend du ein Buch liest, das einer
wirklichen inneren Erfahrung entstammt,, wirken in deiner
Seele Krifte, welche dich ebenso hellsehend machen,
wie die Naturkrifte aus lebendigem Stoffe deine Augen

und Ohren gebﬂdgt haben.

2. Erleuchtung.
_ Die Erleuchtung geht von sehr einfachen Vorgingen
aus. Auch dabei handelt es sick darum., gewisse Gefiihle

und Gedanken zu entwickeln, die in jedem Menschen

_schlummern und die erwachen miissen. Nur wer mit

voller Geduld, streng und anhaltend die’einfachen Vor- °
ginge durc.;hnimm't, den kénnen sie zur Wahrnehmung
der inneren Lichterscheinungen fiihren. Der erste Anfang
;wvird ciamit gemacht, in einer bestimmten Art verschiedene
Naturwesen zu betrachten, und zwar zum Beispiele :
einen durchsichtigen, schon geformten Stein (Kristall),
-ciﬁc;. Pflanze und ein Tier. Man suche zuerst seine ganze
Aufmerksamkeit auf einen Vergleich des Steines mit dem
Tier in folgender Art zu lenken. Die Gedaﬁkep, die hier
angefiihrt werden, miissen, von lebhaften Gefithlen be-
gleitet, durch die Seele zichen. Und kein anderer Ge-
danke, kein anderes Gefithl diirfen sich einmischen und
die intensiv aufmerksame Betréchtung stdren, Man sage

.
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sich: »Der Stein hat cine Gestalt; das Tier hat auch Gestalt.

Der Stein bleibt ruhig an seinem Ort. Das Tier verindert
seinen Ort. Es ist der Trieb (die Begierde), welche das
‘Tier veranla[?tv seinen Ort zu indern. Und  die Tricbe
sind es auch, denen die Gestalt ‘des Tieres dient. Seme
Organe, seine Werkzeuge sind dlesen Tneben gemaﬂ aus~
gebildet. Die Gestalt des Steins ist nicht nach Begmrdm
sondern durch begler&elose Kraft gebildet®).s Wenn man
sich intensiv in diese Gedanken versenkt und dabei mit
gespannter ‘Aufmerksamkeit Stein und Tier betrachtet :
dann leben in der Seele zwei ganz verschiedene Gefiihls-
arten auf. Aus dem Stein strémt die eine Art des Ge-
fishls, aus dem Tiere dic andere Art in unsere Seele.
Die Sache wird wahrscheinlich im Anfange nicht gelingen;
aber nach und nach, bei wirklicher geduldiger Ubung,
‘werden ‘sich diese Gefiihle einstellen. Man muf nun
immerfort und fort ithen. Erst sind die Gefiihle nur s0
lange vorhanden, als die Betrachtung dauért. spiter wirken
sie nach. Und dann werden sie zu etwas, was in
der Seele lebendig - bleibt. Der Mensch braucht sich
“dann nur zu besmnen und die. belden ‘Gefithle steigen
immer, auch ohne Betrachtung _eines  ufleren Gegen-
standes auf. -— Aus diesen Gefiithlen und den mit ihnen
verbundenen Gedanken bilden sich Hellseherorgane —

Trltt dann in der Betrachtung noch dle Pﬂanze hinzu, .

*) Die hier gemeinte Ta.tsache, insofern sie sich auf Kristall
beobachtung bezicht, ist von solchen. die nur. in dulerlicher Wejse
{exoterisch) davon gehdrt haben, in mancherlei Art verdreht worden,
woraus Verrichtufigen wie ,,Kr:stallseben“ usw. entstanden sind, Derlei
Minlpulatloneﬂ beruhﬂn auf Mlﬂverstand.nlssﬁn Sle Smd m vle]m
Biichern beschrieben Worden Aber sie bilden niemals den Gegenstand
Wahren (esoterlachcn) Gehalmunterrlchtea

co.
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so wird man> bemérken.‘ daf das von 1hr ausgehende
Gefiihl, semer Beschaffenheit und auch ' seinem Grade
nach in der Mitte liegt zwischen dem vom Stein und

dem_vom Tier ausstromenden. Die Organe,. Welche sich

‘auf solche Art bilden, sind Geistesaugen. Ma_n lernt

mit ihnen allmihlich etwas wie seelische und geistige
Farb‘;en zu sehen. Solange man nur das sich angecignet hat,
wai als » Vorbereitung« beschrieben worden 1st, bleibt die
geistige Welt mit ihren Linien und Figuren dunkel: durch
die Erleuchtung wird sie hell. — Auch hier mufl bemerkt
werden, daf die Worte sdunkel« und shelle, sowic -die
anderen‘ gebrauchten  Augdriicke nur ' annihernd aus-

sprechen, wras . demeint ist. Will man sich. aber der

gebriuchlichen Sprache bedienen, so ist nichts anderes

'mb'gliclf Diese Sprache ist ja nur fiir die physischen
* WVerhiltnisse geschaffen. — D1e Geheimwissenschaft be-
zeichnet nun das, was fiir das Hellseherorgan vom Stemv
ausstromt, als sblau« oder »blaurote.. DaSJemge. was vom

Tier empfuﬁaen wird, als »rotc oder srotgelbe. In der

o Tat sind “es Farben sgeistiger Arte, die da gesehen

werden. - Die von- der Pflanze ausgehende Farbe ist-
»griine, das nach uﬁd nach in cin helles itherisches Rosa~
rot ﬁbergehf. Die Pflanze ist nimlich dasjenige Natur-
wesen, )welches in hheren Welten in einer ggv&sscn Be-
zichung ihrer Beschaffenheit in der physischen Welt
gleicht. Nicht dasselbe ist aber ‘bei Stein und Tier der
Fall. — Nun muf man sich klar sein, daff mit den oben
gena’.ﬁnten Farben nur die Hauptschattierungen des Stein-.
Pflanzen- und Tierreiches angegeben sind. In Wirkiichkeit

sind alle moglichen Zwischenschattierungen vorhanden.

':Jeder .Stein, jede Pflanze, jedes'Tier hat - seine ganz be~
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stimmte Farbennuance. Dazu kommen die Wesen der
hoheren Welten, dic niemals s1ch physisch verkorpern, mit
thren oft wundervollen, oft auch griflichen Farben. In
der‘ Tat ilst der Farbenreichtum in diesen Bﬁheren Welten

- unermefllich viel grofer als in der physischen Welt.
Hat der Mensch einmal die Fahigkeit erworben, mit
»Geistesaugens zu schen, so begegnet er auch, iiber kurz
7 oder lang, ’den genanpten hoheren, zum Teil auch tieferen
Wesen, als der Mensch ist, die nie¢mals die- phys'ische.

Wirklichkeit betreten.

- Hat der Mensch es so _Wcit gebracht, wie hier be-
schrieben ist, so stehen ithm die Wege zu' vielem offen.
Aber es ist keinem anzuraten, noch weiter zu gehen ohne

. sorgfiltige Beachtung des vom Geistesforscher Gesagten

oder sonst von ihm Mitgeteilten. * Und auch fitr das schon
Gesagte ist eine Beachtung solcher kunchgen Fithrerschaft . -

‘das allerbeste Hat ibrigens der Mensch in sich die Kraft
und Ausd.auer, es so weit zu bringen, wie- es'den ang;agébénen

" elementaren Stufen der Erleuchtung ,entspric]::t, so W!I‘d er
ganz gewilf auch die rechte Fithrung suchen und finden.
Eine Vorsicht ist aber unter allen Umstinden not-
wendig, und wer sie nicht. anwenden will, der soll amr

besten alle Schritte in die Geheimwissenschaft unterlasgen.

Es ist notwendig, daf der Mensch, der Geheimschiiler -

wird, nicht§ verliere von seinen Eigcnschaftén als edler,
guter und firr alles physisch - Wirkliche em-pf'eingliél;er
‘Mensch. Er muf im Gegenteile seine moralische Kraft,
geine innere Lauterkeit, seine Beobachtungsgabe wihrend der
Gehezmwhulerschaft fortwihrend steigern. Um ein Einzelnes’
zu erwahpen_ Wihrend der clementaren Erleuchtungs-

itbungen muf der Geheimschiiler dafiir sorgen, daf er sein

-
<
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Mltgefuhl fir die Menschen~ und Tierwelt, seinen Sinn
far Schonhelt der Natur immerfort vergrofere. Sorgt er

. nicht dafir, so stumpfen sich jenes Gefithl und dieser

Sinn durc]:l solche Ubungen fortwihrend ab. Das Herz

" wiirde hart, der Sinn stumpf. Und das miifte zu gefahrhchcn

Ergebmssen fithren, ‘

Wie sich die Erleuchtung gestaltet; wenn man “im
Sinne der oblgen Ubungen iiber Stein, Pflanze und Tier
sum Menschen heraufsteigt, und wie, nach der Erleuchtung,
der Zusammenschluf der Seele mit der geistigen Welt
unter allen Umstinden sich cinmal einstellt und zur Ein-
weihung hingeleitet: davon wird in den nichsten Ab-
schnitten gcsprochen werden, soweit das sein kann.

Es wird in unserer Zeit von vielen Menschen der
Weg zur Geheimwissenschaft gesucht. Auf mancherlet
Art wird das getan: und viele gefihrliche, ja verwerfliche
Prozeduren werden probiert. Deshalb ' sollen diejenigen,

die etwas Wahrhaftes von diesen Dingen zu wissen meinen,

- andern die Mbglichkeit geben,_ einiges aus der Gebeim-

schulung kennen zu lernen. Nur soviel ist hier mitgeteilt

" . worden, als solcher Mbaglichkeit entspricht. Es ist not-

endlg, dafl etwas von dem Wahren bekannt werde, damit
nicht das Irrtiimliche groflen Schaden anrichte. Darch
die hier vorgezeichneten Wege kann niemand Schaden
nehmen, der nichts forciert. Nur das eine muf beobachtet
werden: niemand darf mehr Zeit und Kraft auf solche

Ubungen verwenden; als ihm nach seiner Lebensstellung,

" nach seinen Pflichten zur Verfiigung stehen. Niemand

darf durch den Geheimpfad irgend etwas In scinen
julleren Lebensverhiltnissen augenblicklich indern. - Will

man wirkliche Ergebnisse, dann muf man Geduld
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-haben; man muf nach wenigen Mlnuten der Ubung auf-
héren kénnen und ruhlg Seiner Tagesarbelt nachgehen.
Und nichts darf sich von Gedanken an die Ubungen in
die Tagesarbelt mischen. Wer nicht im h&chsten und
besten Sinne warten gelernt hat, der taugt nicht. zum
-Geheimschiiler und wird auch nlemals zu  Ergebnissen
kommen, die einen erhebhchen Wert hahen,

\ | Kanfro”e Jer Geczanken uncz Gefu?;]e

Wenn ]emand che Wege zur Gehelmmssenschaft in
der Art sucht, wie es in dem vorhergehemden Kapltel

beschrieben worden ist, dann darf er nicht versiumen,

sich wihrend der ganzen Arbeit durch einen fortwirkenden

Gedanken zu stirken. Er muf sich namhch stets vor.

Augen halten, daf er nach einiger Zeit schon ganz er-
hebliche Fortschritte gemacht haben kann, ohne daf sie

sich ithm in der Weise zelgen, wie er es vicleicht '

erwartet hat. Wer dies nicht bedenkt, wird leicht die
Beharrhchkelt verlieren, und nach kurzer Zeit alle Ver-
suche aufgeben. Die Kriifte und Fihigkeiten, welche man
zu entwickeln hat, sind anfinglich von sehr zarter Art
Und ihre Wesenheit ist etwas ganz anderes als das, wo~
von sich der Mensch vorher Vorstellungen gemacht hat.
Er war ja nur gewohnt, sich mit der physischen Welt zu
beschaftlgen Die geistige und seelische entzog sich seinen
‘Blicken und auch seinen Begnffen Es ist daher gar
nicht zu verwundern, dafl er jetzt, wo sich in ihm gelstige

und seelische Krifte entwickeln, diese nicht sogleich be-

merkt. — Darinnen liegt die Moghchkelt einer Beirrung
fiir den, welcher sich ohne an die Erfahrungen zu halten,
welche kundige Forscher gesammelt haben, auf den Ge-
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heimpfad begibt. Der Geheimforscher kennt die Fort-

. schritte, welche der Schiller macht, lange bevor dieser

sich selbst ihrer bewuft wird. Er weif, wie die zarten
gelstigen Augen sich heranbilden, che der Schiiler etwas
davon weif. Und ein grofer Teil der Anweisungen
dieses Geheimforschers besteht eben darinnen., das zum
Ausdrucke zu bringen, was bewirkt, daf der Schiiler das ‘
Vertrauen, die Geduld, die Ausdauer nicht verliere, bevor

er zur ecigenen Erkenntnis = seiner Fortschritte - gelangt.

Geben kann ja der Geheimkundige seinem Zagling nichts,

was 1n diesem nicht — auf verborgene Art — schon liegt.
Er kann nur anleiten zur Entwickelung von schlummern-
den Fihigkeiten. Aber, was er aus seinen Erfahrungen
mitteilt, wird eine Stiitze seln dem, der sich aus dem
Dunkel zum Lichte durchringen will,

Gar viele verlassen den Pfad zur Geheimwissenschaft
bald, nachdem sie ihn betreten haben, weil ihnen ihre Fort-
sich:rittev nicht sogleich bemerldich_werdeﬁ. Und  selbst,

 wenn die ersten fiir den Z&gling wahrnehmbaren héheren

Erfahrungen auftreten, so betrachtet sic ' dieser oft alg

usionen, weil er sich ganz andere Vorstellungen von

" dem gemacht hat, was er erleben soll. " Er verliert den

Mut, weil er entweder die ersten Erfahrungen fiir wert-
los hilt oder weil sie ihm doch so unscheinbar vorkommen,
dal er nicht glaubt, sie kénnten ihn in absehbarer Zeit zu
irgend etwas ' Erheblichem fithren. Mut und Selbst- -
vertrau en sind aber zwei Lichter, die auf dem Wege

zur Geheimwissenschaft nicht erléschen diirfen. Wer es

- nicht iiber sich bringen kann, eine Ubung, die sghcinbar

unzihligemal mifglitckt ist, immer wieder und wieder ge-
duldig fortzusetzen, der kann nicht weit kommen. -
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" Viel frither als eine deutliche Wahrnehmu;ng vor
den Fortschritten tritt ein dunkles Gefithl auf, daf man
auf dem rechten Wege sei. Und dieses Gefithl sollte
man hegen und pfleden. Denn es kann zu ¢inem sicheren
Fithrer werden. Vor allem muf man den Glauben aus-
" rotten, als ob es ganz absonderliche, geheimnisvolle Ver-
richtungen sein miiften, durch die man zu hoheren Er-
kenntnissen gdelangt. Man muf sich klar machen, daf
von den Gefithlen und Gedanken ausgegangen werden
muf, mit denen der Mensch ja fortwihrend lebt, und
dafl er diesen Gefithlen und Gedanken nur eine andere
. Richtung geben muf, als die gewohnte ist. Ein jeder
sage sich zunichst: in meiner eigenen Gefithls- und Ge-
" dankenwelt liegen die hdchsten Gebeimnisse verborgen:

ich habe sie bisher nur noch nicht wahrgenommen. Alles

. beruht schlieﬂlich darauf, daf der _Ménsch fortwihrend =

Leib, Seele und Geist mit sich herumtrigt, daf er sich

aber nur seines Leibes im ausgesprochenen Sinne bewuflt -

ist, nicht seiner Seele und scines Geistes. Und der Ge-

heimschiiler wird sich der Seele und des Geistes bewuflt,

wie sich der gewdhnliche Mensch seines Leibes  be-.

© wult 1st.

" Deshalb kommt es dalf;mf an, die Gefithle und Ge-
danken in die rechte Richtung zu bringen. Dann ent-

wickelt man die Wahrnehmungen fisr das‘ im gewﬁhnlicheq

Leben Ungichtbare. " Hier soll einer der Wege angegeben

 werden, wie man das macht. Eine einfache Sache ist es
wieder, wie fast alles, was bisher mitgeteilt worden ist.
Aber von den gréften Wirkungen ist sie, wenn sie be-
harrlich durchgefithrt wird, und wenn der Mensch vermag,

mit der nétigen intimen. Stimmung sich ihr hinzugeben.
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Man lege ein kleines Samenkorn einer Pflanze vor

" sich hin; Es kommt darauf an, sich vor diesem unscheinbaren

Ding die rechten Gedanken intensiv zu machen und

durch diese Gedanken gewisse Gefithle zu entwickeln.
Zuerst. mache man sich klar, was man wirklich mit
Augen sieht. Man beschreibe fiir sich Form, Farbe und
alle sonstigen Eigenschaften des Samens. Dann ﬁberiegc
man folgendes. Aus diesem Samenkorn wird eine viel-

gestaltige Pflanze entstehen, wenn es in die Erde ge-

pflanzt wird. Man vergegenwirtige sich diese Pflanze. Man

baue sie sich in der Phantasie auf. Und dann denke man:

“Was ' ich mir jetzt In meiner Phantasie vorstelle, das
- werden die Krifte der Erde und des Lichtes spiter wirk~-

lich aus dem Samenkorn herverlocken. Wenn ich ein

kiinstlich geformtes Ding vor mir hitte, das ganz tiuschend
dem Samenkorn nachgeahmt wire, so dafl es meine Augen

nicht von einem wahren unterscheiden kinnten, so wiirde

" keine Kraft der Erde und des Lichtes aus diesem eine

Pflanze hervorlocken. Wer sich diesen Gedanken :ganz
Klar macht, wer ihn innerlich erlebt, der wird sich auch
den folgendeﬁ mit dgm richtig‘e&; Gefiihle bilden kénnen.
Er wird Vsich sagen.: in dem Samenkorn ruht schon auf
verborgene Art — als Kraft der ganzen Pflanze — das,
was spﬁt;:r aus ihm herauswichst. In der kiinstlichen
Nachahmung ruht diese Kraft nicht. Und doch sind fiir
meine Augen beide gleich. In dem wirklichen Samen~

korn ist also etwas unsichtbar enthalten, was in der

Nachahmung nicht ist. Auf dieses ‘Unsichtbare lenke man

nun Gefithl und Gedanken *f).‘ Man stelle si_ch vor: dieses

*) Wer da einwenden wolite, daf bei einer denaneren mil:‘ro-.
skopischen Untersuchung sich, ja doch die Nachahmung von dem
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Unsicﬁtbare wird sich spiter in die sichtbare Pflanze ver-
wandeln, die ich in Gestalt und Farbe vor mir haben
werde. Man hinge dem Gedanken nach: das Unsicht-
bare wird sichtbar werden. Kénnte ich nicht denken,
so kénnte sich mir auch. nicht schon jetzt ankiindigen, was

erst spiter sichtbar werden wird.

Besonders dentlich sei es betont: ‘was man da denkt,

mufl man auch intensiv fithlen. Man mufl ia Rube,
ohne alle stdrenden Beimischungen anderer Gedanken
den einen oben angedeuteten in sich erleben. Und
man mull sich Zeit lassen, so daf sich der Gedanke und
das Gefiihl, das sich an thn kn‘ﬁpft., gleichsam in die
Seele einbo‘hr-en.y — DBringt man das in der rechten Weise
zustande, dann wird man nach einiger Zeit — wielleicht

erst nach vielen Versuchen — eine Kraft in sich verspiiren.

Und diese Kraft wird eine neue Anschanung erschaffen.

Das Samenka_rn wird wie in einer kleinen Lichtwolke ein-
geschlossen e:rscheinen. Es wird auf sinnlich-geistide Weise
als eine Art Flamme empfunden werden. Gegeniiber
der Mitte dieselr‘ Flamme empfindet man 50, wle man
beim Eindruck der Farbe lila empfindet: gegeniiber dem
Rande, wiec man der Farbe bliulich gegenitber empfindet.
~— Da erscheint das, was man vorher nicht gesehén hat
und was die Kraft des Gedankens und der Gefithle ge-
schaffen hat, die man in sich erregt hat. Was sinnlich

unsichtbar war, die Pflanze, die erst spiter sichtbar werden

wird, das offenbart sich da auf geisﬁgésichtbare Art.

,
wirklichen Samenkorn unterscheide, der zeigte nur, dal er nicht erfaft
. hat, worauf es ankommt,. Es handelt sich nicht darum, was man genau
wirklich .in sinnenfiltiger Weise vor sich hat, sondern darum, daf man

daran seelisch~geistige Krifte entwickele.
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Es ist begreiflich, daf mancher Mensch das alles fir
Illusion halten wird. Viele werden sagen: »Was sollen
mir solche Gesichte, solche Phantasmen?« Und manche
werden abfallen und den Pfad nicht fortsetzen. Aber

‘gerade darauf kommt es an: in diesen - schwierigen

Punkten der menschlichen Entwickelung nicht Phantasie
und -geistige Wirklichkeit miteinander zu verwechseln.
Und ferner darauf, den Mut zu. haben, vorwirts zu
dringen, und nicht furcjmtsam und kleinmiitig zu werden.
Avuf der anderen Seite aber Lmuﬂ allerdings betont werden,
daf der gesunde Sinn, der Wahrheit und Tiuschung
unterscheidet, fortwihrend gepflegt werden muf. Der
Mensch darf wihrend ‘all dieser Ubungen nie die volle
bewulte Herrschaft iiber sich selbst verlieren. So stcher

-wie er iitber die Dinge und Vorginge . des Alltagslebens

denkt, so muf er auch hier denken. ‘Schlimn.} wire es,

~wenn er in Triumerei verficle. Verstandesklar, um nicht

zu sagen: niichtern, muf er in jedem Augenblicke bleiben.

Und der gréfte Fehler wire gemacht, wenn der Mensch

. durch solche Ubungen seln Gleiichgewicht' verlore, wenn

er abgehalten wiirde, so gesund und klar itber die Dinge
des Alltagslebens zu urteilen, wie er- das vorher getan

hat. Immer wieder soll sich der Geheimschiiler daher

. priifen, ob er nicht etwa aus seinem Gleichgewicht herauns-
‘gefallen 1st, ob er derselbe geblicben ist innerhalb der

" Verkiltnisse, in denen er lebt. " Festes Ruhen in sich

selbst, klarer Sinn fiir alles, das muf er sich bewahren. -

Allerdings ist streng zu beachten, daf man sich nicht

" jeder beliebigen Triumerei hingeben soll, sich nicht allen .

méglichen Ubungen iiberlassen soll. - Die Gedanken=

richtungen, ‘die hier angegeben werden, sind seit’ Urzeiten
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in den Geheimschulen erprobt und geiibt. Und - nur
solche werden hier mitgeteilt. Wer solche anderer Art

anwenden - wollte, die er sich selbst bildet, oder wvon

denen er da oder dort hirt und liest, der muf -in die °

Irre gehen und wird sich b'aldT auf dem Pfade uferloser
Phantastik befinden.

Eine weitere Ubung, die sich an die beschricbene
anzuschliefen hat, ist die folgende. Man stelle sich einer
Pflanze gegeniiber, die sich auf der Stufe der wvollen
Entwickelung befindet. Nun erfiillle man sich mit dem
Gedanken, daf die Zeit kommen werde, wo diese Pflanze

abstirbt. Nichts wird von dem mehr sein, was ich jetzt

vor mir sehe. Aber diese Pflanze wird dann Samen-

korner aus sich entwickelt haben, die ‘wieder zu neuen

Pflanzen werden. Wieder werde ich gdewahr, daf in
dem, was ich sehe, etwas verborgen ruht, was ich nicht
sche. Ich erfiille mich ganz mit dem Gedanken: diese
Pfanzengestalt mit ihren Farben wird kiinftig nicht Vmehr
sein. AEer’ die Vorstcllﬁng. dall sie Samen bildet, lehrt
mich, dafl sie nicht in Nichts verschwinden werde. Was
sie vor dem Verschwinden bewahrt, kann ich jetzt eben-

sowenig mit Augen sechen, wie ich frither die Pflanze im

Samenkorn habe schen kénnen. Es gibt also in i1ihr-

etwas, was ich nicht mit Augen sehe. Lasse ich

diesen Gedanken in mir. leben, und verbindet sich das’

entsprechende Gefiihl in mir mit ihm, dann entwickelt
sich wieder nach angemessener Zeit, in meiner Seele

eine Kraft, die zur neuen Anschauung wird. Aus

der Pflanze wichst wieder -eine "Art von geistiger -

.Flammeﬁbildung heraus. Diese ist natiirlich ent-

sprechend grofer als die vorhin geschilderte. Die Flamme
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kann etwa in ihrem mittleren Teile griinlichblau und an
ihrem #uferen Rande gelblichrot empfunden werden.

. Es muf ausdriicklich betont werden, daf man, was
hier als sFarben: bezeichnet wird, nicht so sieht, wie

physiséhe Augen die Farben schen, sondern daff man

‘durch die geistige Wahraehmung ihnliches empfindet,

* wie wenn man einen physischen .Farbeneindruck hat.

Geisﬁg »blaue wahrnebmen, heilt, etwas empfinden oder
erfithlen, was ihnlich dem ist, was man empfindet, wenn

der Blick des physischen Auges auf der Farbe :blau-

" ruht. Dies mufl beriicksichtigen, wer allmihlich wirklich

zu geistigen Wahrnehmungen aufsteigen will. Er er-

wartet sonst, im Gelstiden nur eine Wiederholung des

- Physischen zu finden. Das miifte ihn auf das bitterste

beirren. -
"Wer es dahin gebracht hat, solches geistig zu sehen,

‘hat viel gewonnen. Dé;nn die Dinge enthiillen sich ihm -

nicht nur im gdegenwirtigen S ein. sondern auch in
ihrem Entstehen und Vergehen. Er fingt an, iiberall
den Geist zu schauen, von dem die sinnlichen Augen
pichts wissen Lomnen. Und damit hat er. die ersten

Schritte dazu getan, um aﬂmahhch durch cigene An~

« schauung hinter das Geheimnis von Geburt und Tod

2u kommen. Fiir die Zufleren Sinne entstecht ein Wesen
bei der Geburt; es vergeht im Tode. Dies ist aber nur
deshalb, weil diese Sinne den verborgenen Geist des
Wesens nicht wahrnehmen. Fiir den Geist sind Geburt
und Tod nur eine Verwandlung, Wle das Hervorsprleﬂen

der Blume aus der Knospe eine Verwandlung 1st, -dle

“sich’ vor den sinnlichen Augen abspielt. Will man das

~ aber durch eigene. Anschauung kennen lernen, so muf
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man in der angedeuteten Art erst den geistigen Sinn
dafiir erwecken. .

Um gleich noch einen Einwand hinwegzunehmen, den
manche Menschen ‘machen kénnten, die einige seelische

{psychische} Erfahrung haben, sei dieses gesagt. Es soll

" gar nicht bestritten werden, dafl es kiirzere einfachere:

Wege gibt, daf manche aus ecigener Anschauung die Er~

scheinungen von Geburt und Tod kennen lernen, ohne.

erst alles das, was hier ‘beschrieben wird, durchgemacht
zu haben. Es gibt eben Menschen, welche bedeutende
psychische Anlagen haBeﬁ, die’ nur eines kleinen An-
stofes bediirfen, um entwickelt .zu werden. Aber das

sind Au_snahmen. Der hier angegebene Weg ist jedoch

eih allgemeiner und sicherer. Man kann sich ja auch -

einige chemische Kenntnisse ' auf einem ausnahmsweisen
Weg erwerben: will man aber Chemiker werden, dann
muf man den auge%neinen und sicheren Weg gehen.
 Ein folgenschwerer Irrtum wiirde sich ergeben, wenn
jemand glauben wollte, er konne, um bequemer zum Ziele
zu gelangen, sich- das besprochene Samenkdrnchen oder
" die Pflanze blo £ vorstellen, blof in der Phantasw vor-

"halten. Wer dies tut, kann wohl auch zum Zlele kommen.-

doch nicht so 'sicher wie auf die angegebene Art. Die =

'Anschauung, zu der man kommt, wird in den meisten

Fillen nur ein Blendwerk der Phantame sein. Bel 1h;-',

miifte dann die Umwandlung in gealstllge Anschauung erst
abgewartet werden. Denn darauf kommt es an, daf nicht
ich in blofer Willkiir mir Anschavungen schaffe, sondern
darauf, daf die Wirklichkeit sie in mir erschafft. Aus
den Tiefen meiner eigenen Seele muf die Wahrheit

hervorquellen: aber nicht mein gewéhn]ichés Ich darf
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selbst der Zauberer sein, der die Wahrheit hervorlocken

will, sondern die Wesen miissen dieser Zauberer sein,

deren geistige Wahrheit ich schauen will.

"Hat der Mensch durch solcherlei Ubungen in sich
die ‘ersten A_nfange zu geistigen- .A.n'schauungen gefunden,
so darf er 'auf‘steigeﬁ zur  Betrachtung des Menschen
selbst. Einfache Erscheinungen des menschlichen Lebens

-miissen zunichst gewihlt werden. — Bevor man aber

dazu schreitet, ist es notwendig, besonders ernstlich -an
der vollen Lauterkeit seines moralischen Charakters zu
arbeiten. Man muf jeden - Gedanken daran 'entfernen,

dafl man. etwa auf diese Art erlangte Erkenntnis zum

-persdnlichen Eigennutz anwenden werde. Man muf mit

sich dariiber einig sein, daf _mém niemals eine Macht
aber seine Mitmenschen, dic man etwa erlangen werde,
im Sinne des Bosen ausnutzen werde. Deshalb muf
ieder. der Geheimnisse iiber die menschliche Natur durch
eigene Anschauung sucht, die goldene Regel der wahren
Geheimwissenschaften befolgen. Un_d diese goldene Regel
ist: wenn du einen Schritt vorwirts zu machen versuchst
in der Erkenntnis geheimer Wahrheiten, so mache zugleich
drei vorwirts in der Vervollkommnung deines Charakters
zum Guten. — Wer diese Regel befolgt, der kann
solche Ubungen machen, wie nunmehr eine beschricben
werden soll. 7 ’

Man vergcgénwéirtige sich einen Menschen, von dem
man einmal beobachtet hat, wie er nach irgendeiner
Sache v.erlangt bat. Auf die Begierde soll die
Aufmerksamkeit gerichtet werden. Am besten ist es, .

den Zeitpunkt in der Erinncrﬁng wachzurufen, in “dem

" dic Begierde am lebhaftesten war, und in dem es ziem-
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lich unentschieden war, ob der Mensch das Verlangte

~erhalten - werde oder nicht. Und nun gebe man sich

der Vorstellung an das, was man in der Erinnerung
beobach_fet, ganz hin. Man stelle die denkbar gréﬂée
innere -Ruhe -~ der eigenen Seele ber. Man versuche
so viel als nur méglich ist, blind und taub zu sein fiir
alles andere, was ringsherum vorgeht. Und man achte
besonders darauf, daf durch die anéeregte Vorstellung
in det Seele ein Gefiihl erwache. Dieses Gefiihl lasse

~ .
man in sich heraufziehen, wie eine Wolke, die an dem

sonst ganz leeren Horizont heraufzieht. Es ist ja nun

patiirlich, daf in der Regel die Beobachtung dadurch ,7

unterbrochen wird, daf man den Menschen, auf den .man
die Aufmerksamkelt lenkt, nicht lange genug in dem ge-
schilderten Seelenzustand beobachtct hat. Man wird wahr-

scheinlich Hunderte und Aberhunderte von vergeblichen

Versuchen anstellen. Man darf eben die Geduld nicht

verlieren. Nach wielen Versuchen wird man es dahin

bringen, daf man in der eigenen Se_de ein Gefiihl erlebf, ‘

das. dem Seclenzustand des beobachteten Menschen ent-
spricht. Dann wird man aber auch nach -einiger Zeit be-
merken, dafl durch dieses Gefithl in der eigenen Seele’ eine
Kraft erwichst, die zur geistigen ‘Anschauung des
Seeleﬁzustandes des anderen wird. Im Gesichtsfelde wird
ein Bild auftreten, das man . wie ‘etwas Leuchtendes
empfindet. - Und dieses geistig leuchtende Bild ist die

sogenannte astrale Verkérperung des beobachteten Seelen-

zustandes der Begierde. Wieder als flammenzhnlich

empfund:n kann dieses Bild beschrieben werden. Es wird in
der Mitte wie gelbrot scin und am Rande wie rstlichblau

oder lila empfunden werden. — AVlfel kommt darauf .an,
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daf @an mit . solcher geistigen Anschauung zart umgehe.
Man tut am besten, {venn man - zunichst zu niemand da~
von spricht, als nur etwa zu seinem Lehrer, wenn man_
cinen solchen  hat. Denn versucht man ein; solche Er-
scheinﬁng durch ungeschickte Worte zu beschreiben, so

gibt' man sich meistens argen Thuschungen hin. Man ge-

»bré.ucht‘ dic gewdhnlichen Worte, die doch fiir solche

Dirige nicht bestimmt und daher fiir sie zu grob und

schwerfillig sind. Die Folge ist dann, daf man durch den

eigenen Versuch, die Sache in Worte zu kleiden, verfithrt

wird, sich in die wahren Anschauungen allerlex Phantasie~

. blendwerke hineinzumischen, Wieder ist eine wichtige
- Regel fiir den Geheimschiiler: Verstehe iiber deine geistigen

Gesichte zu schweigen. Ja, schweige sogar vor dir
selber dariiber. - Versuche nicht, was du im Geiste er-
schaust, in Worte zu kleiden oder mit dem ungeschickten
Verstande zu ergriibeln. Gib dich unbefangen deiner
geistigen Anschauung hin, und stre sie dir nicht durch
vieles Nachdenken dariiber. Denn du muflt bgdenken, daff -

dein Nachd_enkenb anfangs ganz und gar nicht deinem

‘Schauen gewachsen ist.” Dieses Nachdenken hast du dir

in deinem bisherigen blof auf die physisch-sinnliche Welt
beschrinkten Leben erworben; und was du dir jetzt er-
wirbst, éeht dariiber hinaus. Suche also nicht- an das
neue hohere den Magstab des alten anzulegen. Nur wer
schon . einige Festlgkelt hat - im Beobachten innerer Er-

fahrungen,’ dgr kann daruber _ reden,- um durch solches

" Reden seine -Mitmenschen anzuregen.

Zu der beschriebenen Ubung mag eine erginzende

- kommen. . Man beobachte in der gleichen Art, wie einem

Menschen die Befriedigung irjendeines Wunsches die
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Erfillung einer Erwartung zuteil geworden ist. Gebraucht .

man dabei dieselben Regeln und Vorsichten, die eben fiir
den anderen Fall angdegeben worden- sind, so wird man
auch da zu einer geistigen Anschauung gelanéen. Man
wird eine geistige Flamménbildung bemerken, dic in der
Mitte als gelb sich fiihlt und die wie mit einem griinlichen
Rande empfunden wird.

Leticht kann der Mensch durch solche Beobachtung
sciner Mitmenschen in einen moralischen Fehler verfallen.
Er kann lieblos werden. Daf dies nicht der Fall sei, muf
eben mit allen nur erdenkbaren Mitteln angestrebt werden.
Beobachtet man so, - dann soll man eben durchans schon

auf der Hohe stelien.v in der es einem zur volligen- Ge-

~ wilheit geworden ist, dafl Gedanken wirkliche Dinge '

sind. Man darf sich da nicht mehr gestatten, iiber seinen
Mitmenschen s0 zu denken, daf die Gedanken mit der
hochsten Achtung der Menschenwiirde und ‘Menschen-
freiheit nicht vertriglich wiiren. Daf ein Mensch nur ein

Beobachtungsobjekt fiir uns sein konnte: dieser Gedanke

darf uns niéht einen Augenblick erfilllen. Hand in Hand
* mit jeder Geheimbeobachtung iiber die menschliche Natur

mufl die Selbsterzichung dahin gehen, die volle Selbst-"
geltung eines jeden Menschen uneingeschrinkt zu schitzen ! '

und das als etwas Heiliges, von uns Unantastbares — auch . -

in Gedanken und Gefithlen — zu betrachten, was in dem

Menschen wohnt. Ein  Gefiihl- von bheiliger Scheu vor

allem Menschlichen, selbst wenn es nur als Ermnerung
gedacht wird, muf uns erfiillen. ’

Nur an den zwel Beispielen sollte vorliufig hiér ge-
zeigt werden, wie man sich zur Erleuchtung iiber die

menschliche Natur durchringt. Daran konnte aber
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wenigstens der Weg gezeigt werden, der zu betreten ist.
Wer die notwendige innere Stille und Rube findet, die
zu solchcr Beobachtung gehdren, dessen Seele wird schon
dadurch eine grofe Verwandlung durchmachen. Das wird
bald so weit gchen, daf die innere Bereicherung, die sein
Wesen erfihrt, ihm Sicherheit und Ruhe gibt auch in

seinem Zuleren Verhalten. Und dieses verwandelte Fufere

" Verhalten wird wieder zuriickwirken auf seine Seele.

Und so wird er sich: weiter helfen. Er wird Mittel und
Wege finden, immer mehr von der menschlichen Natur
zu entdecken, was den #uferen Sinnen verborgen ist: und
er wird dann auch reif werden, einen Eiﬂblick zu tun
in die geheimnisvollen Zusammenhinde zwischen der
Menschennatur tnd all dem, was sonst noch im Weltall
vorhanden ist.. — Und auf diesem ‘Wege naht sich der

Mensch immer mehr dem Zeitpunkte, wo er Jdié ersten

* Schritte der Einweihung bewerkstelligen kann. Bevor

diese aber getan werden konnen, ist noch eines notwendig.
Es ist dies etwas, dessen Notwendigkeit der . Geheim-
schiiler  zunichst wellelcht am wemgsten emsehen W1rd
Spiter aber wird er dies. )
Was nimlich der Einzuweihende mitbringen muf,
ist ein in gewisser Bezichung ausgebildeter Mut und
Furchtlosigkeit. Der Geheimschiiler muf geradezu die -
Gelegenheiten aufsuchen. durch welche diese Tugenden
ausgebildet werden. In der Gehéimschulung sollten sie
gahz gystematisch herangebildet werden. Aber auch das

- Leben selbst ist namentlich nach dieser Richtung hin eine
" gute Geheimschule; vielleicht die beste. Einer Gefahr ruhig

ins Auge schaven, Schwierigkeiten ohne »Zage‘n iiberwinden

wollen; solches muff der Geheimschiiler kénnen.  Er muf
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- z.B. einer Gefahr gegeniiber sich sofort zu der Emp-
findung aufraffen: meine -Angst niitzt nach dar keiner

. Seite; ich darf sie gar nicht.haben; ich muf nur an das

. denken, was zu tun ist. Und er mull es so weit bringen,

dafl fir Gelegenheiten, in denen er vorher ingstlich war, -

» Angsthabens, sMutloswerden« fiir ihn wenigdstens im
eigentlichen innersten Empfinden unmoghche Dinge werden.
Durch die Selbsterzwhung nach dieser Richtung ent-
wickelt nimlich der Mensch in sich ganz bestimmte
Krifte, die er braucht, wenn er in hdhere Geheimnisse
éingeweiht werden soll. So wie der physische Mensch
Nervenkraft braucht, um seine physischen Sinne zu be-
" nutzén, so bedarf der s_eeﬁschg Mensch jener Kraft, die
nur entwickelt wird in mutvollen und furchtlosen Naturen.
— Wer zu den héheren Geheimnissen vvor&ringt, der
sieht nﬁmlich Dinge, welche dem gewohnlichen Menschen
-darch die T3uschungen der Sinne verborden bleiben.

Denn, -wenn die physischen Sinne' uns auch die héhere

Wahrheit nicht schauen lassen, so sind sie ‘eben dadurch -

auch des Menschen Wohltiter. Durch sie verbergen sich
fiir thn Dinge, welche ihn, unvorbereitet, in maflose Be-

stiirzung versetzen miiften, deren Anblick er nicht er-

tragen konnte. Diesem Anblick muf der Geheimschiiler -

gewachsen ‘werden. Er verliert gewisse Stiitzen in der
Aulenwelt, die er eben dem Umstande verdankte, dafl er
in Tiuschung befangen war. Es ist wirklich und buch-

stiblich so, wie wenn man jemand auf eine Gefahr. auf-

merksam machte, in der er schon lange geschwebt hat, von .

der er aber nichts dewuft hat. Vorher hatte er keine Anggt;'
jetzt aber, nachdem er weif,, iiberkommt ihn die-Angst, ob-

wohldie Gefahr durch seinWissep nicht grofer geworden ist.

s

Die Krifte der Wclt.s'ind zerstorende und aufbauende:
das Schicksal der uferen Wesenheiten ist Entstehen und
Vergehen. In  das Wirken dieser Krifte, in den Gang

l_ dieses SCthkSaleS soll der Wissende blicken. Der Schleier,

der im gewohnhchen Leben vor den geistigen Augen liegt,
soll entfernt werden. Der Mensch selbst aber ist mit
diesen Kriften, mit diesem Schicksal verwoben. In seiner
eigenén Natur sind zerstorende und aufbauende Krifte.

So ‘unverhiillt die anderen Ding; vor das sehende Auge

' des Wissenden treten, so unverhiillt zeigt die cidene Seele
sich selbst. Sdlche:j Selbsterkenntnis gegeniiber darf der

Geheimschiller nicht die Kraft verlieren. Und sie wird™
ithm nur dann nicht fehlen, wenn er einen Uberschufl an

ihr mitbringf. Damit dieses der Fall sei, muf er lernen,

' in schwierigen Lebensverhiltnissen die innere- Ruhe und

Sicherheit zu bewahren; er muf in sich ein starkes Ver-
trauen in die guten Michte des Daseins erziehen. Er

‘mufl darauf gefaft sein, daf manche Tricbfedern ihn nicht

mehr leiten werden, die ihn bisher geleite_t haben. Er
wird ja einsehen miissen, ‘daf er bisher manches nur ge-
tan und gedacht hat, weil er in Unwissenheit befangen
war. 'So].cher Griinde, wie er sie bisher gehabt, werden
wegfallen. Er hat manches aus Eitelkeit getan; er wird
sehen, wie unsiglich wertlos alle Eitelkeit firr den
Wissenden” ist. Er hat manches aus Habsucht getan:

er wird gewahr werden, wie ‘zerstorend alle Habsucht

 ist. Ganz neue Triebfedern zum Handeln und Denken

wird er entwickeln miissen. Und eben dazu gehdren Mut

und Furchtlosigkeit. -

Vorziiglich handelt es sich darum, im tiefsten Innern

"des Gedankenlebens selbst diesen Mut und diese Furcht-
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losigkeit zu pflegen. Der G‘ehe_imschiii& muf lernen, iiber

einen Miflerfolg nicht zu verzagen. Er muf zu dem Ge-

danken fihig sein: sIch will vergessen. dafl mir diese

Sache schon wieder mifgliickt ist und aufs neue versuchen,

wie wenn nichts gewesen wire.« So ringt er sich durch
zu der Uberzeugung, daf die Kraftquellen in der Welt,
aus denen er schopfen kann, unversieglich sind. Er strebt
immer wieder nach dem Geistigen, das ihn heben und
tragen wird, wie oft auch sein Irdisches sich als kraftlos
. und schwach erwiesen haben mag. Er muf fihig sein,

der Zukunft ent.gegenzuleben.vund in diesem Streben sich

durch keine Erfahrung der Vergangenheit stéren lassen.
— Hat der Mensch die geschilderten Eigenschaften bis zu

cinem gewissen Grade, dann ist er reif, dic wahren

Namen der Dinge zu erfahren; die der Schliissel zu dem.

" hoheren Wlsscn sind. Denn darin besteht die Ein-
weihung, daf man lernt, die Dinge der Welt bei dem-
| ]emgcn Namen zu benennen, die sie im Geiste ibrer goti-
lichen Urheber haben. = In diesen ihren Namen liegen die
Geheimnisse der Dinge. Deshalb sprechen die EingeWeihteﬁ
eine andere Sprache als Uneingeweihte, weil die ersteren
die Bezeichnung der Wesen nennen, durch welche diese
selbst gemacht sind. — Soweit von der Emwelhung (Ini-
tiation) selbst gesprochen werden kann, soll das im nichsten

_ Kapltel folgen.

&0

D1e Emwe:itung

Dle Einweihung ist dle hochste der Stufen ciner’
Geheimschulung, iiber welche in einer Schrift noch An.

deutungen gegeben werden konnen, die allgemein ver-

-standlich sind. Uber alles, was dariiber liegt, sind
" Mitteilungen schwer verstindlich. Aber auch dazu findet

jeder den. Weg, der durch die Vorberéitung " Erleuchtung

und Emwelhung bis zu den niederéen Geheimnissen vor-

gdedrungen ist.
Das Wissen und Kénnen, daﬂ einem Menschen durch

die Einweihung zuteil - wird, kénnte er ohne eine solche

“erst in einer se¢hr. fernen Zukunft — nach vielen Ver-
korperunden — auf ecinem ganz anderen Wege und auch

in éiner ganz anderen Form erwerben. Wer heute ein-
geweiht wird, erfihrt etwas, was er somst viel spiter,
unter ganz anderen Verhiltnissen, erfahren wiirde,

Ein Mensch kann von den Geheimnissen des Daseins

~nur soviel wirklich erfahren, als dem Grade seiner Reife

entspricht. Nur deshalb gibt es Hindernisse zu den hiheren
Stufen des Wissens und Kionnens. Der Mensch soll ein
Schiefgewehr nicht frither gebrauchen, als bis er ge-
niigende Erfahrung hat, ‘um durch den Gebrauch nicht
Unbheil anzurichten. — Wiirde heute jemand ohne weiteres -

eingeweiht, so witrde ihm die Erfahrung fehlen, die er

" durch die Verkﬁrperungen in der Zukunft noch machen

wird, bis ibm die entsprechenden Geheimnisse im regel-

milfigen Verlauf seiner Entwickelung zuteil werden.

" Deshalb ' miissen an der Pforte der. Einweihung diese
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Erfahrungen durch ctwas anderes ersetzt sein. In einem |
Ersatz fiir kiinftige Erfahrungen bestehen daher die ersten )

Unterweisungen des Einweihungskandidaten. Es sind das

dié sogenannten »Probens, die er durchzumachen hat, und

die’ sich als regelmifige Folge des Seelenlebens ergeben,

wenn Ubungen, wie die in den vorhergehenden Kapiteln -

geschilderten, richtig fortdesetzt werden.

Von diesen sProben¢ wird ja auch in Biichern oft

‘gesprochen. Aber es ist nur natiirlich, daf von -threr
Natur _Jurch solche Besprechungen in der Regel ganz’
falsche Vorstellungen hervorgerufen werden miissen. Denn’
wer nicht durch die Vorbereitung und Erleuchtung hin- '’

ﬂurchgegangen ist, hat ja mnichts von diesen Proben
jemals -erfahren. Ein solcher kanmn sie auch nicht sach-
gemil beschreiben.

Dem Einzuweihenden miissen sich gev.rlﬂae Dinge und

Tatsachen ergeben, die den hdheren Welten™ angeboren'

Er kann sie aber nur sehen und horen wenn er die

geistigen Wahrnehmungen wie Figuren, Farben, Tone usw.
empfinden kann, von denen bei Besprechung der »Vor-
bereitungs und sErleuchtunge berichtet worden ist.

Die erste » Probe« besteht darinnen, dall er eine wahrere

Anschauu ng erlangt von den leiblichen Eigenschaften

der leblosen Korper, dann der Pflanzen, der Tiere und
des Menschen, als sie der Durchschnittsmensch besitzt.
Damit ist aber mnicht das gdemeint, was man heute
wissenschaftliche Erkenntnis nennt. Denn nicht um Wissen~

schaft, sondern um Anschavung handelt es sich. —

~ In der Regel ist der Vorgang so, daf der Einzuweihende:

erkennen lernt, wie sich die Naturdinge und Lebewesen

fiur das geistide Ohr und geistige Auge kundgeben. In
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ciner gewissen Weise stehen diese Dinge dann unverhiillt

. — nackt — vor dem Beschauer. — Dem sifnlichen Auge

und dem sinnlichen Chre verbergen sich die Eigpnschéften

- diec man da hort und sieht Sie sind fiir dieses sinnliche

Anschauen wie mit einem Schleier verhiillt. Daf dieser
Schleier fiir  den Einzuweihenden wegfillt, beruht auf
cinen Vorgang, den man als sgeistigen Verbrennungs-
prozefl« bezeichnet. Deshalb wird diese erste Probe die
»Feuerprobe« genannt

Fiir manche Menschen ist das gewohnhche Leben
selbst schon ein mehr oder wenider unbewufiter Ein-
weihungsproze§ durch die Feuerprobe. Es sind das die-

jenigen, welche durch  reiche “Erfahrungen von solcher

“ Art durchgehen, daf ihr Selbstvertrauen, ihr Mut und

ihre Standhaftigkeit in gesunder Weise grofl- werden,
und daf sie Leid, Enttiuschung, Miflingen von Unter~
nehmungen mit Seelengroﬂe, und namentlich mit Ruhe
und in ungebrochener Kraft ertragen lernen Wer Er-
fahrungen in dieser Art durchgemacht hat, der ist oft

schon, ohne daf er es deutlich weil, ein Eingeweihter:

* und es bedarf dann nur eines Wenigen, um ihm geistige

Ohbren und Augen zu 6ffnen, so daf er ein Hellsehender
wird. Denn ‘das ist festzuhalten: es handelt sich bei
einer wahren »Feuerprobe¢ nicht darum, daff die Neugierde -
des Kandidaten befriedigt_wer&é. Gewnd, er lernt aufer-
gewﬁ_hnliche Tatsachen 'kiennen, von denen andere
MenséEen keine Ahnung haben. Aber dieses Kennenlernen
ist nicht das Ziel, sondern nur das Mittel zum Ziel .

"Das Zicl aber ist, daf sich der Kandidat durch die
" Erkenntnis der hoheren Welten grofleres und wahreres

Selbstvertrauen, hoheren - Mut und eine ganz andere
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Seelengroﬂe und Aﬁsdaﬁer ‘erwerbe, als sie in der
Regel innerhalb der niederen Welt _erlangt werden’

konnen,

- Nach der »Feuer'pr'obee ka.nn jeder Kandidat noch
umkehren: Er wird gestirkt in physiéchér und seelischer
Bezichung dann sein Leben fortsetzen, und wohl erst in
einer nichsten Verkorperung die Einweihung fortsetzen,
In seiner gegenwiirtien aber wird er ein brauchbareres
Glied der menschlichen Gesellschaft sein, als er vorher
war. In welcher Lage er sich auch befinden mag: seine
Festigkeit, seine Umsicht, - -sein gﬁnstigér‘ Einfluf auf

seine Mitmenschen, seine Entschlossenheit werden zu-

genommen haben.

Will der Kandidat siach vollbrachter Feuerprobe die
Gcheimschulung  fortsetzen, so muf ihm- nunmehr ein
bestimmtes Schriftsystem enthiillt werden, wie solche in
der Geheimschulung @blich sind.” In diesen Schrift-
systemen offenbaren sich die eigentlichen Geheimlehren.
Denn dasjenige, was in den Dingen wirklich sverborgens
(okkult) ist, kann weder mit den Worten der gewdhn-

~ lichen Sprache unmittelbar ausgesprochen, noch kann es

mit den gewdhnlichen Schﬁftsyatemen aufgezeighnei
werden. Diejeniden, welche von den Einééweiht’eg gelernt
haben, fibersetzen die Lehren der Geheimwissenschaft
in die gewdhnliche Sprache, so gut das geht. Die okkulte
Schrift offenbart sich der Seele, wenn diese die geistige
vWahrnehmu_ng' erlangt hat. Denn diese Schrift steht in

der geistigen Welt immer gdeschrieben. Man lernt sie

nicht so, wie man eine kiinstliche Schrift lesén lernt. Man

wiichst vielmehr in sachgemifer Weise der hellsichtigen

Erkenntnis entgegen, und wihrend dieses Wachsens ent-
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wickelt sich wic eine seelische Fahigkeit die Kraft, welche

die vorhé.ndenf.n Geschehnisse  und Waesenheiten der

geistigen Welt wie die Charaktere einer Schrift zu ent-

siffern sich gedringt fihlt, Es konnte sein, dafl diese
Kraft und mit ihr das Erleben der entsprechenden »Probe«
wit der fortschreitenden Seelenentwickelung wie von
selbst erwachen. Doch sicherer gelangt man zum Ziele,
wenn man die Anweisungen der erfahrenen Gehetm-
forscher befolgt, die Gewandtheit haben im Entziffern der
okkulten Schrift.

Die Zeichen der Geheimschrift sind nicht willkiirliéfx
ersonnen, sonderﬁ sie gntsprecheﬁ den Kriften, welche- in
der Welt wirksam sind. ,M::Ln_'le.rnt durch diese Zeichen
die Sprache der Dinge. Dem Kandidaten zeigt sich als-
bald, 7' &ag die Zeichen, die er kennen lernt, den Figuren,
Farben, Tonen usw. entsprechen, die er wihrend der
Vorbeteitung und Erleuchtung wahrzunehmen gelernt hat. -
Es zeigt sich ihm, daf alles Vorhergehende nur wie ein
Buchstabieren war. Jetzt erst fingt er an, in der hSheren
Welt zu lesen. In einem grofen Zusammenhang erscheint
ihm alles, was vorher nur vér:inzélté Figur, Ton, Farbe
war. Jetzt erst gewinnt er die rechte Sicherheit im Be-
obachten der héheren Welten. Vorher konnte er nie
mit Bestimmtheit wissen, ob die Dinge, die er gesehen
hat, auch richtig .gesehen waren. Und jetzt erst kann

eine geregelte Verstﬁndigung' zwischen dem Kandidaten

‘und dem Eingeweihten auf den Gebieten des hoheren

Wissenst stattfinden. Denn wie auch das Zusammenleben
eines Eingeweihten mit einem anderen Menschen im ge-
wohnlichen Leben gestaltet sein mag: von dem hiheren

Wissen in_unmitt:elb'arer Gestalt kann der
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_Eingeweihte nur in der erwihnten Zeichensprache etwas

mitteilen. . _ )
Durch diese Sprache wird der Geheimschiiler auch

bekannt mit gewissen -Ve‘r_haltungsma‘ﬂregeln fir  das

Leben. Er lernt gewisse Pflichten kennen, von denen er.

vorher mnichts ‘gewult hat. Und wenn er diese vVer—._

haltungsmafregeln kennen gelernt hat, so kann er Dinge
vollbringen, die eine Bedeutung haben, wie sie niemals die

Taten eines Unecingeweihten haben koénnen. Er handelt

von den héhcren Welten aus. Die Anweisungen zu

solchen Handlungen kénnen nur in der angedeuteten’

Schrift verstanden werden.

Es mul aber betont werden; daﬂ es Menschen gibt,

- die solqhe Handlungen upbevyuﬂ t auszufu];ren ver-
mbgen, trotzdem sie nicht eine Geheimschulung durch-

gemacht »ha‘ben. Solche »Helfer der Welt und Mensph-

heite schreiten segnend_ und wohltuend durchs Leben..

Ihnen sind durch Griinde, die hier nicht zu erdrtern sind,

Gaben verlichen worden, die iibernatiirlich erscheinen.’

Was sie von dem Geheimschiiler unterscheidet ist ledig-
lich das, dafl dieser mit Bewuftsein, mit voller
Einsicht . in den ganzen Zusammenhang handelt. Er er-
ringt eben  durch Schulung, was jenen von hdheren
Michten zum Heile der Welt beschert worden ist. Die

Gottbegnadeten kann man aufrichtig verehren: aber des-
wegen darf man die Arbéit der Schulung nicht fiir iiber- .

fliissig halten.
- Hat der Gehc1mschuler die erwihnte Zeichenschrift

gelernt, dann beginnt fiir ihn eine weitere »Probee.

Durch diese mufl sich erweisen, ob er sich frei und sicher = -

in der hiheren Welt -bewegen kann. Im gewdhnlichen
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Leben wird der Mensch durch Antricbe .von auflen zu

seinen’ Handlungen bewogen. Er arbeitet dicses oder
jenes, weil ithm die Verhiltnisse diese oder jene Pflichten
auferlegen. — Es braucht wohl kaum erwihnt zu werden,
daf der Geheimschiiler keine séi#er Pflichten im ge-

wohnlichen Leben versiumen darf, weil er in hoheren

. Welten lebt. Keine Pflicht in einer héheren Welt

kann jemanden zwingden, eine einzige seiner Pflichten in

.der gewdhnlichen aufer acht zu lassen. Der Familien-

vater bleibt ebenso guter Familienvater, die Mutter eben-

"s0 gute Mutter, der Beamte wird von nichts abgehalten.

ebensowenig der Soldat, oder ein anderer, wenn sie Ge-
heimschiiler werden. Im_Gegenfeil: alle die Eigenschaften,
die den Menschen im Leben tiichtig machen, steigern sich
bei deﬁa Geheimschiiler in einem Mafle, von dem sich der
UneinéeWéihte keinen Begriff machen kann. Und wenn
das dem Uneingeweihten auch oft — nicht immer, ksogé.r
selten —— nicht so erscheint, dann rithrt das nur davon
her, daf er den Eingeweihten nicht immer richtié zu be-
urteilen vermag. Was letzterer tut, ist manchmal dem
anderen nicht sogleich durchsi:chtig. Aber auch das 1st,
wie gesagt, nur in besonderen Fillen zu bemerken.

Fiir den auf der genannten Stufe-der Einweihung

~ Angelangten  gibt es nun Pflichten, zu ° denen kein

dulferer Anstof vorhanden ist. Er wird in diesen

Dingen nicht durch #ufere Verhiltnisse, sondern - nur -

durch jene Mallregeln veranlalt, welche ihm in der sver-

) borgenene« Sprache offenbar werden. Nun muf er durch

die zweite »Probec zeigen, daf er, gefithrt von einer

solchen Mafregel, ebenso sicher und fest handelf, wie

etwa ein Beamter seine ihm obliegenden PAlichten voll-

- 67



fithrt. — Zu diesem Zwecke wird durch glie -Geheim-

schulung der Kandidat sich vor eine bestimmte Aufgabe_

gestellt fiihlen. Dieser soll cine Handlung ausfiihren in-
folge von Wahrnehmunden, die er macht auf Grund

~ dessen, was er auf der Vorbereitungs~ und Erleuchtungs-

stufe gelernt hat. Und was er auszufiihren hat, das

muf er erkennen durch die gekennzeichnete Schrift, die

er sich angeeignet bhat. Erkennt er seine Pflicht, und
handelt er richtig, dann hat er die Probe .bestanden.
Man erkennt den Erfolg an der Verinderung, die sich
mit den als Figuren, Farben und Tonen empfundenen
’ Wahmehmungen der Geistesohren und -augen. durch die

Handlung volizieht. In den Fortschritten ‘der Geheim-~ _

: schu]ung wird ganz gdenau amgegeben, wie diese Figuren -

usw. nach der Handlung aussehen, empfunden werden.
Und der Kandidat muf wissen, wie er eine solche
Verinderung hervorzubringen vermag. — Man nennt

diese Probe die »Wasgserprobee, weil bei der Tatigkeit

in diesen héheren Gebieten dem Menschen die Stiitze -

durch die Fuferen Verhiltnisse so fehlt, wic beim Be-
 wegen im Wasser, dessen Grund man nicht erreicht, die
Stiitze fehlt. — Der Vorgang muf so oft wiederholt
werden, bis der Kandidat vi5llige Sicherheit hat.

Auch bei dieser Prohe handelt es sich um das Er-

werben einer Eigenschaft: und durch die Erfahrungen in

der hoheren Welt bildet der Mensch diese Elgenschaft'

in kurzer Zeit in einem solch hohen Grade aus,” dall er
im gewdhnlichen Verlaufe der Entwickelung wohl durch
viele Verkdrperungen hindurchgehen miifte, um ibn zu
7 erreichen. Worauf es nimlich ankommt. ist das Folgende.
Der Kandidat darf, um die angegebene Verinderung auf
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dem hoheren Gebiet des Daseins hervorzubringen, ledig-

lich dem folgen, was sich ithm auf Grund seiner hoheren

.~ Wahrnehmung und als Folge seines Lesens der ver-
" borgenen Schrift ergibt. Wiirde er wihrend seiner

Handlung irgend etwas von setnen Wiinschen, Meinungen

usw. einmischen, folgte er nur einen Augenblick nicht

den Gesetzen, die er als richtig erkannt hat, sondern
seiner Willkiir: dann wiirde etwas ganz anderes ge-

sche_he’n' als geschehen soll. In diesem Falle verlére der

Kandidat sofort die Richtung auf sein Ziel der Han&luné,

‘ und Verwirrung trite ein. — Daher hat der Mensch

durch diese Probe in reichlichstem Mafe Gelegenheit,
seine Selbstbeherrschung auszubilden. Und das-

1 auf kommt es an. — Wieder kann daher diese Probe

von denen - leichter bestanden werden, die vor der
Einwethung durch ein Leben gegangen sind, das ihnen
die Erwerbung der Selbstbeflerrschung debracht hat.
Wer. sich dle Fahigkeit erworben hat, hohen Grund-
sitzen und-Idealen .mit Hintansetzung der persdnlichen -
Laune und Willkiir zu folgen, wer ver_steht, die Pflicht
auch immer da zu erfiillen, wo die Neigungen und Sym-
pathien gar zu gerne von dieser Pflicht ablenken. wollen:
der ist unbewuft schon mitten im gewohnlichen
Leben ein Eingewethter. Und nur ein Geringes wird
notwendig sein, dé;ait er die geschilderte Probe bestche.
Ja, es mull sogar gesagt werden, daf ein gewisser schon
im Leben unbewuft erlangter Grad von Einweihung in
der Regel durchaus notwendig sein wird, um die zweite
Probe zu bestehen. Denn wie es vielen Menschen, die
in der Jugend nicht richtig schreiben. gelernt haben,

schwer wird, dies nachzuholen, wenn sie einmal die volle
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Lebensreife erlangt haben, so wird es auch’ schwer, den

.notwendigenn Grad von Selbstbeherrschung beim

Einblicke in ‘die hoheren Welten auszubilden, wenn man

nicht schon vorher darinnen einen gewissen Grad im

Die Dinge der

alltiglichen Leben sich angeeignet hat.
physischen Welt #ndern -sick  nicht, was wir auch
wiinschen, begehren, was immer wir- auch fiir Neigungen

haben. In den hiheren Welten aber sind unsere Wiinsche,

. Begierden und Neigungen von Wirkung fiir die Dinge.

Wollen. wir da auf die Dinge in entsprechender Weise
wirken, so miissen wir uns ganz in unserer Gewalt
haben, miissen lediglich den richtigen Mafregeln folgen
und keinérlei Willkiir unterworfen sein.

Eine Eigcnscha;t. des Menschen, die auf dieser Stufe
der Einweithung génz besonders. in Betracht kommt,
i1st eine unbedingt gesunde und sichiere Urteils-
kraft.
auf allen fritheren Stufen gesehen werden;

Auf die Heranbildung eirer solchen .muf schon
und. auf

dieser muf es sich erweisen, ob der Kandidat sie so

handhabt, dafl er fiir den wahren Erkenntnispfad geeignet

 ist. ‘Er kann nur dann weiterkommen, wenn er Illusion,

" wesenlose Phantasiegebilde, Aberglaube und alle Art von

A

Blendwerk von der wahren Wirklichkeit unterscheiden . |
kann. Und auf den hoheren Stufen des Daseins ist da.s

zunichst schwieriger als auf den niederen. Da muf °

jedes Vorurteil, jede liebgewordene Meinung schwinden
in bezug auf die Dinde, auf die es ankommt: und einzig
und allein die Wahrheit muf Richtschnur sein.

Vollkommene Bereitschaft -muf vorhanden sein; einen

Gedanken, eine - Ansicht, ecine Neigung sofort auf-

zugeben, wenn das logische Denken solches. fordert.

0 - -

S b A il

keiren Fortschrltt machen

: lesen mu[?

.dieser wird ihm kein Ziel fiihlbar. .
_eigene Hand ~gelegt.

aus-sich seinen Weg finden.

ihn zu etwas bewegen, sind nicht da.

Gewi[?heit in hoheren Welten ist nur zu erlangen, wenn
man nie die eigene Meinung schont. B
Menschen mit eiaer Denkungsart, die. zur Phantashk
zum - Aberglauben neigt,- konnen auf.dem- Gehelmpfade
Ein kostbares Gut soll ja
der Geheimjinger erringen. Alle Z weifelan den héheren
: Diese - enthiillen sich
Aber _er kann

‘dieses Gut nicht -erringen, solange er sich von Blend-

Welten werden von ihm genommen.-

in . ihren Gesetzen. vor scinen Blicken.

werken und Illusionen tiuschen lift. Schlimm wire es

. fiir 1thn, wenn seine Phantasie, seine Vorurteile mit seinem

Verstande durchgingen. Triumer pnd Phantasien sind .
fiir den Geheimpfad ebenso ungeeignet wie abergliubische

Personen. Das alles kann nicht genug betont werden.-

Denn in Triumerei, Phantastik,' und Aberglanben lanern
die schlimmsten Feinde auf dem Wege zu Erkenntnissen
in héheren Welten.

Es braucht aber auch niemand zu
-glauben, daf ’dem "Geheimjiinger die Poesie des Lébehs.
die Begeisterungsfihigkeit verloren gehe, weil iiber dem
Tore, das zur zweiten Probe der Einweihung fithrt, die .
‘Worte stehen:

und weil er an der Emgangspforte zur ersten Probe bereits

_»Alle Vorurteile miissen- von -dir fallene,

»Ohne. gesunden Menschenverstand sind alle

.deine Schritte vergebens.«’

Ist der- Kandidat in dieser Art weit ‘genug vor-r
-geschntten. so wartet die drtte »Probee« auf ‘ihn. Bel
‘Es ist alles in seine
Er befindet sich in einer Lage, wo
- Er mufl ganz allein
Dinge . oder Personen, die

Nichts ' und
71 o 6%

ihn nichts zum Handeln veranlaft.



niemand kann ihm jetzt die Kraft geben, die er braucht,
" als nur er selbst. Finde er diese Kraft nicht in sich
gelbst, so stinde er sehr bald wieder da, wo er vorher
gestanden hat. Doch mufl man sagen, daf nur wenige
" von denen, welche die vorigen Proben bestanden ‘haben,
hier diese Kraft nicht finden werden. Man bleibt ent-
weder schon vorher zuriick, oder man bestcht auch bier.-
Alles, was nétig ist, das besteht darinnen, rasch mit sich
selbst zurecht zu kommen. Denn man ‘muf hier sein shéheres
Selbst« im wahrsten Sinne des Wortes finden. Man
muf sich rasch entschliefen, auf die Eingebungen des
Geistes in allen Dingen zu horen. Zeit zu irgendwelchen
Bedenken, Zweifeln usw. hat man hier nicht mehr. Jede
Minute Zédgerung wiirde nur beweisen,- daf man  noch
nicht reif ist. Was abhilt, .auf den Geist zu horen,

- muf kithn iiberwunden werden. Es kommt darauf an.

Geistesgegenwart in dieser Lage zu beweisen. Und

‘das ist auch die Eigenschaft, auf deren vollkommene :Aus-
bildung es auf dieser Ent_wickelungsstufé abgeschen 1ist.
Alle Verlockungen zum Handeln, ja selbst zum Denken,
an die ein Mensch vorher gewdhnt war, horen-auf. Um
nicht untitig -zu bleiben, -darf der Mensch sich selbst
night»verlieren. Denn nur in sich selbst kann er den

. einzigen festen Punkt finden. an den .er sich-zu halten

vermag. - Niemand, der dies hier liest. ohme weiter mrt

den Sachen vertraut zu - sein, sollte eine Antipathie
-empfinden gegen dieses Zuriickgewlesensein -auf sich selbst.
Denn es bedeutet fiir den Menschen die schénste Glack-
seligkeit, wenn  er die geschilderte Probe besteht.

Und nicht -weniger als ‘in den anderen Fillen -ist

‘auch fiir diesen Punkt das gewohnliche Leben fiir vicle
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Menschen schon eine Geheimschule. 'Personen, die es
dahin gebracht haben, dafl sie, vor plétzlich an sie heran-
tretende LebensaufgaBen gestellt, ohne Zdgern, ohne viel
Bedenken eines raschen Entschlusses famg sind, ihnen
ist " das - Leben ecine solche Schulung. Die g‘eeig‘neteni
Lagen sind diejenigen, wo ein erfolgreiches Handeln sofort
unmbglich wird, wenn der Mensch nicht fasch eingreift.

Wer rasch bei der Hand ist, zuzugreifen, wenn ein’ Un-

‘gliick in Sicht ist, wihrend durch einige Augenblicke

Zﬁgerung das Ungliick bereits geschehen wire, und wer
cine solche rasche Entschluffihigkeit zu einer bleibenden.

" Eigenschaft bei sich gemacht hat, der hat unbewuft die

Reife fiir die- dritte »Probee¢ erworben. Denn auf die

" Heranbildung der unbedingten Geistesgegenwart kommt

es bei ihr an.- — Man nennt sie in den Geheimschulen

die »Luftprobes, weil der Kandidat bei ihr sich weder

auf den festen Boden der #uferen Veranlassungen stiitzen

kann, noch auf dasjenige, was sich aus den Farben,
Formen usw. ergibt, die er durch Vorbereitung und Er- |
leuchtung kennen gelernt hat, sondern ausschlieflich auf
sich selbst. ‘ _
Hat der Geheimjiinger diese Probe bestanden, dann

. darf er den »Tempel der hoheren Erkenntnisse« betreten.

— Was dariiber weiter zu sagen ist, kann nur die aller-

spirlichste Andeutung sein. — Was jetzt zu leisten ist,

“wird oft so. ausgedriickt; daf “man sagt: der Geheim-

jiinger habe einen »Eid« zu leisten, nichts von den Ge-
heimlehren zu sverratens.” Doch sind die Ausdriicke
2Fid« und - »verraten: keineswegs sachgemil und sogar

;unéichst irrefithrend. Es handelt sich um keinen »Eid«

im gewohnlichen Sinne des' Wortes. Man macht viel-
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mehr auf dieser Stufe der Entwickelung cine Erfahrung
Man lernt, wie ‘man die Geheimlehre anwendet, wie man
sic in den Dienst der Menschheit stellt. Man fingt an,
die Welt erst recht zu verstehen. Nicht auf das »Ver-

schweigen« der hoheren Wahrheiten kommt es da an,

sondern vielmehr auf die rechte Art, den entsprechenden
Takt, sie zu vertreten.. Woriiber man rachweigen« lernt,

das ist -etwas ganz anderes. Man eignet sich diese herr-

liche Eigenschaft nimlich in bezug auf vieles an, woriiber

man vorher - geredet hat, namentlich auf die Art, wie

man geredet hat. Ein schlechter ‘Eing-ewqihter wire der,

welcher nicht die -erfahrenen Geheimnisse in den Dienst

der Welt stellte, so gut und soweit dies nur mdglich ist.
Es gibt kein anderes Hindernis fiir die Mitteilung auf

diesem Gebiete, als.allein das Nichtverstehen von seiten

dessen, der empfangen soll. * Zum beliebigen Reden dartiber-

~ eignen sich allerdings dic hoberen G.hemnlase nicht. Aber

es 1st piemandem etwas »verbotene zu sagen, der die be-
schriebene - Stufe der Entwmkelung;_erlangt hat. Kem
anderer Mensch und kein Wesen legt thm einen dahin-
gehenden »Eide auf. Alles ist in seine eigene Ver-
antwortl'ichkeit gestellt. Was er lernt, ist, in jeder Lage
ganz durch sich selbst zu finden, was er zu tun hat.
Und der »Eid« bedeutet nichts, als das der Mensch reif
geworden ist, eine solche Verantwortung tragen zu kénnen.

Ist der Kandidat reif geworden zu- dem Beschriebenen,
dann erhilt er dasjenige, was man sinnbildlich als. den
s Vergessenheitstrunk« bezeichne'(;p Er wird nimlich in das
‘Geheimnis eingeweiht, wic man wirken kann, ohne sich
durch das niedere Gedichtnis fortwihrend stéren zu lassen.
Das ist fiir den Eingeweihten notwendig. Denn er muf
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stets das volle Vertrauen in die unmittelbare Gegenwart
haben. Er muf die Schleief der Erinnerung zerstbren
konnen, die sich in jedem Augenblick des Lebens um
den Menschen ausbreiten. ‘Wenn ich etwas, was mir
keute begegnet, “nach dem “beurteile, was ich  gestern er=
fahren habe, so0 ‘bin ich vielfachen [rrtiimern’ unterworfen,
Natiirlich ist damit nicht gemeint, daf man seine im
Leben gewonnene Erfabruné’ verleugne. . Man goll sich -sie
immer gedenwiirtig haite_n, so gut man kann. Abér man
muf als Eingeweihter die -Fihigkeit _haben, jedes. neue
Erlebnis ganz aus sich selbst zu beurteilen, es ungetriibt’
durch alle Vergangenhe:lt auf sich wirken zu lassen. Ich
muf in ]edem Augenbllcke darauf gefalit sein, daf mir
ein jegliches Ding oder Wesen eine ganz neue Offenbarung
_brmgen kann. Beurteile ich das Neue nach dem Alten,
so bin ich dem Irrtum unterworfen. Gerade dadurch
wird mir die Ermnerung an alte Erfahrungen am niitz-
Lichsten, dafl sie mich befihigt, Neues zu sehen. Hitte
—ich eine bestimmte Erfahrung nicht, so wiirde ich die

Eigenschaft eines Dinges oder eines Wesens, die- mir

. entgegentreten, vielleicht gar nicht schen. Aber eben zum

Sechen des Neuen, nicht zur Beurteilung des Neuen nach
dem Alten soll die Erfahrung dienen. In dieser Be-
ziechung erlangt. der'Eingeweihte ganz bestimmte Fihig-
keiten. Dadurch enthiillen sich ihm v1ele Dmge. die dem
Uneingeweihten verborgen bleiben.

Der zweite »Tranks, der dem Eingeweihten ver-
abreicht wird, ist der »Gedichtnistranke. Durch ihn er-
langt er die Fahigkeit, hohere Geheimnisse stets im
Geiste gegenwiirtig zu haben. Dazu wiirde das gewidhnliche

Gedichtnis nicht ausreichen. Man muf ganz eins werder .
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mit den hoheren Wahrheiten. Man muf sie nicht nur
wissen, sondern ganz selbstverstindlich in lebendigem

Tun handhaben, wié man als gewdhnlicher Mensch ift

und trinkt. Ubung, Gewdhnung, Neigung miissen sie

werden. Man muf gar nicht iiber sie in gewdhnlichem
Sivnne' nachzudenken brauchen: sie miiasen sich durch den
Menschen selbst darstellen, durch ihn fliefen wie die
Lebensfunktionen seines Organismus. So macht er sichin
geistigem Sinne immer mehr zu dem, wozu -ihn 1m
physischen die N#tur gemacht hat.
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Praktische Gesichtspunkte.
Weﬁn der Mensch seine Ausbildung in bezug auf Ge-
fishle, Gedanken und Stimmungen so durchmacht, wie

dies in den Kapiteln iiber Vorbereitung, Erleuchtung und

Einweihung beschrieben worden ist, so bewirkt er in seiner

. Seele und in seinem Geist eine dhnliche Gliederung, wie

sie die Natur in seinem physischen Leibe, bewirkt hat.

"Vor dieser Ausbildung sind Seele und Geist ungegliederte

Magsen. Der Hellseher nimmt sie wahr als ineinander-~
greifende, spiralige Nebelwirbel, die vorzugsweise wie
rotliche und rétlichbraune oder auch rétlichgelbe Farben

matt glimmend empfunden werden: nach der Ausbildung

beginnen sie wie die gelblichgriinen, griinlichblauen Farben
geistig zu erglinzen und zeigeﬁ einen regelmifigen Bau.
Der Mensch gelangt zu solcher Regelmiligkeit und da-
mit zu hoheren Erkenntnissen, wenn er in seine Gefiihle,
Gedanken und Stimmungen solche Ordnung bringt, wie
sie die Natur in seine korperlichen Verrichtungen ge-
bracht hat, so daf er sehen, hiren, Vérdaﬁgn‘. atmen,
sprechen usw. kann. __ Mit der Seele atmen und sehen
usw., mit dem Geiste horen und sprechen usw. lernt der
Geheimschiiler allmihlich. ’

Es sollen hier nur noch einige prakt ische Ge-
sichtspunkte genauer ausgefithrt werden, di¢ zur héheren
Seelen- und Geistesérzichung gehoren. Es sind  solche,
die im Grundeﬁ jeder. ohne aif andere Regeln Riicksicht
zu nehmen, befolgen kann, und durch die er in die Ge-

heimwissenschaft: eine Strecke weit gelangt.
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Eine besondere Ausbildung muf man in der Geduld
-anstreben. Jede Regung der Ungeduld wirkt lihmend, ja

ertbtend auf d;'e' im Menschen ’schlummernden hoheren
Fahigkeiten. "Man s_olI nicht verlangen, dall sich von. '

heute auf morgen unermefliche Einblicke in dic hoheren

Welten erdffnen. Denn dann kommen sie in der Regel

" danz gewiﬂ- nicht; Zufriedenheit mit. dem Geringsten, das

man erreicht, Ruhe und Gelassenheit sollen sich der Seele
immer mehr bemichtigen. — Es ist ja begreiflich, daf der

" Lernende ungeduldig die Ergebnisse erwartet.. Dennoch
erlangt er nichfs, solange er diese Ungeduld nicht be-
meistert. Es niitzt auch nichts, wenn man diese Ungeduld
nur in-gewdhnlichem Sinne des Wortes bekdmpft. Dann
wird sie nur um so stirker. Man tduscht sich dann
tiber sie hinweg, und in den Tiefen der Seele sitzt sie
nur um s¢ stirker. Nur wenm man sich einem ganz he=

stimmten Gedanken immer wieder hingibt, ihn ganz sich

zu eigen macht, errcicht man ctwas. Dleser Gedanke -

ist: »Ich muf: zwar alles tun zu meiner Scelen- und

Geéistesausbildung; aber ich wer de ganz ruhig war ten,

bis ich von hoheren Michten fiir wiirdig befunden werde _

zu bestlmmter Erleuchtung.« Wird dieser- Gedanke im

_ Menechen so michtig, daf er zur Charakteranlage sich-

gestaltet; dann ist man auf dem rechten Wege. Schon
‘im Auferlichen prigt sich dann diese Charakteranlage
aus. ‘Der Blick des Avges wird ruhig, die Bewegungen

. gicher, die' Entschliisse bestimmt, und alles, was man

Nervositit nennt, weicht allmihlich von dem Menschen. _

Scheinbar unbedeutende, kleine Rege_ln kommen dabei in
* Betracht. Z. B. es fiigt uns jemand cine Beleidigung zu.

Vor unserer Geheimerziehung wenden wir unser Gefiihl

78

~ gegen den Beleidiger. Arger wallt in unserem Innern

auf. In dem Geheimschiiler: aber steigt sofort bei einer
solchen Gelegenheit der Gedanke auf: »Eine solche Be-
leldlgung andert nichts an meinem Werte«; und er tat
dann, was. gegen die Beleldlgung zu unternchmen 1st, mit
Ruhe und Gelassenheit, nichts aus dem Arger heraus.
Es kommt natiitlich nicht darauf an, etwa jede Beleidi-

gung einfach hinzunehmen, sondern darauf, .daf man so -

_ruhig und sicher in der Ahndung einer Beleidigung der

cigenén Person gegeniiber ist, wie man wire, wenn die
Beleidigung einem anderen zugefiigt worden wire, bel-
dem man das Recht hat, sie zu ahnden. — Immer mu?®
beriicksichtigt werden, daf sich die Geheimschulung

nicht in groben Hufleren Vorgingen, sondern in feinen,

- gtillen Umwandlungen des Gefuh]s- und Gedankenlebens

vollzieht.

Geduld wirkt anmehend anf die Schitze des hoheren :
Wissens, Ungeduld wirkt auf sie abstofend. In Hast
und Unruhe kann nichts auf den hoheren Gebieten des

Daseins erlangt werden. Vor allen Dingen miissen Ver-

'1gngen'und Begierde schweigeni. Das sind Eigen-

schaften der Secle, vor denen sich alles hohere Wissen
scheu zuriickzieht. So Wertvoll auch alle hohere Er-

kenntnis ist: man darf sie mcht verlangen, wenn sie zu

- uns kommen gsoll. Wer sie haben will um seiner selbst

wﬂlen der erlangt sie nie. — Und das erfordert vor allem,

‘daff man in tiefster Seele wahr gegen sich selbst sei. Man

darf sich in nichts iiber sich selbst tiuschen. . Man muf
geinen “eigenen Fehler’p. _Schwéichen und Untauglichkeiten
mit innerer Wahrhaftigkeit ins Antlitz schauen. — In dem

Augenblicke, wo du irgendeiné deiner. Schwichen vor dir
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selbst entachuldiget, hast du dir einen Stein hingelegt auf
den Weg, der dich aufwirts fihren soll. Solche Steine
kannst du pur durch Selbstaufklirung iiber dich be-~
seitigen. Es gibt nur einen Weg, seine Fehler und,
Schwiichen abzulegen, und der ist: sie richtig zu erkennen.
Alles schlummert in der Menschenseele und kann erweckt
werden. Auch seinen Verstand und geine Vernunft
" kann der Mensch verbessern, wenn er sich in Ruhe und

Gelassenheit dariiber aufklirt, warum er in dieser Be-

ziehung schwach ist. Solche Selbsterkenntnis ist natiirlich -

schwicrig, denn die Versuchung zur Tiuschung iiber sich

selbst ist eine unermefllich grofe. Wer sich an Wahr-

heit gegen sich selbst gewdhnt, 6ffnet sich die Pforten zu °

hoherer Einsicht.

Schwinden muf beim Geheimschiiler eine jegliche
Neugierde. Er muf- sich soviel wie mdglich das Fragen
abgewﬁh;en iiber Dinge, die er nur zur Befriedigung
seines personlichen Wissensdranges wissen will —Nur
das soll er fragen, was ihm zur Vervollkommnung seiner
\Wesenheit im Dienste der Entwickelung -dienen kann.
Dabei soll in ihm aber die Freude, die Hingabe an: das
Wissen in keiner Weise gelihmt werden. Auf alles, was

2 solchem Ziele dient, soll er andichtig hinhbrch_en.'und.

~jede Gelegenhelt zu solcher Andacht aufsuchen.

Insbesondere ist zur Geheimausbildung eine Erziehung

des Wunschlebens notwendig. Man' soll nicht etwa -

wunschlos werden. Denn alles, was wir erreichen sollen,

sollen Wir ja auch wiinschen. Und ein Wunsch wird
immer in Erfullung gehen. wenn hinter ihm eine ganz
Besondere Kraft steht. Diese Kraft kommt aus. der

vichtigen Erkenntnis. ,In keiner Art zu wiinschen,
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bevor man das Richﬁge auf einem ,Gebie’tererkannt‘ hate,
das ist eine der goldenen Regeln fiir den Geheimschiiler.
Der Weise lernt zuerst die Gesetze der Welt kennen,
‘dann werden seine Wiinsche zu Kriften, welche sich
verwirklichen. — Ein Beispiel, das deutlich wirkt, soll
hier angefiihrt werden. Gewifl wiinschen viele aus eigener
Anschauung iiber ihr Leben vor threr Geburt etwas zu
erfahren. Solcher Whunsch ist ganz zwecklos und er-
_gebﬁislos, solange der Betreffende sich nicht die’ Er-

kenntnis der Gesetze durch geisteswissenschaftliches

Studium angecignet hat — und zwar in ihrem feinsten,
intimsten Charakter — von dem Wesen des Ewigen.-

Hat er sich aber diese Erkenntnis wirklich erworben,

und will er dann weiterkommen, so wird er es durch
'l

- seinen veredelten,  geliuterten Waunsch.

Es niitzt auch michts zu sagen: Ja, ich will ja gerade
mein vorhergehendes Leben iibersehen und zu dem Zwecke
chen lernen. Man muf vielmehr imstande sein, diesen

Wunsch ganz fallen zu lassen, ganz von sich auszu-

, schalten und zunichst ganz ohne diese Absicht lernen.

Man mufl die Freude, die Hingebung.r.an dem Gelernten
entwickeln, ohne die genannte Absicht. Denn pur da-
durch lernt man zugleich den entsprechenden Wunsch so

zu haben, daf er seine Erfiillung nach sich zieht. -

« - #
¥

Wenn- ich zornlg ‘bin oder mich irgere, so richte

ich einen Wall in der Seelenwelt um mich auf, und die"

Kyifte konnen mnicht an. mich herantreten, welche melne

seelischen  Augen entwickeln sollen. Argert mich z. B..

-ein Mensch, so schickt er einen seelischen ‘Strom in die
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Seelenwelt. Ich kann diesen Strom solange nicht sehen,
als ich noch fihig bin, mich zu irgern. Mein Arger ver-
deckt ihn mir. Nun "darf ich auch nicht glaube‘n. daf
ich sofort cine seelische (astralische) Erscheinung haben
werde, wenn ich mich. nicht mehr irgere. Denn dazu ist’
potwendig, daf sich erst in mir ein seelisches Auge ent~
wickele. Aber die Anlage-zu_"einem solchenrﬁl.]ge liegt
in jedem Menschen. Es bleibt unwirksam, solange der
Mensch fihig' ist, sich zu irgern. Aber es ist auch noch
nicht sogleich da, wenn - man - ein wenig das Argern be-
kimpft hat. Man muf vielmehr fortfahren in dieser Be-
kimpfung des ‘Argers, und in Geduld immer wieder fort-

fahren; dann wird man eines Tages bemerken, daff 'sich.

dieses seelische Auge entwickélt hat. Allerdings st nicht

der Arger das einzige, was man zu solchem Ziele zu be-

kiampfen hat. Viele werden ungeduldig oder zweifelnd, .

weil sic jahrelang einige Eigenschaften der Seele bekimpft
haben und das Hellsehen doch nicht eintritt. Sie haben
_dann  cben einige Eigenschaften ausgebildet und “andere
um s0 mehr iiberwuchern lassen. Die Gabe des Hell-
sehens tritt erst dann ein, wenn alle Eigenschaften unter-~
druc;kt sind, - welche die entsprecheﬁden schlommernden
Fahlgkelten nicht herauskommen lassen. Allerdings stellen
sich Anfinge ‘des Schauens (oder Hérens) schon frither
cin: aber das sind zarte Pflinzchen, die leicht allem mdg-
lichen Irrtum_u:lterv;rbrfen sind und die auch leicht ab-
7 stér’ben. wenn -sie nicht sorgfiltig ‘weiter gehegt ‘und ge~

pflegt werden.
Zu. den- Eigenschaften; d1c Z. B ebenso bekampft

werden ‘miissen wie Zorn und Arger, gehbren Furchtsam-

keit,;’Abergiaﬁbe und Vorurteilssucht, Eitelkeit und Ehrgeiz,
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Neugierde und unndtige Mittellungssucht, das Unter-

schiedmachen in bezug auf Menschen nach #uferlichen

‘Rang-, Geschlechts-, Stammeskennzeichen usw. In unserer

Zeit wird man recht schwer begreifen, daff die Bekimpfung
solcher Eigenschaften etwas zu tun habe mit der Er~
héhung der Erkenntnisfihigkeit. Aber jeder Geheim~
wissenschafter weif, dafl von. solchen Dingen viel mehr R
abh&ngt als 'von der Erweiterung der Intelligenz und von
dem Anstellen kiinstlicher Ubungen. Insbesondere kann
leicht ein Miflverstindnis dariiber entstehen, wenn manche
glauben., daf man sich tollkithn machen solle, . weil
man furchtlos sein soll, daf man. sich vor den Unter-

gchieden der Menschen. verschliefen soll, :weil man die

'._Stan&es-; Rassen— usw. Vorurteile bekimpfen soll. Man

lernt vielmehr erst richtig erkennen, ‘wenn man mnicht

mehr in Vorurteilen befangen ist. S;:hon in gewdhnlichem

Sinne ist es richtig, daf mich die Furcht vor einer Fr- . .

scheinung hindert, sie- klar zu beurteilen, daf mich ein

Rassenvorurteil hindert in eines Menschen Seele zu blicken.

Diesen gewdhnlichen Sinon muf der Geheimschiiler . in
grofler Feinheit und Scharfe el sich’ zur .Eﬁtwickelung
bringen. : .

‘Einen Stem in den Weg der Gehelmerzwhung wirft
dem Menschen auch alles, was er sagt, ohne dafl er es

griindlich in seinem Gedanken geldutert hat. Und dabei

‘muf etwas in Betracht kommen, was hier nur durch

ein Beispiel erliutert werden kann, Wenn mir jemand -

z. B. etwas sagt, und ich habe darauf zu erwidern, so

mufl ich bemiiht sein, -des anderen Meinung, Gefiihl, ja’
Vorurteil mehr zu beachten; als was ich im Augenblicke
gelbst zu der in Rede~steh_enden Sache zu sagen habe.
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Hiermit ist eine feine Taktausbildung angedeutet, welcher
sich der Geheimschiiler sorgfiltig zu widmen hat. Er
mul sich ein Urteil dariiber aneignen, wie weit es fir
den anderen cine Bedeutung hat, wenn er der scinigen
die ecigene Meinung- entgegenhilt. Nicht zuriickhalten soll
man deshalb mit seiner Meinung. Davon kann nicht im

ent—ferntestén die Rede sein. Aber man soll so genau als

nur irgend mdglich anf den ~anderen hinhoren, und aus

dem, was man gehdrt hat, die Gestalt seiner eigenen
Erwiderung formen. Immer wieder_st,eigf in einem solchen
Falle in dem Geheimschiller ein Gedanke auf; und er
ist auf dem rechten Wege, wenn dieser Gedanke in ihm
so lebt, dall er .Charakteranlage geworden ist. Dies ist
der Gedanke: »Nicht darauf kommt es an, dafl ich etwas

anderes meine als der andere, sondern darauf, dafl der

andere das Richtige aus Eigenem finden wird, wenn ich

etwas dazu beitrage.« Durch solche und #hnliche Ge-
danken fberstromt den Charakter und die Handlungs-
weise des Geheimschiilers das Geprige der Milde. die
ein Hauptmittel aller Geheimschulung ist. Hirte ver-
scheucht um dich herum die Seelengebilde, die dein

seelisches Auge “erwecken sollen; Milde schafft dir diel

Hindernisse hinweg und ffnet dgine Organe.
Und mit der Milde wird sich alsbald ein anderer
Zug in der Seele ausbildeﬁ: das ruhige Achten auf alle

Feinheiten des seelischen Lebens in der Umgebung bei

volliger Schweigsamkeit der eigeﬁen ‘Seelenregungen.
Und hat es ein Mensch zu diesem gebracht, dann wirken
die Seelenr‘egungen}einer Umgebung auf ihn s0 ein, daf
. die cigene Seele wichst und wachsend sich gliedert wie

die Pflanze gedeiht im Sonnenlichte. Milde und Schweig-
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samkeit in wahrer Geduld &ffnen die Seele der Seelen-
welt, den Geist dem Geisterlande. — sVerharre in Ruhe
und Abgeschlossenheit, schliefe die Sinne fiir das, was
sie dir vor deiner Geheimschulung iiberbiefert haben, bringe
. alle Gedanken zum Stillstand, die nach deinen vorherigen
"Gewohnheitén in dir auf- und abwogten, werde ganz
still und schweigsain in deinem. Innern und warte in
Geduld, dann fangen hdhere Welten an., deine Seelen~
augen und Geistesohren auszubilden. Du darfst nicht
erwarten, dal du sogleich sichst und horst in der Seelen-
und Gelsterwelt Denn, was du tust, trigt nur bei
deine héoheren Smne auszubilden. Seelisch schen und’
geistig héren aber wirst du erst, wenn du diese Sinne
haben wirst. Hast du eine Weile so in Ruhe und Ab-
geschlossenheit verharrt,” so gehe an deine gewohnten
Tagesgeschiifte, indem. du dir vorher moch tief den Ge-

" danken eingeprigt: es wird ‘mir einmal werden, was mir

werden soll, wenn ich dazu reif ‘bin. Und unterlasse
es streng, etW:.i\s von den héheren Gewalten durch deine
Willkiir. an dich zu zichen.« 'Das sind Anweisungen,
die jeder Geheimschiiler von seinem Lehrer im Beginne
des Weges erhilt. - Beobachtet er sie, dann vervoll-
kommnet er sich. Beobachtet er sie nicht, dann ist
alles Aﬂ)eiteh vergebens. Aber sie sind nur fur den
schwierig, ‘der nicht Geduld und Standhaftigkeit bat. Es
gibt keine anderen Hmdernlsse als dicjenigen sind, die
sich ein jeder selbst i in den Weg wirft, und die auch
jeder vermeiden kann, wenn er wirklich will. Das muff -

immer wieder betont werden, weil sich viele eine ganz

" . falsche . Vorstellung bilden iiber die Schwierigkeiten des

' Gehelmpfades Es ist in gewissem 'Sinne leichter, die

 Erkenntnisse. 8 5 7



ersten Stufen dieses Pfades zu iiberachreiten, als ohne

Geﬁeimschulung mit den alleralltiglichsten Schwierigkeiten

des Lebens fertig zu werden. — Auferdem durften hier
nur solche Dinge mitgeteilt werden, die von keinerler
Art von Gefahren begleitet sind fiir die korperliche und
seclische Gesundheit. E::s gibt ja ‘auch andere Wege, die
schneller zum Ziele filhren: aber mit diesen hat, was
- hier gemeint ist, nichts zu tun, weil sie gewisse Wirkungen

auf den. Menschen haben kdnnen, die ein erfahrener-

Geheimkuﬁaiger nicht anstrebt. Da einiges von solchen

Wegen doch immer wieder in die Offentlichkeit dringt.
so muf ausdriicklich davor gewarnt werden, sle zu
* betreten. Aus Griinden, df}e nur der Ei’ngeweﬂ)te ver-
stehen kann,-konnen diese Wege nie in ihrer wahren
Gestalt &ffentlich bekannt gegeben werden. Und, die
Bruchesiicke, die dort und da erscheinen, konnen
zu nichts Gedeihlichem, wohl aber zur Ustergrabung
von Gesundheit, Gliick und Seclenfrieden fithren.
Wer sich nicht ganz dunklen Michten anvertrauen

will, von deren wahren Wesen und Ursprung er

nichts wissen kann, der vermeide es, sich auf solche‘

Dinge einzulassen.
Es kann noch einiges gesagt werden iiber die Um-~

gebung, in welcher die ﬁbﬁngen, der Geheimschulung‘. -

vorge‘nommen werden sollen. Denn darauf kommt einiges

"an. Doch liegt die Sache fast fiir jeden Menschen anders.

Wer in einer Umgebung iibt, die nur von selbstsiichtigen -

Interessen, z. B. von dem modernen Kampfe ums. Dasein

erfullt ist, der mull sich bewult sein, daf diese Interessen
nicht ohne Einfluf bleiben auf die Ausbildung seiner

scelischen’Organe. Zwar sind die inneren Gesectze dieser
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Organe so stark, daff dieser Einfluf nicht ein allzu achid--
licher werden kann. So wenig eine Lilie durch eine noch
s0 unangemessene Umgebung zu einer Distel werden kann,
so wenig kann sich das seelische Auge zu etwas anderem
bilden, als wozu es bestimmt ist, auch wenn die selbst-
siichtigen Interessen der modernen Stidte darauf ein~
wirken. Aber gut ist es unter allen Umstinden, wenn
der Geheimschiiler ab und zu den stillen Frieden und die
innere Wiirde und Anmut der Natur zu seiner Umgebung
macht. Besonders giinstig liegt die Sache bei dem. der

seine Geheimschulung ganz in der griinen PHanzen-

-welt oder zwischen sonnigen Bergen und dem lichen

Weben der Einfalt vornehmen kann. Das treibt die
inneren Organe in einer Harmonie heraus, die niemals in
der modernen Stadt entstehen kann, Etwas besser als
der bloFe Stadtmensch ist auch. schon’ derjenige gestellt,
welcher wenigstens wibrend seiner Kindheit Tannenluft
atmen, Schneegipfel schauen und das stille Treiben der
Waldtiere und Insekten beobachten durfte. Keiner der~
jenigen aber, denen es aufgegeben ist,. in der Stadt zu
leben, darf es unterlassen, seinen in Bilt:iung begriffenen
Seelen~ und Geistesorganen als Nahrung die inspirierten
Lebren der Geistesforschung zuzufiithren. Wessen Auge
nicht jeden Friihling die Wilder Tag fir Tag in ihrem
Griin verfolgen kann, der sollte dafﬁr»seinem Herzen die
erhabenen Lehren der Bhagavad-Gita, des Johannes-
Evangeliums, des Thomas von Kempen und die Dar-
stellungen der geisteswissenschaftlichen Ergebnisse zu-
fiihren. Viele Wege gibt es zum Gipfel der Einsicht: aber
eine richtige Wahl ist unerldflich. — Der ’Gebeimkundigé

welfl gar manches iiber solche Wege zu sagen, was dem
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Uneingeweihten absonderlich erscheint. Es kann z B.
jemand sehr weit auf dem Gehéimpféde sein. Er kann
sozusagen unmittelbar vor dem Offnen der seelischen
Augen und geistigen Ohren stehen: und dann hat er das
Gliick, eine Fahrt iiber das ruhige oder vielleicht auch

das wildbewegte Meer zu machen und eine Binde Ipst

sich von seinen Seelenaugen: plotzlich wird er sehend. —
Ein anderer ist ebenfalls so weit, daf diese Binde sich nur

zu 16sen braucht: es geschieht durch  einen starken

Schicksalsschlag. Auf einen anderen Menschen hiitte

dieser Schlag wohl den Einfluf gehabt, daf er seine
Kraft libmte, seine Energie untérgrﬁbe: fiir den Geheim~
schiiler Wird er zum Anlaf der’ Erleuchtung. — . Ein
dritter harrt in Geduld aus: Jahre hindurch hat er so
geharrt, ohne eine merkliche Frucht. Plstzlich in seinem
- rubigen Sitzen in der stillen Kammer wird es gelatig
Licht vm ihn, die¢ Winde ‘verschwinden, werden seelisch
durchsichti¢ und eine neue Welt breitet sich vor seinem
sechend gewordenen Auge aus, oder erklingt seinem horend

dewordenen Geistesohre.

“Dre Beclfngu’ngen Zur Ge_}wimscku]ung.

Die Bedingungen zum Antritt der Geheimschulung
sigd nicht solche, die von irgend jemand durch Willkiir
festgesetzt werden. Sie ergeben sich aus dem Wesen des
Geheimwisseﬁs. Wie ein Mensch nicht Maler werden
kann, der keinen Pinsel in die Hand nchmen ~will, so
kann niemand eing Geheimschulung empfangen, der nicht
erfiillen will, was die Geheimlehrer als notwendige Forde~
rung angeben. Im Grunde kann der Geheiﬁlehrer nichts
geben als Ratschlige. Und in diesem Sinne ist auch al.les
aufzunchmen, was er sagt. Er hat die vorbercitenden
Wegc zum Erkennen der héheren Welten durchgemacht.
Er weill aus Erfahrung, was notwendig ist.- Es hingt ganz

von dem freien Willen des einzelnen ab, ob er die

‘gleich‘cn Wege wandeln will oder nicht. Wenn jemand

verlangen wollte, daff ihm ein Lehrer eine Geheimschulung

zukommen liefe, ohne die Bedingungen erfiillen zu wollen,

- so gliche eine solche Forderung eben durchaus der: lehre

mich malen, aber befreie mich davon, einen Pinsel zu be-

,rithren. — Der Geheimlehrer kann auch niemals etwas

bieten, wenn ihm nicht der freic Wille des Aufzunehmen~
den entgegenkommt. Aber es muf betont werden, daff
der allgemeine Wunsch nach héherem Wissen nicht ge-
niigt. Diesen Waunsch wetden natiirlich viele haben,
Wer nur diesen Wunsch hat, ohne auf die besoﬁderén

Bedingungen der Geheimschulung ecingehen zu wollen,

" von dem kann zunichst nichts erreicht werden. Das

sollen diejenigen b‘edenkeh, die sich dariiber beklagen, daff

die Geheimschulung ihnen nicht- leicht wird. Wer die
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strengen Bedingungen nicht. erfﬁilen kann oder will, der

mull eben vorliufig auf Geheimschulung verzichten.

Zwar sind die Bedingungen streng. aber nicht hart,

da ja ihre Erfillung nicht nur eine freie Tat sein soll,

sondern sogar sein muf.

Wer das nicht bedenkt fiir den konnen die. Forde- ‘

derungen der Geheimschulung leicht als Seclen~ oder
Gewissenszwang erscheinen.’ Denn dxe Schulung beruht
ja auf einer Ausbildung des inneren Lebens: der
Geheimlehrer muf also Ratschlige erteilen, die sich

auf dieses innere Leben beziechen. Aber npichts kann als

Zwang aufgefaflt werden, was als Ausflufl eines freiem

Entschlusses gefordert wird. — Wenn jemand von ‘dem
Lehrer forderte: teile mir deine Geheimnisse mit, aber
lasse mich bei meinen gewohnten Empfindungen, Ge-
fithlen und Vorstél]ungen. so verlangt er eben etwas
ganz Unmbgliches. Er will dann nichts weiter als die
Neugierde, den Wissenstrieb befriedigen. DBei eiver
solchen Gesinnung kann aber Geheimwissen nie erlangt
werden.

Es sollen nun der Reihe nach die B>edingungen fisr

den Geheimschiiler entwickelt werden. Es muf betont

werden, daf bei keiner dieser Bedingunden eine voll-.

stindige Erfiillung verlangt wird. sondern lediglich das
Streben nach einer solchen Erfillung. Ganz erfiillen
kann die Bedingungeh niemand: aber sich auf den Weg
su ihrer Erfullung begeben, kann jeder. Nur auf den
Willen, auf die Gesinnung, sich auf diesen Weg zu be-
geben, kommt es an.

Dic erste Bedingung ist: man richte sein Augr’nmerk

darauf, die korperliche und geistize Gesundheit zu
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fordern. Wie gesuﬁd' ein Mensch ist, das hingt zunichst
‘natiirlich nicht von ibhm ab. Danach trachten. sich nach
dieser Richtung zu fordern, das kann ein jeder. Nur
aus einem gesunden Menschen kann gesunde Erkenntnis
kommen. Die Geheimschulung weist einen nicht gesunden
Menschen nicht zuriick; aber sie mufl verlangen, daf der
Schiiler den Willen habe, gesund zu leben. — Darinnen
muf der Mensch, die mbglichste Selbstindigkeit erlangen.
iDie guten Ratschlige anderer, die — zumeist ungefragt —
jedem zukommen, sind in der Regel ganz iberfliissig.
Ein jeder muf sich bestreben, selbst auf sich zu achten.

— Vielmehr wird es sich in physischer Bez{ehung darum

 handeln, schidliche Einfifisse abzuhalten, als um anderes
- Um umnsere Pﬂichten zu erfiilllen, miissen wir uns ja oft

Dinge auferlegen, die unserer Gesundheit nicht forderlich

sind. Der Mensch muﬂ verstehen, im rechten Falle die
Pflicht hoher zu stellen, als die Sorge um die Gesundheit.

Aber was kann nicht alles unterlassen werden bei einigem

 guten Willen! Die Pilicht muf in vielen Féllen héher

stehen als die Gesundheit, ja oft hiher als das Leben:

"der Genull darf es bei dem Geheimschiiler nie. Be:

ithm kann der Genull nur ein Mittel fir Gesundheit und
Leben sein. Und es ist in dieser Richtung durchaus
notwendig, daf man ganz chrlich und wahrhaftig gegen
sich selbst sei. Nichts niitzt es, ein asketisches Leben zu
filhren, wenn dieses aus Zhnlichen Beweggriinden ent-

springt wie andere Geniisse. Es kann jemand an dem v
Asketismus ein ‘Woblgefallen hiaben wie ein anderer am
Weintrinken. Er kann aber micht hoffen, daf ihm dieser
Asketismus etwas zu héherer Erkenntnis niitze. — Viele

schiebzn alles, was ste scheinbar hindert, sich nach dieser
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Richtung zu fordern, auf ihre Lebenslage. Sie sagen:
»Bel meinen Lebens&erhﬁltnissen kann ich mich nicht
entwickeln.s Es mag fiir viele in anderer Bezichung
wiinschenswert sein, ihre Lebenslage zu #ndern: zum
Zwecke der Geheimschulung braucht dies kein Mensch
zu tun. Zu diesem Ziele braucht man nur gerade in der
Lage, i1n der man 1ist, so viel fiir seine leibliche und
seelische Gesundheit zu tun..als méglich ist. * Eine jegliche
. Arbeit kann dem Ganzen der Menschheit dienen: und e&s
ist viel grofer von der Menschenseele, sich klar zu machen,
wie notwendig eine kleinliche, vielleicht hifliche Arbeit
fiir dieses Ganze ist, als zu glauben: »Diese Arbeit ist
fizr mich zu schlecht, ich bin zu anderem berufen.e —
‘ Besonders wichtig fiir den Gehelmschuler 1st das Streben
nach volliger geistiger Gesundheit. Ungesundes Gemiits—
und Denkleben bringt auf alle Fille von den Wegen zu
hoheren Erkenntnissen ab. Klares, ruhiges - Denken,
sicheres Empfinden und Fiihlen sind hier die Grund-
lage. Nichts soll ja dem Geheimschiiler ferner ‘liegen,
als' die Neigung zum Phantastischen, zum aufgeregten
Wesen, zur Nervositit, zur Exaltation, zum Fanatismus.
Einen gesunden Blick fiir alle Verhiltnisse des Lebens
soll er sich aneignen: si¢her soll er sich im Leben zu-
recht finden: ruhig soll er die Dinge zu sich sprechen
und auf i‘aich wirken lassen. Er soll sich ' bemiihen,
" {iberall, wo es notig ist, dem Leben gerecht zu Wérden_.
‘Alles' Uberspannte, Einseitige soll ‘in seinem Utrteilen
und Empfinden vermieden werden. Wiirde diese Be-
dingung nicht erfiillt, so kime der Geheimschiiler statt
in hdhere Welten in rdiejcnige' seiner _eigenen Ein~

bildungskraft; statt der Wahrheit machten sich Lieb-
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lingsmeinungen - bei ihm geltend. Besser ist es fiir den
Geheimschiiler - »niichterne zu sein, als exaltiert und
phantastisch. )

Dic zweite Bedingung ist, sich.-als ein Glied des

ganzen Lebens zu fithlen. In der Erfiillung dieser Be-
. . dingung 1st viel eingeschlossen. Aber ein jeder kann

" sie nur auf seine ecigene Art erfitllen.- Bin ich Erzieher,

und mein Zogling entspricht nicht dem, was ich wiinsche,

~ so soll ich mein Gefiihl zunichst ﬁic]_a't gegen den Zogling -

richten, sondern gegen mich selbst. Ich soll mich so
weit als Eins mit meinem Zdgling fithlen, daf ich mich
frage: »lIst das, was beim Zoglmg nicht g‘enugt, ‘nicht
die Folge meiner eigenen Tat?« Statt mein Gefithl gegen
ihn zu richten. werde ich dann vielmehr dariiber nach-

denken, wie ich mich selbst verhalten soll, damit in Zu-

‘kunft der Zigling meinen Forderungén besser entsprechen

konne. Aus solcher Gesinnungsart heraus #ndert sich

‘allmzhlich die ganze Denkungsart des Menschen. Das

gilt fiir das Kleinste wie fiir das Grofte. Ich sehe aus-
solcher Gesinnung heraus z.-B. einen Verbrecher anders
an als ohne dieselbe. . Ich halte zuriick mit meinem

Urteile und sage mir: sIch bin nur ein Mensch wie dieser.

- Die Erziehung. die durch die Verhiltnisse mir geworden

ist, hat mich vielleicht allein vor seinem Schicksale
bewahrt.c Ich komme dann wohl auch zu dem Gedanken,
daf dieser Menschenbruder ein anderer geworden wire, "
wenn die Lehrer, die ihre Miike auf mich verwendet
haben, sie hétten ithm angedeihen lassen.- Ich werde be-

denken, dafl _mir etwas zuteil geworden ist, was ihm

entzogen war, daf ich mein Gutes gerade dem Umstand

verdanke, dafl es ihm entzogen worden ist. Und dann
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wird mir die Vorstellung auch nicht mehr ferne liegen,
daf ich nur ein Glied in der ganzen Menschheit bin und
mitverantwortlich fiir alles, was geschieht. Es soll
hier nicht ‘gesagt werden, dafl ein solcher Gedanke sich.

sofort in Zufere agitatorische Taten umsetzen soll. Aber
still in der Seele soll er gepflegt werden. Dann wird er
sich ganz »allmﬁhlic'[ll in dem 3Huferen Verhalten eines
Menschen ausprigen.- Und in solchen Dingen kann doch
jeder nur bei sich selbst zu reformieren anfangen. Nichts
fruchtet es, im Sinne solcher Gedanken allgemeine
Forderungen an die Menschheit zu stellen. Wie die
Menschen sein sollen: dariiber ist leicht ein Urteil de~
bildet; der Geheimschiiler aber arbeitet in. der Tiefe.
nicht an der Oberfliche. Es wire daher ganz unrichtig,

wenn man die hier angedeutete Forderung der Geheim-

"lehrer mit irgendeiner - iuflerlichen, etwa gar einer
politischen Forderung in Verbindung brichte, mit der
die ‘Géistesschulung nichts zu tun haben kann, Politische
Agitatoren swissene in der . Regel, was von anderen
Menschén zu »fordern« ist; von Forderungen an sich
selbst ist bei ihnen weniger die Rede. o

Und damit hingt die dritte Bedingung fiir die Ge-
.heimschulung unmittelbar zusammen. Der Ziégling muf
sich zu der Anschauung emporringen konnen, dafl seine
Gedanken und Gefiihle ebenso Bedeutung fiir die Welt
haben wie seine Handlungen. Es muf erkannt -werden,
daf es chenso verderblich ist, wenn ich meinen Mit-
menschen hasse, wic wenn ich ihn schlage. Dann komme
ich auch zu der Erkenntnis, da¢ ich nicht nur fiir mich
" etwas tue, wenn ich mich selbst vervollkommene, sondern
auch fiir die Welt. Aus meinen reinen Gefiihlen und
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Gedanken zieht die Welt cben solchen Nutzen wie aus
meinem Wohlverhalten. Solange ich nicht glauben kann

an diese Welthedeutung meines Innern, solange tauge ich.

wicht zum Geheimschiiler. Erst dann bin ich von dem
rechten Glauben an die Bedeutung meines Inneren, meiner
Seele erfiille, wenn ich an diesem Seelischen in der Art .
arbeite, als wenn es zum mindesten ebenso wirklich wiire
wie alles Auflere. Ich muf zugeben, das mein Gefiihl
ebenso eine Wirkund hat wie eine Verrichtung meiner Hand.

Damit ist eigentlich schon die vierte Bedingung aus-
gésProchen: die Aneignusg der Ansicht, daf des Menschen
eigentliche Wesenheit nicht im Auferlichen, sondern im
Innéren liegt. Wer vsich nur als ein Produkt der Aufen~
welt ansicht, als ein Ergebnis der physischen Welk,

kann es in der Geheimschulung zu nichts bringen. Sich

.als seelisch geistig;.s Wesen fithlen ist eine Grundlage fir

solche Schulung. Wer zu solchem Gefithle vordrngt, der

ist dann geeignet zu unterscheiden zwischen innerer Ver-

pflichtung und dem #uferen Erfolge. Er lernt erkennen,

daf das cine nicht unmittelbar an dem anderen gemessen
werden kann. Der Gehetmschiiller muf die rechte Mitte
finden zwischen dem, was die duferen Bedingunden vor-
schréiben und. dem, was. er als das Richtige fiir ‘gein

Verhalten erkennt. FEr soll nicht seiner Umgebung etwas

“aufdringen, wofiir diese kein Verstindnis haben kann:

aber er soll auch ganz frei sein von der Sucht, nur das
zu tun, was von dieser Umgebung anerkannt werden
kann. Die Anerkennung fiir seine Wahrheiten muf er
einzig und allein in der Stimme seiner ehrlichen, nach
Erkenntnis ringenden Secle suchen.  Aber lernen soll er

von seiner Umgebung soviel er nur irgend kann, um
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herauszufinden, was ibr frommt und niitzlich ist. So
wird er in sich selbst das entwickeln, was man in der
Geheimwissenschaft die »geistige Wage: nennt. Auf einer
_ihrer ‘Wageschalen. liegt ein soffenes Herz¢ fiir die Be-
diirfnisse der Auflenwelt, auf der anderen »innere Festig-
keit und unerschiitterliche Ausdauere.

Und damit ist auf die fiinfte Bedingung gedeutef:
die Standhaftigkeit in der Befolgung eines einmal de-
£alten Entschlusses. Nichts darf den Gebeimschiiler dazu

bringeﬁ, von ecinem gefaften Entschluf abzukommen, .als

lediglich dic Einsicht, daf er im Irrtume befangden ist.
Jeder Entschluf ist eine Kraft, und wenn' diese Kraft
auch nicht einen unmittelbaren Erfolg da hat, wohin
sie zundchst gewandt ist, sle mr_kt in ihrer Waeise.
Der Erfolg ist nur entscheidend, wenn man eine Handlung
aus Begierde vollbringt. Aber alle Handlungen, die aus
Begierde vollbracht werden, sind we_rtlbs degeniiber der
hoheren Welt. Hier entscheidet allein die Liebe zu einer
Handlung. In dieser Liebe soll sich ausleben alles, was
den Geheimschiiler zu ¢iner Handlung treibt. Dann wird
er auch nicht erlabmen, einen Entschluf immer . wieder
in Tat umzusetzen, wie oft er ihm auch miflungen sein
mag. Und so kommt er dazu, nicht erst die iuferen
Wirkungen seiner Taten abzuwarten, sondern sich an

den Handlungen selbst zu befriediggn. Er wird lernen,

secine Taten, ja sein ganzes Wesen der Welt zu opfern,
:

wie auch immer diese sein Opfer aufnehmen mag.” Zu
solchem Opferdienst muf sich bereit erkliren, wer Ge-
heimschiiler werden will. 7

" .Eine sechste Bedingung ist die Entwickelung des
Gefithles der Dankbarkeit gegenﬁBer allem, was dem
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Menschen zukommt, Man ‘muf wissen, daf das eigene
Dasein cin Geschenk des ganzen Weltalls ist. Was ist

alles notwendig, damit jeder von uns sein Dasein emp-

- fangen und fristen kann! Was verdanken wir der Natur

und anderen Merschen! Zu solchen Gedanken miissen
digjenigen ge{neigt sein, die Gebeimschulung wollen. Wer
sich ihnen nicht hingeben kann, der vermag nicht in sich
jene Alliebe zu entwickeln, die notwendig 1st, um zu
béherer Erkenntnis zu kommen. Etwas, das ich mnicht
licbe, kann sich mir nicht offenbaren. Und eme jede
Offenbarung muf mich mit Dank erfiillen, denn 1ich
werde durch sie reicher. '
Alle die genannten Bedingungen miissen sich in einer
siebenten vereinigen: das Leben unablissig in dem Sinne
aufzufassen, wie es diese Bedingungen fordern. Dadurch
schafft sich der Zéogling die Moghchkelt seinem Leben
ein einheitliches Geprige zu geben Seine cinzelnen

Lebensiuferungen werden miteinander im Einklang, nicht

im Widerspruche stehen. Er wird zu der Rube vor-

bereitet sein, zu welcher er kommen muf wihrend der

-ersten Schritte in der Geheimschulung.

Hat jemand den ernsten und ehrlichen Willen, die

* angegebenen Bedingungen zu erfiillen, dann mag er sich

zur Geistesschulung entschliefen. -Er wird sich dann be-

reit finden, die angefithrten Ratschlige zu befolgen. Es
mag gar manchem vieles an diesen Ratschligen wie etwas
Auferliches erscheinen. Ein solcher wird vielleicht sagen,
er hitte erwartet, daf dic Schﬁlung in weniger strengenr'
Formen verlaufen sollte. Aber alles Innere muf sich

in einem Auferen ausleben. Und ebensowenig, wie ein

Bild schon da ist, wenn es blof im Kopf des Malers
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' existiert, ebensowenig kann  cine Geheimschulung ohne
4uferen Busdruck ein. Nur dicjenigen achten die strengen
Formen gering, welche nicht wissen, dall im Auleren das
Innere‘.zum Ausdruck kommen muf. Es ist wahr, daf
es auf den G eist ciner Sache ,ankommt“ und nicht auf
die Form. Aber so wie die Form ohne den Geist nichtig
ist. so wire der Geist tatenlos, wenn er sich nicht eine
Form erschiife.

Dic gestellten Bedingungen sind geeignet, den Geheim~

schiiler stark genug zu machen, um auch die weiteren

Forderungen zu erfilllen, welche die Geistesschulung an
ihn stellen muf. Fehlen ithm diese Bedingungen, dann wird

er vor jeder neuen Anforderung mit Bedenken stchen.

Er wird ohne ste das Vertrauen nicht zu den Menschen .

haben %5unen, das fir 1thn notwendig ist. Und auf Ver-
trauen und wahre Menschenliebe muf alles Wahrheits-
streben gebaut sein. Es muf darauf gebaut sein, ob~
gleich es nicht daraus entspringen, sondern nur aus der

cigenen Seelenkraft quellen kann. Und die Menschenliebe

mul sich allmihlich erweitern zur Liebe zu allen Wesen,

- ja zu allem Dasein. Wer. dic genannten Bedingungen

nicht erfiillt, wird auch nicht die volle Liebe zu allem

Aufbauen, zu allem Schaffen haben, und die Neigung,

alle Zerstdrung, alles Vernichten als solche zu unter-
lassen. Der Geheimschiiller muf so werden; daf er nie
etwas vernichtet um des Vernichtens willen, nicht in
Handlungen, aber auch nicht in Worten, Gefishlen und
Gedanken. Fir ihn soll ¢s Freude am Entstehen, am
Werden geben: und nur dann darf er die Hand bieten
zu einer Vernichtung, wenn er auch imstande ist, aus

and durch die Vernichtung neues Leben zu fordern.
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Damit ist nicht gemeint, daf der 'Geheimschiiler zu-
gchen darf, wie das Schlechte fiberwuchert: aber er scll

sogar am Schlechten diejenigen Seiten suchen, durch die

. er es in ein Gutes wandeln kann. Er wird sich immer

klarer dariiber, daf dic richtigste Bekimpfung des Schlechten
upd Unvollkommenen das Schaffen des Guten und Voll-
kommenen ist. Der Geheimschiller weif, daf aus dem
Nichts nicht etwas geséhaﬁen werden kann, daf aber das
Uavollkommene in ein Vollkommenes umgewandelt werden

kann, Wer in sich die Neigung zum Schaﬂt‘er& entwickelt,

- der findet auch bald die Fihigkeit, sich dem Schlechten

degeniiber richtig zu verhalten.

Wer in eine Geheimschulung sich einlift, muf sich
kiar maéhen, daf durch sie gebaut und nicht zerstort
werden soll. Er scll daher den Willen zur ehrlichen,
hingebungsvollen Arbeit, nicht zur Kritik und zum Zer-

storen mitbringen. Er soll der Andacht fihig sein, denn

man soll lernen, was man noch nicht weif. Man soll
andichtig zu dem blicken, was sich erschlieft. Arbeit und
Andacht: das sind Grundgefithle, die von dem Geheim-
schiiler gefordert werden miissen, Mancher wird erfahren
miissen, daf er in der Schulung nicht vorwirts kommt,
trotzdem er, nach seiner Ansicht, rastlos titig ist. Es
kommt davon her, daf er die Arbeit und Andacht nicht
im rechten Sinne erfaft hat ~Diejenige Arbeit wird den
geringsten Erfolg haben, .die um dieses Erfolges willen

unternommen wird, und dasjenige Lernen wird am

‘W-eni_gsten' vorwirts bringen, das ohne Andacht verliuft.

Die Liebe zur Arbeit, nicht zum Erfolg, >bringt allein ’

vorwirts, = Und wenn der Lernende gesundes Denken

und sicheres Urteilen sucht, so braucht er sich nicht
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durch Zwelfel und Ml]?trauen die Andacht zu ver-

k ummern.

Man braucht nicht zu sklavischer Abhingigkeit im

Urteilen zu koimen, wenn man einer Mitteilung, .die man-

empfingt, nicht zuerst die cigene Meinung, sondern eire
ruhige Andacht und Hingabe entgegenbringt. Diejenigen;
welche - in der Erkenntnis ciniges erlangt haben, wissen,
"daf sie nicht dem eigdensinnigen p&siin]ichen Urteile,
sondern dem ruhigen Hinhorchen und Verarbeiten alles
verdanken. — Man soll stets im Auge behalten, dal man
das nicht mehr zu lernen braucht was man schon be-

urteilen kann. Will man also nur urteilen. so kann man

J

tiberhaupt nicht mehr lernen. In der Geheimschulung -

~kommt es aber auf das Lernen an. Man soll da ganz |

und dar den Willen haben, ein Lernender zu sein. Kann
man etwas nicht verstechen, dann urteile man lieber/ gar
nicht, als daf man verurteile. Man lasse sich dann das
Verstindnis fiir eine spitere Zeit. — Je hoher man die
Stufen der Erkenntnis hinansteigt, desto mehr hat man
dieses ruhige; andichtige Hinhorchen nétig. Alles Er-
kennen der Wahrheit, allés Leben und Handeln in der
Welt des Geistes wird auf hoheren Gebieten subtil, zart
im Vergleich mit den Verrichtungen des éewﬁhnlichgn
Verstandes und des Lebens in der physischen Welt. Je

~mehr sich die Kreise des Menschen erweitern, desto

feiner werder die Verrichtungen, die er vorzunehmen hat, .

— Waeil dies so ist, deshalb kommen die Menschen

bezug auf hohere Gebicte zu so verschicdenen »Ansichtens |

und »Standpunkten«. Allein es gibt auch iiber hohere
Wahrheiten in Wirklichkeit nur eine Meinung. Man

kann zu dieser einen Meinung kommen, wenn man sich
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" durch A.fbeit und An&acht dazu erhoben hat, &;’_e Wahr-

heit wirklich zu schauen. Nur derjenige kann zu einer

‘Ansicht kommen, die von . der -einen wahren abweicht,

der, nicht geniigend ' vorbereitet, nach seinen Lieblings-
vorstellungen, seinen gewohnten Gedanken usw. urteilt.
Wie ‘es nur cine Ansicht iiber einen -mathematischen

Lehrsatz gibt, so auch - iher die Dinge der héheren

- Welten. Aber man muf sich erst vorberciten, um zu

einer solchen »Ansichte kommen zu kénnen. Wenn man
das bedenken wollte, so wiirden fiir niemand die Be-

dingungen der Geheimlehrer etwas Uberraschendes haben.

“Es ist /dﬁrchaus richtig, daf die Wahrheit und das héhere

Leben in jeder Menschenseele wohnen, und daf sie ein
jeder selbst finden kann und muf Aber sie liegen
tief und kénnen nur nach Hinwegriumung von Hinder~
dissen aus ihren tiefen Schichten heraufgeholt werden.
Wie man das vollbringt, dariiber kann nur raten, wer

Erfahrung in der: Geheimwissenschaft hat. Solchen Rat

- gibt die Geisteswissenschaft. © Sie dringt niemand eine

Wahrheit auf, sie verkiindet kein Dogma; sie zeigt aber

‘einen Weg.. Zwar konnte jeder < vielleicht aber erst
nach vielen Verkorperungen — diesen  Weg auch allein

finden: doch ist es eine Verkiirzung des Weges, was in
der Geheimschulung erreicht wird. Der Mensch gelangt
dadurch frither zu einem Punkte, auf dem er mitwirken
kann in den Welten, wo das Measchenheil und die Menschen~
entﬁckelung durch geistige Arbeit gefordert” werden. '
Damit sind die Dinge angedeutet, welche zunichst

~iiber die - Erlangung hoherer Welterfahrung mitgeteilt
" werden sollen. Im nichsten Kapitel sollen diese Aus-

fithrungen dadurch fortgesetzt werden, dafl gezeigt wird,

Erkenntuisse. | ! - 101 i i &
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was in den hoheren Gliedern der Menschennatur (im

Seelenotganismus oder Astralleib und im Geiste oder Ge-

dankenleib) vorgeht wihrend dieser Entwickelung. Da-
darch w_erdeil diese Mitteilungen in eine neue Beleuchtung
geriickt, und es wird in einem tieferen Sinne in sie ein~

gedrungen werden k&nnen.
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Uber einige Wirkungen
der Finwerhung.

Es gehort zu den Grundsitzen wahrer Geheim~

g_wissenschaft.' dafl derjenige,_ welcher sich ihr widmet,

dies mit vollem Bewuftsein tue. Er soll nichts vor-
nehmen, nichts {iben, wovon er nicht weif, was es fiir
eine Wirkung hat. Ein Geheimlehrer, der jemand

einen Rat oder eine Anweisung gibt, wird immer zu-

- gleich . sagen, was durch die Befolgung_ in Leib, Seele

oder Geist desjenigen eintritt, der nach héherer Er-

kenntnis strebt. ’
Hier sollen nur -einige Wirkungen auf die Seele des
Geheimschiilers angegeben werden. Erst wer solche
Dinge kennt, wie sie hier mitgeteilt werden, kann in
vollem Bewuftsein die ﬂbﬁngen vornehmen, welche zur
Erkenntnis iibersinnlicher Welten fithren. Und nur ein
solcher ist ein echter Geheimschiller. Alles Tappen im .
Dunkeln ist bei wirklicher Geheimschulung streng ver-
pont. Wer nicht mit offenen Augen seine Schulung voll-
ziehen® will, mag Medium werden; zum Hellscher im
Sinne der Geheimwissenschaft kann er es nicht briﬁgen.
Bei dem, welcher  in diesem Sinne die in den vor~
hergeheénden Abschnitten (iiber Erwerbung iibersinnlicher .
Erkenntnisse) beschriebenen Ubungen macht, gehen zu-
nichst gewisse Veriindefungen im sogenannten Seelen~

organismus vor sich. Dieser ist nur fiir den Hellseher
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wahrnehmbar. Man kann ihn mit einer mehr oder
weniger geistig-seelisch. leuchtenden Wolke vergleichen,
in deren Mitte der physische Kérper des Menschen sich
befindet®). In diesem Organismus werden die Tricbe,
Begierden, Leidenschaften, Voréteﬂungen usw. gdeistig
sichtbar. =Sinnliche Begierde z. B.  empfindet man dar-

innen wie dunkelritliche Ausstrahlungen von bestimmter

Form. Ein reiner, edler Gedanke findet seinen Ausdruck--

wie in einer rotlichvioletten Ausstr_ahlung; Der scharfe
Begriff, den der logische D.enker faflt, fihlt sich wie
eine gglb]iche Figur mit ganz bestimmten Umrissen. Der
verworrene Gedanke des unklaren Kopfes tritt als Figur
mit unbestimmten Umrissen auf. Die Gedanken der
Menschen mit ernseitigen, verbohrten Ansichten erscheinen

in ihren Umrissen scharf, unbeweglich, diejenigen. solcher

Perssnlichkeiten, welche zuginglich fiir ﬂie' Ansichten

anderer sind, sicht man in beweglichen, sich wandelnden

Umrissen usw.- usw.**).

Je weiter nun der Mensch in seiner Seelenentwicke-=
lung fortschreitet, desto regelmiffiger gegliedert wird sein
Scelenorganismus. Beim Menschen mit einem unent-

wickelten Scelenleben ist er verworren, ungegliedert. Aber

’ *} Eine Beschreibung findet man iq ‘&e’s Verfaaeera sTheo=
aophiec. . :
**} Man muf bei allen folgenden Schilderungden darauf achtén,

daB z. B. beim :Schens einer Farbe geistiges Sehen (Schauen) - ‘

demeint ist. Wenn die hellsichtige Erkenntnis davon spricht: sich sehe
rote., so bedeutet dies: »ich habe im Seelisch-Geistigen ein Erlcbmis,
welches gleichkommt . dem physischen Erlebrmis beim Eindruock der
roten Farbes. Nur weil es der hellsichtigen Erkenntnis in. einem
solchen Falle ganz naturgemif ist, zu sagén: sich sche rote, wird
dicser Ausdruck angewandt, Wer dies nicht bedenkt, kann leicht
¢ine Farbenvision mit einem wahrhaft hellsichtigen Erlebnis verwechseln,
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auch in . einem - solchen - ungegliederten Seelenorganismus
kann der Hellseher ein Gebilde wahrnehmen, das sich
deutlich von. der Umgebung abhebt. Es verliuft vom
Innern des Kopfes bis zur Mitte des physischen Korpers.
Es nimmt sich aus wie eine Art selbstindiger Leib, welcher
gewisse Organe hat. Diejenigen Organe, die hier zunichst
besprochen werden sollen, werden in der Nihe folgender
physischer Korperteile gdeistig wahrgenommen: das erste
zwischen den Augen; das zweite in der Nihe des Kehl-
kopfes, das dritte in der Gegend des Herzens, dés vierte
liegt in der Nachbarschaft der sogenannten Magengrube,
das fiinfte und sechste . haben ihren Sitz im Unterleibe.

- Diese Gebilde werden von den Geheim_kundigeﬁ »Rider.

(Chakrams) oder auch sLotusblumen« genannt. Sie heiflen

0 wegen der Abnlichkeit mit Ridern qder Blumen: doch

- muf man sich natiirlich klar dariiber sein, daf ein solcher

Ausdruck nicht viel zutreffender ist, als’ wenn man die

_beiden Lungenteile »Lungenfliigels nennt. Wie man sich

hier klar ist, daf man es nicht mit »Fliigeln< zu tun hat,
so muf man auch dort nur an eine vergleichsweise Be-~
zeichnung denken. Diese - »Lotusblumens sind nun beim

uﬁentwickelten Menschen von dunklen Farben, und ruhig,

unbewegt. Beim Hellseher aber sind sie in Bewegung

und von leuchteriden Farbenschattierungen. Auch beim
Medium ist etwas Ahnliches ﬁderAFalL doch in anderer
Art. Darauf soll hier nicht ndher eingegangen werden.
— Wenn nun ein Geheimschiiler mit - seinen Ubungen
beginnt; go ist das erste; daf sich die Lotusblumen auf-
hellen; spiter beginnen sie sich zu drehen. Wenn
aies letztere eintritt; so beginnt die- Fihigkeit des Hell-

gsehens, Denn diese :Blumen« sind die Sinnesorgane der
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Seele*). Und ihre Drehung ist dér Ausdruck dafiir, daf

im Ubersinnlichen wahrgenommen wird. Niemand kann
etwas Ubersinnliches schauen, bevor sich, seine astralen
Sinne in dieser Art ausgebildet haben.

Das geistide Sinnesorgan, welches sich in der Nihe
de§ Kehlkopfes befindet, macht es mdglich, hellseherisch
die Gedankenart eines anderen Seelenwesens zu durch-
schauen, es gestattet auch einen tieferen Finblick in die
wahren Gesetze der Naturerscheinungen. — Das Organ
in der Nachbarschaft des Herzens eriffnet eine hellsche-

- rische Erkenntnis der Geginnungsart anderer Seelen.
Wer es ausgebildet hat, kann auch bestimmte tiefere
Krifte bei Tieren und Pflanzen' erkennen. Durch den

Sinn in der Nihe der sogenannten Magengrube ‘ erlangt -
man Kenntnis von den Fihigkeiten und Talenten -

der Seelen: man kann durchschauen, welche Rolle Tiere, -

Pflanzen, Steine, Metalle, atmosphirische Erscheinungen

usw. im Haushalte der Natur spielen, ‘
Das Organ in der Nihe des Kehlkopfes hat sechzehn

+Blumenblitters oder »Radspeichen«, das in der Nihe

des Herzens deren zwolf das in der Nachbarschaft der -

Magengrube liegende deren zehn.
Nun hingen gewisse seehsche Verrlchtungen mit der

Ausbildung dieser Sinnesorgane zusammen. Und wer

diese Verrichtungen in eciner ganz bestimmten Weise aus-

iibt, der trigt etwas bei zuf.—Ausbildung der betreffenden
geistiden Sinnesorgane. Von. der »sechzehnbl'aitte‘rigen
Lotusblumes sind acht Blitter auf einer fritheren Ent~

*) Auch in bezug auf dlee; ‘Wahrnehmungen des sDrehense, ja der
Lotus])lumenc selbst, gilt, was in der' vorigen Anmsrkung‘ uber das
+Schen der Farben« gesagt Worden ist.
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wickelungsstufe des Menschen in urferner Vergangenhelt
bereits ausgeblldet gdewesen. Zu dieser Ausblldung
hat der Mensch selbst nichts beigetragen. Er hat sie
als eine Naturgabe erhalten, als er noch in einem Zu~-
stande traumhaften, dumpfen Bewuftseins war. Auf
der damaligen Stufe der Menschheitsentwickelung waren
sie auch in Tatldkelt Jedoch vertrug gich diese Art

. von Titigkeit eben nur mit jenem dumpfen Bewulliseins~

zustande. -Als dann das Bewuftsein sich aufhellte, ver-
Gnsterten sich die Blitter und stellten ihre’ Titig~
keit ein.  Die anderen ‘acht kann der Mensch selbst
durch bewufte Ubungen ausbilden. Dadurch wird die
ganze. Lotusblume leuchtend ‘und beweglich. - Von der
Entwickelung cines jeden der sechzehn Blitter hingt’
die Erwerbung gewisser Fihigkeiten ab. Doch, wie
bereits angdedeutet, kann der Mensch nur acht davon
bewullt entwickeln: die anderen 'acht erscheinen dann
von selbst. :

Die Entwickelung geht in folgender Art vor sich.
Der Mensch mufl auf gewisse Seelenvorginge Aufmerk-
samkeit und Sorgfalt verwenden, die er gewdhnlich sorg-
los und unaufmerksam ausfithrt. Es gibt acht solche Vor-
ginge. Der erste ist die Art und Weise, wie man sich
Vorstellungen aneignet. Gewdhnlich iiberldft sich in
dieser lBe‘ziehung der Mensch ganz dem Zufall. Er hort
dies und das, sicht das eine und das andere;. und bildet
sich danach seine Begriffe. Solande er so verfihrt,

bleibt seine sechzehnblitterige Lotusblume ganz un-

wirksam. Erst wenn ér seine Selbsterziehung nach dieser

Richtung in die Hand nimmt, beginnt sie wirksam zu

werden. Er muf zu diesem Zwecke auf seine Vorstellungen

107



achten. Fine jede Vorétellﬁng soll fiir ihn Bedeutung ge~ 7

winnen. Er soll in ihr eine bestimmte Botschaft, eine
Kunde iiber - Dinge der Aufenwelt schen. Und er soll
nicht befriedigt sein von Vorstellungen, die nicht eine
solche Bedeutung haben. Er soll sein ganzes Begriffs-
leben so lenken, daf es ein treuer Sp1egel der Aullenwelt
_wird. Sein Streben soll dahin gehen, unrichtige Vor-
stellungen aus seiner Seele zu entfernen. — Der zweite
Seélenvorgang betrifft in einer ‘dhnlichen Richtung die
Entschliisse des Menschen. Er soll nur aus gegriindeter,
voller Uberlegung' selbst -zu dem Unbedeutendsten sich
entschlicfen. Alles gedankenlose Handeln, alles bedeutungs~
lose Tun soll er von seiner Seele fernhalten. Zu -allem
soll er Wohlerwogene Griinde haben. Und er soll unter-
lassen, wozu kein bedeutsamer Grund dringt. — Der
-‘dritte Vorgang bezxeht sich auf das Reden. Nur was
Sinn und Bedgutu.ng h;t., soll von den L1ppen' des Gé-

 _ heimschiilers kommen. Alles Reden um des Redens

“willen bringt 1hn von geinem Wege ab. Die gewdhnliche
Art der U_nterhaltung, wo wahllos und bunt alles durch-
einander geredet wird, soll der Geheimschiiler meiden.
Dabei aber soll er sich nicht etwa ausschliefen von dem
Verkehr mit seinen Mltmenschen Gerade im Verkehr
soll sein Reden sich zur Bedeutsamkeit entwickeln. Er

steht jedem Rede und Antwort, aber er tut es gedanken— '

voll, nach jeder Richtung iiberlegt. Niemals redet er
unbegriindet. Er versucht nicht zuviel und nicht zuwenig
"Worte zu machen. — Der vierte Seelenvorgang ist die
Regelung des iuferen Handelns. Der Geheimschiiler
~ versucht sein Handeln so einzurichten, dafl. es zu

deri Handlungen seiner Mitmenschen und zu den Vor-
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?g?mgen seiner Umgeb’ung_stimmt. "Er. unterlift Hand-

lungen, welche fiir andere stérend sind, oder die im -

7 Widerspruche stehen mit dem, was um ihn herum vor-

geht. Er sucht -sein Tun so emzurlchten, daﬂ es sich

barmonisch eingliedert in seine Umgebung, in seine Lebens~

. lage usw. Wo er durch etwas anderes veranlaft wird
zu handeln, da beobachtet er sorgfiltig, wie er der Ver-

.anlassung am besten entsprechen kénne. Wo er aus sich

heraus handelt, da erwigt er die Wirkungen seiner
Handlungsweise " auf das deutlichste. — Das fiinfte, was
hier in Betracht\kom._mi':. liegt in der Einrichtung des
ganlz‘en, Lebens. Der Geheimschiiler versucht natur- und
geistesgemil zu leben. Er fiberhastet nichts und ist nicht
trige. Ubergeschiftigkeit und Lissigkeit liegen ihm gleich
ferne. Er sicht das Leben als ein Mittel der Arbeit an
und richtet sich- dementsprechend ein. Gesundheﬂspﬂeée

‘Gewohnheiten usw. richtet er fiir sich so ein, daf ein

harmonisches Leben die Folge ist. — Das sechste betrifft
das menschliche Streben. Der Geheimschiiler .priift seine
Fiahigkeiten, cein Konnen, und verhilt sich im Sinne solcher
Selbstkenntnis. Er versucht nichts zu tun, was auflerhalb

seinér Krifte liegt; aber auch nichts zu unterlassen,. was

- innerhalb derselben sich befindet. Anderseits stellt er

sich Ziele, die ,mit,‘ den ldealen, mit den groflen Pﬂichfen

_eines Menschen zusammenhingen. Er fiigt sich nicht

blof gedankenlos als ein' Rad ein in das Menschentrieb-

werk, sondern er sucht seine Aufgaben zu begreifen,
iiber das Alltigliche hinauszublicken. Er strebt dénach, —

seine Obliegenheiten ' immer besser und vollkommenér zu

“machen. — Das éiebente in seinem Seelenleben betrifft

das Streben, mdglichst viel vom Leben zu lernen. Nichts
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_geht an dem Geheimschiiler vorbei, was ihm nicht Anlaf?
. gibt, 'Er‘fa.brung zu sammeln, die ihm niitzlich ist fiir
das Leben. Hat er etwas ‘unrichtig und -unvollkommen

verrichtet, so wird das ein Anlafl, Shnliches spiter richtig

oder vollkommen zu machen. Sieht er andere handeln,

so beobachtet er sie zu einem ihnlichen Ziele. Er ver-
sucht, sich einen reichen Schatz von Erfahrungen zu
- sammeln und 1hn stets sorgfiltid zu Rate zu zichen.
Und er tut nichts, ohne auf Erlebnisse zurﬁckzublicken,
die: ihm eine Hilfe sein komnen bei seinen Entschliissen
und Verrichturigen. — Das achte endlich ist: der Ge-
heimschiiler muf von Zeit zu Zeit Blicke in sein Inneres
tun: er muf sich in sich selbst versenken, sorgsam mit
sich zu Rate gehen, scine Lebensgrundsitze bilden und
priifen, seine Kenntnisse in Gedanken durchlaufen, seine

Pflichten erwéigen.r iiber den Inhalt und Zweck des Lebens

nachdenken usw. Alle diese Dinge sind ja in den vorher~

gehenden Abschnitten schon besprochen worden. Hier
werden -sie nur aufgezihlt im Hinblick auf die Ent-
' wlickelung der sechzehnblitterigen Lotusblume._ Durch
ihre Ubung wird diese immer vollkommener und voll-
. kommener. Denn von solchen Ubungen hingt die Aus-
Bﬂdung der Hellsehergabe ab. Je mechr z. B. dasjenige,
was ein Mensch denkt und redet, mit den Vorgingen
in der Aufenwelt zusammenstimme, desto schneller ent-

wickelt sich diese Gabe. Wer Unwahres denkt oder

" redet, totet etwas in dem Keime der sechzehnblitterigen .

Lotusblume. 'Wahrhaftigkeit, Aufrichtigkeit, Ehrlichkeit -

sind in dieser Beziehung aufbauende:; Liigenhaftigkeit,

. ‘Falschheit, Unredlichkeit sind zerstdrende Krifte.  Und

der - Geheimschiiler muf wissen, daf es hierbei nicht
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allein auf die »gute Absichte, sondern auf die wirkliche
Tat ankommt. Denke und sage ich etwas, was mit.der
Wirklichkeit nicht iibereinstimmt, so zerstdre ich etwas
-in meinem geistigen Sinnesorgan, auch wenn ich dabei

eine noch so gute Absicht zu haben glaube. E; ist wie

- mit dem Kinde, das sich verbrennt, wenn es ins Feuer

bg-re'ift, auch wenn dies aus Unwissenheit geschieht. —

Die Einrichtung der besprochenen Seelenvorginge in der
c.;harakterisierten Richtung - 1aft die sechzehnblitterige
Lotusblume in herrlichen Farben erstrahlen und gibt ibr
eine gesetzmilige Bewegung. — Doch ist dabei zu- be-
achten, . dafl die gekennzeichnete Hellsehergabe nicht
frither auftreten kann, als ein bestimmter Grad von Aus-
bildung der Seele erlangt ist. Solange es mnoch Mﬁhe
macht, das Leben in dieser Richtung zu fithren, solange
zeigt sich diese Gabe nicht. Solange man auf die ge-
schilderten Vorginge noch besonders achten mufl, ist
man nicﬁt reif. Erst wenn man es so weit gebracht hat,
daf man in der angegebenen Art lebt, wie es der Mensch
sonst gewohnheitsmifig tut, dann zelgen sich die ersten
Spuren -des Hellschens. Die Dinge diirfen dann nicht
mehr miihevoll sein, sondern miissen selbstverstindliche

Lebensart geworden sein. .Man darf nicht notig haben,

- gsich fortwihrend zu beobachten, sich anzutreiben, daff-

man so lebe. Alles muf Gewohnheit geworden sein. —
Es gibt gewisse Anweisungen, welche die sechzehnblitterige
Lotusblume auf andere Art zur Entfaltung bringen. Alle

solche Anweisungen verwirft die wahre Geheimwis_sen-
schaft. Denn sie fiihren zur Zerstdrung der leiblichen Ge-

sundheit und zum moralischen Verderben. Sie sind leichter

durchzufithren als das Geschilderte. Digsés ist langwierig
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und mithevoll. Aber es fiihrt zu sicherem Ziele und kann 7

nur moralisch kriftigen.

Die verzerrte Ausi)ﬂdung einer Lotusblume' hat nicht

nur Illusionen und phantastische Vorstellungen im Falle
“des Auftretens ej.ncr gewissen Hellsehergabe zur Folge,
sondern auch Verirrungen und Haltlosigkeit im de~
wohnlichen Leben. Man kann durch eine solche Aus-
7 bﬂdung furchtsam, neidisch, eitel, hochfahrend, éigenvrilﬁg
usw. werden, wihrend man vorher alle diese Eigenschaftgn
nicht hatte. —— Eg ist gesagt worden, dal acht von den
Blittern der sechzehnblitterigen Lotusblume bereits in
" urferner Vergangenheit. entwicke;lt waren, und daf diese

‘bei der Geheimschulung von selbst wieder auftreten. Es.

muf nun  bei der Bes&ebung des Geheimschiilers alle
Sorgfalt auf die acht a._nderel; Blitter verwendet werden,
Bei verkehrter Schulung treten leicht die frither ent-
wickelten allein auf. und die nen zu bildenden bleiben

verkiimmert. Dies wird insbesondere dann der Fall sein,

- wenn bei der Schulung zu wenig auf logisches, verniinftiges

Denken gesehen wird. Es ist von der allergréften Wichtig-

keit, daf der Geheimschiiler ein verstindiger, auf klares -

Denkep haltender Mensch ist. Und von weiterer Wichtig=

keit ist, daf er sich der. groften Klarheit beﬂéiﬂigt im
Sprechen. Menschen,  die anfangen etwas vom Uber-

sinnlichen zu ahnen, werden gern Giber diese Dinge ge-
sprichig. - Dadurch halten sie ihre richtige Entwickelung
anf. Je ﬁ}eniger man iiber diese Dinge redet, desto besser
ist es. Erst wer bis zu einem gewissen Grade der Klar-
‘heit gekommen ist, sollte reden. — Im Beginne des Unter-
richts sind Geheimschiiler in der Regel erstaunt, wie

wenig sneugierige der schon geistig Geschulte ist gegeni;lber
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den Mitteilungen ihrer Erlebnisse. Am heilsamsten fiir
sie wire es eben, wenn sie sich iiber ihre Erlebnisse ganz

1 eche a
ausschwiegen und weiter nichts besprechen wollten, als

wic gut oder wie schlecht es ihnen gelingt, ihre Ubungen

durchzufiihren oder die Anweisungen zg befolgen. Denn
der schon geistig Geschulte hat ganz andere Quel?en zur
Beurteilung ‘der Fortschritte als ihre direkten Mitteilungen. .

- Die acht in Frage kommenden Blitter _der sechzg»hp‘:-
"bl'étterigren Lotusblu.n:;e werden durch solche Mitteilungen

immer etwas verhirtet, wihrend sie weich und bieg»sam
érhalten werden sollten. Es soll ein Beispigl ‘aﬁge.i:'uhrt
werden, ulﬁ das zu erliutern. Dies mége nicht vom uiber- .
sinnlichen, sondern der Deutlichkeit halber vom gewdhn~ ‘

; . L
lichen Leben hergenommen werden. Angenommen, ic

" hére eine Nachricht und bilde mir dariiber sogleich ein

Urteil. In einer kurzen Zeit darauf hekomme ichrﬁber
dieself:e Sache eine weitere Nachriéht, die mit der ersteren
ni\cht» stimmt. Ich bin ‘dadurch gendtigt, das.schc'un ge~
bilc‘;cfe Urteil umzubilden. Pie F&_lge davon ist ein un-
giinstigér Einfluf auf meine secl;zehnbvlﬁtterige Lcjtusblj;me_.
Ganz anders wiire die Sache, wenn ich zuerst mlt‘memem, ‘
Urteil zuriickhaltend gewesen wire, wenn ich zu c.i‘er
ganzen Angeleéenheit innerlich iIllr Gedanl_(en und éiu[?.erhch
in Worten sgeschwiegen« hitte, bis ich ganz s1qhelze
:Anlialtspunkte firr mein Urteil gehabt hitte. Behutsamk.at
im Bilden und Aussprechen von Urteilen wird a?lniéihlmh
zum besonderen Kennzeiéhen des ‘Geheimschi.ilers. Da-
gcgen wichst sejiné Empfinglichkeit fiir Eindriickf_ und Er-j
fahrungen, die er schweigsam an sich voriiberzichen }ﬁﬂt,
um moglichst viele Anhaltspunkte sich zu schaffen, wenn

er zu urteilen hat. Es sind blivlich-rotliche und rosen-
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rote Nuancen in den _Lotusblumenblittern, die durch
solche Behutsamkeit auftreten, wihrend im anderen Falle
.dunkelrote und orangefarbige Nuancen auftreten“) In
einer ihnlichen Art wic die sechzehnblitterige wird auch
die zwolfb]atterlge Lotusblume, in der Nihe des Herzens,
gestaltet. Auch von ihr war die Hilfte der Blitter in
einem vergangenen Entwickelungszustande des Menschen
bereits vorhanden und in Titigkeit. Diese sechs Blitter
brauchen daher bei der Geheimschulung nicht besonders
ausgebildet zu werden; sie erscheinen von selbst und be-
ginnen sich zu drehen, wenn an den anderen sechs ge-
arbeitet wird. — Wieder muf, um diese Entwlckelung
zu fdrdern, der Mensch gewissen Seelentitigkeiten in be-
wullter Weise eine bestimmte Richtung geben.

Man muf sich nan klar machen, daf die Wahr-
nehmungen der einzelnen geistigen oder Seelénsinne einen
verschiedenen Charakter' tragen. Die Lotushlume mit
zwolf Blittern vermittelt eine andere Wahrnehmung als
die sechzehnblitterige. Diese letztere - nimmt Gestalten
wahr. Die Gedankenart, die eine Seele hat, die Gesetza
nach denen eine Naturerschelnung sich vollzicht, treten
fiir die -sechzehnblitterige Lotusblume in Gestalten auf.
Das sind aber nicht starre, rvhige Gestalten, sondern
bewegte, mit Leben erfiillte Formen. Der Hellseher, bei

*) Der Kundlge wird in den Bedingungen fiir die Entwwk:lung der
.sechzehnb]atterlg‘en Lotusblume. wiedererkennen die Anweisungen, welche
der Buddha scinen Jiingern fiir den »Pfad. gegebeu hat, Doch handele
es sich hier n1c111: darum, sBuddhiemns: zu lehren, sondern Entwickelungs~
bedmg‘uugcn zu sc]nldern, die aus der Geisteswissenschaft selbst sich ers
geben, Daf sie mit gewissen Lehren des Buddha uberemshmmen, kan.n\

nicht hindern, sie an sich fir wahr zu finden,
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dem sich dieser 'Sinﬁ entwickelt hat, kann fiir jede Ge-

: dankenart, fiir jedes Naturgesetz eine Form nennen, in -

denen sie sich ausprigen. FEine Rachegedanke z. B. kleidet
sich in eine pféi]artige, zackige Figur, ein’ wohlwollender
Gedanke hat oft die Gestalt einer sich Gffnenden Blume
usw. DBestimmte, bedeutungsvolle Gedanken sind regel-
miflig, symmetrisch gebildet, unklare Begriffe haben ge-~
kriauselte Umrisse. — Ganz andere Wahrnehmungen

“treten durch die zwolfblitterige Lotusblume zutage.

Man kann die Art diecser Wahrnehmungen annihernd
charakterisieren, wenn man sie als Seelenwirme und

Seelenkilte bezeichnet. Ein mit diesem Sinn ausgestatteter

VHellseher fihlt von den Figuren, die er durch die

sechzehnblitterige Lotusblume wahrnimmt, solche Se/elen-
‘wirme oder Seelenkilte ausstrémen. Man stelle sich ein-
mal vor, ein Hellseher hitte nur die sechzehnbl'étterige.
nicht aber die zwolfblitterige Lotusblume ent’wickelt..
Dann wiirde er bei einem wohlwollenden Gedanken nur
die oben beschriebene Figur sehen. Ein anderer, der
beide Sinne ausgebildet hat, bemerkt auch noch diejenige

Ausstromung dieses Gedankens, die man eben nur mit

“Seclenwirme bezeichnen kann. —— Nur nebenbei soll be-

merkt werden, daf in der Ge%leimschulung nie der eine
Sinn ohne den anderen ausgebildet wird, so dafl das
obige nur als eine Annahme zur Verdeutlichung anzuschen
ist. — Dem Hellscher eroffnet sich durch die Aus~
‘bildung der zwolfblitterigen Lotusblume auch ein tiefes
Verstindnis fiir Naturvorginde. Alles, was auf ein

" Wachsen, -Entwickeln begriindet ist, strdmt Seelenwirme

~aus; alles, was in Vergehen, Ze’rstb’rﬁng, Untergang be~

griffen ist, tritt mit dem Charakter der Seelenkilte auf.
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Die Ausblldung dleses Sinnes wird auf folgende Art
gefordert. Das erste;, was in dieser Bezichung der -Ge-
heimschiiler beobachtet, ist die Regelung seines Gedanken~
laufes (die sogenannte Gedankenkontrolle) ‘So wie die
sechzehnblitterige Lotusblume durch wahre, Bedeutungs-

volle Gedanken zur Entwickelung kommt, so die zwilf--

blitterige . durch . innere Beherrschung - des Gedanken-

verlaufes. Irrlichtelierende Gedanken, dic nicht in sinn~
gemifer, logischer We1se. sondern rein zufalhg anemander-

gefiigt sind, verderben die Form dieser Lotusblume. Je -

mehr ein Gedanke aus dem anderen folgt, je mehr allem
Unlogischen aus dem Wege gegangen wird,: desto mehr
erhilt dieses Sinnesorgan die ihm entsprechende Form.
Hort der Geheimschiiler unlog:sche Gedanken. so 1ift
er sich sogleich das Richtige durch den Kopf gehen. Er
soll nicht lieblos sich einer vielleicht unlogischen Um-
debung entzichen, um seine -Entwickelung zu fordern.
Er soll auch nicht den Drang in sich fithlen, alles Un-
logische in seiner Umgebung sofort zu korrigieren. Er
wird vielmehr ganz still in seinem Innern die von auflen’
auf ihn emsturmendcn Gedanken in eine logische, sinn-
" gemiille Rlchtung Brmden Und er bestrebt sich, in
seinen eigenen Gedanken uberall diese Richtung ein-
’ zuhalten -= Ein zweites 1st eine ebensolche Folgerichtig-
keit in sein Handeln zu bringen (Kontrolle der Handlungen)
Alle Unbestindigkeit, Disharmonie i im Handeln gereichen
der in Rede stehenden Lotusblume zum Verderben.
Wenn der Geheimschiiler etwas getan hat, so richtet er
sen . folgendes Handeln danach ein, daﬂ es in logischer
Art aus dem ersten folgt.. Wer heute im anderen Sinne

handelt als gestern, wird nie den charakterisierten ‘Sinn
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' éntwickeln — Das dritte ist die Erzichung zur Ausdauer

Der Gehelmschuler 1lift sich nicht durch diese oder jene
Einfliisse von einem Ziel abbringen, das er sich gesteckt
hat, solange er. dieses Ziel als ein richtiges ansehen kann.
Hindernisse sind fiir ihn eine Aufforderung, sie zu iiber~
winden, aber keine ‘Abhaltungsgriinde. — Das vierte ist -
die Duldsamkeit (Toleranz) gegenitber Ménschen, anderen

Wesen und auch Tatsachen. Der Geheimschitler unter-

driickt -alle tberfliissige Kritik gegentiber dem Unvoll-
kommenen, Bosen und Schlechten, und- sucht vielmehr
alles zu begreifen, was an ihn herantritt. Wie die Sonne
ihr Licht nicht dem Schlechten und Bésen  entzieht, so

er nicht seine werstindnisvolle Anteilnahme. DBegegnet .

" dem Geheimschiiler irgéndein Ungemach, so geht er sich'.

. nicht in abfilligen Urteilen, sondern er nimmt das Not-

wendige hin und sucht, soweit seine Kraft reicht, die
Sache zum Guten zu wenden. Andere Meinungen be-
trachtet er nicht nur von seinem Standpunkte aus, sondern
er sucht sich in die Lage des anderen zu versetzen. —
‘Das fiinfte ist die Unbefangenhéitrgegenﬁber den Er~
scheinungen des Lebens. Man spricht in dieser Beziehung
auch wvon &em -»G.laubene oder sVertlfauen«. Der Ge-
heimschiiler tritt jedem Menschen, jgdem Wesen mit
diesem Vertrauen entdegen. Und er erfiillt siqh bet
seinen Handlungen mit solchem Vgrtra].len. Er sagt sich .
nie, wenn ihm etwas mitgeteilt wird: das glaube ich nicht,
xrv'eil es meiner bisherigen Meinung widerspricht. - Er
ist vielmehr in jedem Augenblicke bereit, seine Meinung
und Ansicht an einer neuen zu- priifen und zu beri(;htigen. ’
Er bleibt imm-e'r empfﬁnglich fiir alles, was an ihn heran-

tritt. Und er vertraut auf die Wirksamkeit dess&n, was

Erkenntunizsc. . 1 1 7 - 9



er unternimmt. Zaghaftigkeit und Zweifelsucht verbannt

er aus seinem Wesen. Hat er eine Absicht, so hat er

" auch den Glauben an dic Kraft dieser Absicht. Hundert

Miferfolge konnen ihm diesen Glauben nicht nehmen.

Es ist dies jener »Glaube. der Berge zu versetzen ver-

mags. — Das sechste ist die Erwerbung eines gewissen °

Lebensgleichgewichtes (Gleichmutes). Der Geheimschiiler

strebt an, 'seine gleichmiflige Stimmung zu erhalten, ob

ihn Leid, ob ihn Erfreuliches trifft. Das Schwanken. -
zwischen shimmelhochjauchzend, zu Tode betriibte ge-

wihnt er sich ab. Das Ungliick, die Gefahr, finden ihn

ebenso gewappnet wie das Gliick, die Forderung.

Die Leser von geisteswissenschaftlichen Schrifter -

ﬁnden das Geschilderte als die sogenannten »sechs Eigen-
schaften« aufgezihlt, welche der bei sich entwickeln muf,
der die Einweihung anstrebt. Hier sollte ihr Zusammen-~
hang mit dem seelischen Sinne dargelegt Werden, welcher
die zwolfblatterlge Lotusblume genannt wird. — Die Ge-

helmschulung vermag wieder besondere Anweisungen zu

geben, welche diese Lotusblume zum Reifen bringen, aber’

auch hier hingt die Ausbildung der regelmifligen Form
dieses Sinnesorganes an der Entmckelung der aufgezahlten
Eigenschaften.” Wird diese Entwmkelung auller acht ge-

lassen, dann gestaltet sich dieses Organ zu einem Zerr—

: bllde Und es konnen dadurch bei Ausbildung einer

geW1ssen Hellsehergabe in dieser Richtung "die genannten

Eigenschaften sich, statt zum Guten, zum Schlechten

wenden. Der Mensch kann besonders unduldsam, zaghaft,

"ablehnend gegen seine Umgebung werden. Er kann z. B,

eine Empfindung erhalten fir Gesinnungen anderer Seelen,

und diese deswegen flichen oder hassen. Es kann so
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weit kommen, daf er wegen der Seelenkilte, die ihn bei
Ansichten iiherstromt, welche ihm widerstreben, gar nicht
zﬁhﬁren kann -oder in abstofender Art sich gebirdet.

"~ Kommt zu allem Gesagten noch die Beobachtung
gewisser Vorschriften hinzu, welche Geheimschiiler von
Geheimlehrern nur miindlich empfangen kdnnen, so tritt

cine entsprechende Beschleunigung in der Entwickelung

7 der Lotusblume ein.' Doch fithren die hier gegebenen

Anweisungen dnrchaus in die wirkliche Geheimschulung
ein. Niitzlich aber ist auch fiir den, der nicht eine Ge-
heimschulung durchmachen will oder kann, die Einrichtung
dés Lebens in der angegebenen Richtung. Denn die
Wirkung auf den Seelenorganismus tritt auf alle Fille
ein, wenn auch langsam. Und fiir den Geheimschiiler
ist die '-Beobach_tung dieser Grundsitze unerldflich. —
Wiirde er eine Geheimschulung versuchen, ohne sie ein-
zuhalten, so kiénnte er nur mit mangelhaftem Gedanken-
auge in die hoheren Welten eintreten: und statt die
Wahrheit zu erkennen, wiirde er dann nur Tiuschungen
und Illusionen unterworfen sein. Er wiirde in einer ge-
wissen Beziechung hellschend werden: aber im Grunde
nur groferer Blindheit unterliegen als vorher. Denn
ehedem. stand- er wenigstens innerhald der Sinnenwelt
fest und hatte an ihr einen bestimmten Halt; jetzt aber
éieht er hinter die Sinnenwelt: und iwird an dieser irre,
bevor-er sicher in einer hoheren Welt steht. Er kann
dann vielleicht iiberhaupt nicht mehr Wahrheit von Irr-

tum unterscheiden und verliert alle Richtung im Leben.

. _ Gerade aus diesem Grunde ist Ged uld so nétig in

diesen Dingen. Man muf immer bedenken, daf die

Geisteswissenschaft nicht weiter mit ihren Anweisungen
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- gehen darf, als volle Wi]ligkeif. zu einer  gderegelten .

Entwickelung der :Lotusblumens vorliegt. Es wiirden
sich wahre Zerrbilder dieser Blumen entwickeln, wenn
sic - zur Reife gebracht wiirden, bevor sie in ruhiger
Weise die ihnen zukommende Form erlangt haben.
Denn die speziellen Anweisungen der Geisteswissenschaft
bewirken das Reifwerden, die Form aber wird durch
d.le geschilderte Lebensart ihnen gegeben

Von besonders feiner Art ist die Seelenpﬂege, die
zur Entwickelung der zehnblatterlgen Lotusblume not-
wendig ist.  Denn hier handelt es sich darum, die
Sinneseindriicke selbst in bewulter Weise beherrschen zu
lernen.  Fiir den aﬁgvehendenr Hellseher ist das ganz
besonders notig. Nur dadurch vermag er einen Quell
zahlloser Illusionen und geistigex% Willkiirlichkeiten zu
vermeiden. Der Méns_ch macht. sich gewohalich gar
nicht klar, von welchen Dingen seine Einfille, seine
Erinnerungen beherrscht sind, und wodurch sie hervor-
écrufen werden. Man nebhme folgenden Fall an. Jemand
fihrt in der Eisenbahn. Er 1st mit einem Gedanken

beschiftigt. Plotzhch nimimt sein Gedanke eine ganz-

- andere Wendung. Er erinnert sich an ein Erlebms. das

er vor Jahren gehabt hat und verspinnt es mit seinen

" gegenwirtigen Gedanken. Er hat nun -aber gar nicht
bemerkt, daf sein Auge zum Fenster hinausgerichtet und
der Blick auf eine Person gerichtet war, welche Ahulich-
keit hatte mit einer anderen, die in das erinnerte Er-
lebnis hincinverwickelt war. Was er geschen hat,
kommt ihm gar nicht zum Bewuftsein, sondern nur die
Wirkung. So glaubt er, dafl ihm die Sache »von selbst

eingefallens gsei. Wieviel im Leben kommt nicht auf
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solché Art zustande. Wie spielen in unser Leben Dinge

-, hinein, die wir erfahren und gelesen haben, ohne daf

man - sich den 'Zusamn:ienhang ins Bewufltsein bringt.

.]emand kann z. B. eine beﬁb,mmte Farbe nicht leiden:

er well aber gar nicht, daﬂ dies deshalb der Fall ist,
weil der Lehrer, der ihn vor vielen Jahren gequilt hat,
ginen Rock in dieser Farbe gehabt hat. Unzihlige
Illusionen beruhen auf solchen Zusammenhingen. Viele

Dinge prigen sich der Seele ein, ohne dafl sie auch dem

Bewulltsein ecinverleibt’ werden. Es kann folgender Fall

vorkommen. Jemand lief in der Zeitung von dem Tode
ciner bekannten Personlichkeit. Und nun behauptet er
ganz fest, er habe diesen Todesfall schon »gesterns vor~
ausgeahnt, obgleich er. michts gehort und geschen habe,
was ihn auf diesen Gedanken hitte bringen kionnen.

Und es ist wahr, wie »von selbst« ist ihm »gestern« der

4'Gedanke._ aufgetaucht: die betreffende Person werde

sterben. Er hat nur eines nicht beachtet. Er ist ein
paar Stunden, bevor ihm sgesterne der Gedanke auf-
gestoﬂen' ist, bei ‘cinem DBekannten zu Besuch gewesen.
Auf dem Tisch lag ein Zertungsblatt. Elj hat darin nicht
gelesen. Aber, unbewult fiel doch sein Auge auf die

Nachricht von der schweren Erkrankung der in Rede

stehenden Persdnlichkeit. Des Eindruckes ist er sich nicht'
bewult geworden. Aber die Wirkung war die s Ahnunge.
’-—- Wenn man sich solche Dinge iiberlegt, so kann man
ermessen, was fur eine Quelle  von Illusionen wund

Phantastereien in.solchen Verhilinissen liegt. Und diese_
Quelle muf derjenige verstopfen der -seine zehnblattenge

Lotusblume ‘ausbllden will. Denn durch diese Lotus- - .

- blume kénn man tief verborgene Eigenschaften an Seelen -

121



wahrnehmen. . Aber Wahrheit ist diesei Wahrnehmungen
nur dann beizumessen, ' wenn man - von den -gekenn-
zeichneten Tiuschungen ganz frei geworden ist. Es ist

zu- diesem Zwecke notwendig, daf man sich zum Herrn

iiber das macht, was von der Auflenwelt auf einen ein~
" wirkt. Man muf es dahin bringen. daf Eindriicke,

die man ‘nicht empfangen will, man auch ) wirklich ~

nicht empfingt. Solch eine Fihigkeit kann nur durch
ein. starkes Innenleben herangezogen werden. Man
muf es in den Willen bekommen, daf man nur die

Dinge auf sich wirken 1ift, auf die man die Auf-

merksamkeit wendet, und ‘dafl man sich Eindriicken

wirklich entzieht, an die man sich nicht willkiirlich
wendet. Was man sicht, mufl man sechen wollen;
und worauf man keine: Aufmerksamkeit wendet, muf
tatsichlich. fiir einen nicht da sein. Je lebhafter, energischer
die innere Arbert der Seele wird, desto mehr witd man
das erreichen. — Der Geheimschiiler muf alles gedanken~

lose Herumschauen und Herumhdren 'vermeiden. Fiir

ihn soll nur da sein, worauf ér Ohr oder Auge

richtet. Er muf sich darin itben, daf er im groften
Trubel nichts zu héren braucht, wenn er nicht héren will;
- 5011 sein Auge .unempfinglich machen fitr Dinge, auf
die er nicht besonders hinschaut. 'Wie mit einem seelischen
Panzer muf er umgeben sein fiir alle usbewuften Ein-
dritcke. — DBesonders auf das Gedankenleben selbst
mufl er nach dieser Richtung hin Sorgfalt verwenden.
Er setzt sich einen Gedanken vor, und er versucht nur
das weiterzudenken, was er ganz bewuflt, in volliger
Freiheit, an diesen Gedanken angliedern kann. DBe--

Lebhige Einfille welst '.er ab. Will er den Gedanken mit
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“irgendeinem andern in Bezichung setzem, so besinnt er

sich sorgfiltis, wo dieser andere an ihn herangetreten
ist. — Er geﬁt noch weiter. Wenn er z. B cine bestimmte
Antipathie gegen irgend etwas hat, so bekimpft er sie,
und sucht eine bew uffte Bezichung zu dem betreffenden
Dinge herzustellen. Auf diese Art mischen sich immer
weniger unbewufte Elemente in scin Secelenleben hinein. ‘Q
Nur durch solche strenge Selbstzucht crlangt die zehn-
blitterige Lotusblume die Gestalt, die sie haben sollte.
Das Seelenleben des Geheimschiilers mufl ein Leben in
Aufmerksamkeit werden, und, worauf man keine Aufmerk~
samkeit verwenden will oder soll, das mufl man sich
wirklich ferﬁzuhalten wissen. — Tritt zu einer solchen
Selbstzucht eine Meditation, welche den Anweisungen
der Geisteswissenschaft entspricht, dann kommt die in
der Gegend der Magengrube befindliche Lotusblume in
der richtigen Weise ‘zum Reifen, und das, was durch
die vorher geschilderten geistigen Sinnesorgane nur Form

und Wirme hatte, erhilt geistig. Licht und Farbe. Und

" dadurch enthiillen’ sich z. B. Talente und Fahigkeiten

von Seelen, Krifte und verborgene Eigenschaften in der
Natur. Die Farbenaura der belebten Wesen wird dadurch
sichtbar; das, was um uns ist, kiindigt dadurch scine
~seelenbaften Eigenschaften an. — Man wird zugeben,
daf gerade in der Entwickelung auf diesem Gebiete
die allergrofte Sorgfalt notwendig ist, denn das Spiel
‘unbewﬁﬂter,Eurin'nerungen ist hier ein unermeflich regdes.
Wire das nicht der Fall,‘ so wiirden _viel,e Menschen
gerade den hier in‘: Frage kommenden Sinn haben,

denn er tritt fast  sogleich auf, wenn der Mensch -

_ Wirklic;h die Eindriicke seiner Sinne ganz und gar so
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in seiner Gewalt hat, dafl sie nur mehr seiner Auf-

merksamkeit oder Unaufmerksamkeit unterworfen sind.
Nur solange die Macht der. iufferen Sinne diesen seelischen '

Sinn . in Dampfung und Dumpfheit erhilt, bleibt er

unwirksam.

Schwge‘rlg’erv als die Ausbildung der beschriebenen
_Lotusblume ist diejenige der sechsblatterlgen. welche
" sich in der Kérpermitte befindet. Denn zu dieser Aus-
biidung muf die vollkommene Beheérrschung des ganzen
Menschen durch  das Selbstbewul?tsem angestrebt werden,
so daf bei ihm Leib, Seele und Geist in einer voll-

kommgnen Harmonie sind. Die Verrichtungen des Leibes.

die Neigungen und Leidenschaften der Seele, die Ge- -

danken und Ideen des Geistes miissen in einen voll-
kommenen Einklang miteinander gebracht werden. Der

Leib muf so. veredelt und geliutert werden, daff -seine

Ordane - zu nichts dringen, was nicht im Dienste der

Seele und des Geistes geschieht. “Die Seele soll durch .

den Leib micht zu Beglerden und Leidenschaften gedrangt
werden, die einem reinen und edlen Denken widersprechen.
Der Geist aber soll nicht wie ein Sklavenhalter mit
seinen Pflichtgeboten und Gesetzen iiber die Seele
herrschen miissen; sondern diese soll aus eigener freier
Neigung den Pflichten und Geboten folgen. Nicht wie
etwas, dem er sich widerwillig fiigt, soll die Pflicht Biber

dem Geheimschiiler schweben, sondern wie etwas, das.

er vollfithrt, weil er es liebt. Eine freie Seele, die im
Gleichgewichte zwischen Sinnlichkeit und Geistigkeit

steht;, mof der Geheimschiiler entwickeln. Er muf es

dahin bringen, daf er sich’ seiner Sinnlichkeit iiberlassen
darf, weil diese so geldutert ist, daf sie die Macht
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: veriorén hat, ihn zu sich herabzuzichen. Er ‘soll es nicht
~ mehr ndtig haben, seine Leidenschaften zu ziigeln, weil

* diese von selbst dem Rechten folgen. Solange der Mensch

es notig hat, sich zu kasteien, kann er nicht Geheim-
schiiler auf einer gewissen Stufe sein. Eine Tugend, zu

der man sich erst zwingen muf, ist fir die Geheim-

. gchiilerschaft noch wertlos. Solange man eine Begierde

noch hat, stort diese die Schiilerschaft, auch wenn man sich

bemiiht,.ihr nicht zu willfahren. Und es ist emerlei, ob-

« ~'diese Begierde mehr dem Leibe oder mehr der Secle an-

gehort. Wenn jemand z. B. ein bestimmifes Reizmittel
vermeidet, um durch die Entziehung des Genusses sich zu
liutern, so hilft 1hm dies. nur dann, wenn sein Leib.
durch diese Enthaltung keine Beschwerden erleidet. Ist
letzteres der Fall, so zeigt es, daf der Leib das Reiz-
mittel begehft und “die Enthaltung ist wertlos. In

"diesem Falle kann es eben durchaus sein,. daf der

Mensch zunichst auf das angestrebte Ziel verzichten muf

und warten, bis gﬁﬂ%tigere ~ sinnlichere Verhiltnisse

- — wvielleicht erst in einem anderen Leben — fiir ihn

\%orliegen FEin verniinftiger Verzicht ist in einer dewissen
Lage eme viel groﬁere Errungenschaft als das Erstreben.

ciner - Sache, die unter gegebenen Verhaltmssen eben

nicht zu erreichen ist. Ja, es fordert solch ein ver- |

nii.nfﬁg‘ef Verzicht - die Entwickelung mehr als das Ent-

gedengesetzte. : . 7
“Wer die sechsblitterige Lotu<blume entw1ckelt hat,

 der gelangt zum Verkehr mit Wesen, die den hsheren

"~ Welten angehdren, jedoch nur dan.n. Wenn deren Dasein

sich in der Seelenwelt zeigt. Die Geheimschulung
empﬁehlt aber nicht eine Entwmkelang ‘dieser Lotus- i
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blume, bevor der Schiiler nicht auf dem Wege weit vor-
geschritten, ist durch den er seinen Geist in eine noch
hohere Welt erheben kann. Dieser Eintritt in die cigent-
liche Geisteswelt muf nimlich immer die Ausbildung
der Lotusblumen begleiten. Sonst gerit der Schiiler in
© Verwirrung und Unsicherheit. Er wiirde zwar sehen
lernen, aber es fehlte ihm die 'Fihigkeit, das Gesehene
in der richtigen Weise zu beurteillen. — Nun liegt schon
in dem, was zur Ausbildung der sechsblitterigen Lotus-
blume verlangt wird, eine gevi_risse Biirgschaft gegen Ver-
wirrung und Haltlosigkeit. Denn nicht leicht wird je-
mand in diése Vervvirrmig zu bringen sein,.der das voll-
kommene Gleichgewicht zwischen Sinnlichkeit (Leib);
Leidenschaft (Seele} und Idee (Geist) erlangt hat. Den-

noch ist noch mehr notwendig als diese Burgschaft, wenn

durch Entwickelung der sechgblitterigen Lotusb_luﬁle dem

Menschen Wesen mit Leben und Selbstindigkeit wé.hr-f,'

nehmbar werden, welche einer Welt angehdren, die von
derjenigen seiner physischen Sinn& so durchaus verschieden

t. " Um.Sicherheit in diesen Welten zu haben, geniigt
ihm nicht das Ausbilden der Lotusblumen, sondern er

muf da noch héhere Organe zu seiner Verfiigung haben.

Es soll nun tiiber die Entwickelung dieser noch hoheren

Organe gesprochen werden; dann kann auch von den .

anderen Lotusblumen und der anderweitigen Organisation

“des Seélenleibes *} die Rede sein.

*j Es ist selbstverstindlich, daf, dem Wortsinne nach, der Aus-
druck :Seelenleibs (wie mancher #hnliche der Geisteswissenschaft)
einen Widerspruch enthilt. Doch wird dieser Ausdruck gebraucht,
weil das ‘hellseherische Erkennen etwas wahrnimmt, was. so im
Geistigen  erlebt wird, wie im Physischen der Leib wabrge~

- nommen wird, -
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Die Aushildung des Seelenleibes, wie sie eben ge-
schildert worden ist, macht dem Meﬁschen mdglich, iiber-
sinnliche Erscheinungen’ wahrzunehmgn. Wer sich aber ..

in dieser Welt wirklich zurechtfinden will, der darf

_nicht auf '&ieser Stuf_e der Entﬁvickqlung stehen bleiben.

Die blofe Beweglichkeit der Lotusblumen geniigt nicht.
Der Mensch muf in der Lage sein, die Bewegung
seiner geistigén Organg selbstindig, mit vollem Bewult-
sein zu regeln und zu beherrschen. Er wiirde soﬁst ein
Spielball #uflerlicher Krifte und Michte werden. Soll
er das nicht werden, so muf er .sich die Fahigkeit er~
werben, das sogenannte »innere Worte zu vernehmen.
Um dazu zu_kommen, muf nicht nur der Seelenleib,

sondern - auch der Atherleib entwickelt”werden. Es ist

" dies jener feine Leib, der sich fiir den Hellseher als eine

Art Doppelginger des physischen Korpers zeigt. Er ist
gewissermalfen eine Zwischenstufe zwischen diesem
Kérper und dem-Seelenleib*).  Ist man mit hellseherischen

Fihigkeiten begabt, so kand man sich_ mit vollem Be-

. wulltsein den physischen Kérper eines Menschen, der vor

einem steht, absuggerieren. Es ist das auf einer hheren
Stufe nichts anderes als eine Ubung der Aufmerksamkeit
auf einer niedrigeren. So wie der Mensch seine Auf-
merksamkeit von etwas, dds vor ihm ist, ablenken kann,
60 dafl es fitr ihn nicht da ist, so vermag der Hellseher

einen physischen Kérper fiir seine Wahrnehmung ganz

vauszul&ischen, gso. daf er fiir ihn physisch ganz durch-
* sichtig wird. Vollfihrt er das niit einem Menschen, der

vor ihm steht, dann bleibt vor seinem seelischen Auge

) Man verglewhe zu - dieser Darst"llung die Schilderung in des
Verfassers +Theosophies.
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noch der s.ogena‘n.nte Atherleib vorhanden, aufler dem
Seclenleibe, der grofer als beide ist und der auch beide

durchdringt.  Der Atherleib hat annihernd die

Grsfe und Form des physischen Leibes, so daf er un-

gefﬁhr auch denselben Raum ausfiillt, den auch der .

physische Kérper einnimmt. Er ist ein duferst zart und
fein  organisiertes Gebilde®). Seine Grusndfarbe ist eine
andere als die im Regenbogen enthaltenen sichen Farben.
Wer ihn beobachten kann, lernt eine Farbe kennen, die
fir die sinnliche Beobachtung eigentlich gar -nicht ‘vor-
handen ist. Sie lift sich am ehesten mit der Farbe der
jungen Pfirsichbliite ‘verrgleichen. Will man den Ather-
’ leib .ganz allein fiir sich betrachten, so oull man auch
die Erscheinung “des Seclenleibes fiir die Beobachtung
ausiﬁschén durch  eine #hnlich geartete Ubung der
Aufmerksamkeit wie die oben gekennzelchnete Tut
‘man dies nicht, dann verandex:t sich der Anblick
des Atherleibes durch- den ihn ganz durchdringenden
‘Seelenleib.

Nun sind beim Menschen dle Teilchen des Ather—
leibes in einer fortwihrenden Bewegung. Zahllose
Stromungen durchziehen ihn nach allen Seiten. Durch
diese Stromungen wird das Leben unterhalten und ge-
regelt. Jeder Korper, der lebt, hat ecinen solchen
Atherleib.  Die Pflanzen und die Tiere haben ihn auc-h,
Ja, selbst bei den Mineralien sind Spuren fiir den auf-

*) Den Physiker bitte’ ich, sich an dem Ausdruck +Ather~

" leibs nickit zu stofen. Mit dem Wort sAthers soll nur die Fein-.

heit des in Betracht kommenden Gebildes angedentet werden. Mit dem
Aihere der physikalischen Hy-pmhesen braueht das hier Angefithrte zu~
nichst gar nicht zusammengebracht zu- werden.
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merksamen Beobachter wahrnehmbar. — Die genannten
Stromungen und Bewegunden sind zunichst von dem

Willen und Bewuftsein des Menschen ganz unabhingig,

‘wie die Titigkeit des Herzens oder Magens im physischen

Korper von der Wilikiir - nicht abhingig ist. — Und

- golange der Mensch seine Ausbildung im Smne der

Erwerbung iibersinnlicher Fihigkeiten nicht in die
Hand nimmt, bleibt diese Unabhingigkeit auch bestehen.,

. Denn gerade darin besteht die hohere Entwickelung‘ aufi

ciner gewissen Stufe, dafl zu den vom Bewulltsein un-
abhingigen Strdmungen und Bewegunden des Atherleibes
solche hinzutreten, welche der qusch in bewufter Weise
selbst bewirkt. '

Wenn die Geheimschulung so Welt gekommen ist, daf
die in den vorhergehenden Abschnitten gekennnzeichneten -
Lotusblumen sich zu bewegen beginnen, dann hat der
Schiiler auch bereits manches von dem vollzogen, was
zur Hervorrufung ganz bestimmter. Stromungen und Be-
wegungen in seinem Atherkorper fithrt. Der Zweck
dieser Entwickelung ist, daf sich in der Gegend des phy-
sischen Herzens eine Art Mittelpunkt bildet, von dem
Stromungen und Bewegungen in den mannigfaltigs;:en
geistigen Farben und Formen ausgehen.’ Dieser Mittel-
punkt ist in:Wirklichkeit kgin blofer Punkt, sondern ein
ganz kompliziertes Gebilde, ein wunderbares Organ. Es -
leuchtet und schillert geistig in den allerverschiedensten
Farben~ und zeigt Formen von grofler Regelmifigkeit,
die sich it Schnelligkeit verindern konnen. " Und -
weitere Formen und Farbenstrdmungen laufen von diesem
Organ nach den Teilen des iibrigen Kérpers und auch

noch iiber diesen hinaus, indem sie den ganzen Seelenleib
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durchziehen und durchleuchten. Die wichtigsten dieser

Stromungen aber gehen zu den Lotusblumen. - Sie

durchziehen  die einzelnen - Blitter derselben und regeln

‘ihre Drehung: dann strémen sic an  den Spttzen der

Blitter nach aufen, um sich im duferen Raum zu

verlieren. Je entwickelter _ein Mensch ist, desto gréfler
wird der Umkreis, in dem sich diese Stromungen
verbreiten. - .

In einer besonders nahen Bezichung steht die zwglf-
blitterige Lotusblume zu dem geschilderten Mittelpunkte,
In sie laufen unmlttelbar die Stromungen ein. Und
durch sie hmdurch gehen auf der einen Seite Stromungen
zu der sechzehnblatterlgen und der zwolfblitterigen,
.auf der anderen (unteren) Seite zu den acht-, sechs-
und vierblitterigen Lotusblumen. In .‘dieser Anordnung
liegt der Grund, warum auf diq Ausbildu’ng der zwblf-
blitterigen Lotusblume bei der Geheimschulung = eine
ganz besondere Sorgfalt verwendet werden muf. Wiirde
hier etwas verfeblt, so miifte die ganze Ausbildung des

Apparates eine unordentliche sein. —— Man kann aus

-dem Gesagten ermessen; von wie .zarter und in-

timer Art die Gchelmschulung ist, und wie genau man
_ vorgehen muf, wenn _alles in gehdriger Weise sich ent-
wickeln soll. Ohne weiteres ist hieraus auch ersichtlich,
daf nur derjenige.iiber Anwelsung zur Ausbildung iiber-

sinnlicher Fﬁhigkeiten_ reden kann, der alles, was er an

einem anderen ausbilden soll, selbst an sich erfahren hat,

und der vollkommen in der Lage ist zu erkennen, ob seine
Anweisungen auch zu dem ganz richtigen Erfolge fithren.
Wenn der Geheimschiiler das ausfihrt, was ihm

durch die Anweisungen vorgeschrieben  wird, - dann
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bringt er seinem Atherleib solche Strémungen und Be-
Wegunéen bei, welche in Harmonie stehen mit den Ge-
s4e‘t:zen und der -Eni:wickelung‘ der Welt, zu welcher der
Mensch gehdit. Daher sind die Anweisungen stets

ein Abbild der grofen Gesetze der Weltentwickelung.

Sie bestchen in den erwihnten und Zhnlichen Medita~
tions- und Konzentrationsiibungen, welche, gehdrig an~

gewendet, die geschilderten Wirkungen haben. Der

- Geistesschiiler muf in gewissen Zelten seine Seele ganz

mit dem Inhalte der fjbungen. durchdringen, sich inner-

lich gleichsam ganz damit ausfiillen. Mit Einfachem be-

ginnt es, was vor allem gecignet ist, das verstindige
und vernﬁnftig_e Denken des Kopfes zu vertiefen, zu
verinnerlichen. Dieses- Denken wird dadurch fret und

ﬁnabh'ingig - demacht von allen sinnlichen  Eindriicken

und Erfahrungen. Es wird gewissermafen in einen

Punkt zusammengefafit, welchen der Mensch ganz in
seiner Gewalt hat. Dadurch wird ein vorliufiger
Mittelpuﬁkt geschaffen fiir die Strémungen des Ather-
leibes. Dieser Mittelpunkt 1st zunichst noch nicht in
der Herzdsgend, sondern im 7' Kopfe. Dem Hellseher
zeigt er sich dort als Ausgangspunkt von Beweg‘ungen.
— Nur cine solche Geheimschulung  hat den vollen
Erfolg, welche zuerst diesen Mittelpunkt schafft. Wiirde
gleich vom Anfang an der Mittelpunkt in die H«‘erz-r
degend verlegt, so Lkonnte der angehende- Hellsgher
zwar gewisse Einblicke in die héheren Welten tun;:
er konnte aber keine richtige Einsicht in 'dgn ‘Zu-~
sammenhang diesér hﬁhefgn Welten mit unserer sinn-

lichen gewinnen. Und dies ist fiir den Menschen

‘auf der gegenwirtigen Stufe der Weltentwickelung eine
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unbedingte Notwendigkeit. Der Hellscher darf nicht
zum Schwirmer werden: er mu den festen Boden unter
den Fiifen behalten o
Der M1’cte1punkt im Kopfe wird dann, wenn er gehorig
gefestigt ist, weiter nach unten verlegt, und zwar in die
Gegend des Kehlkopfes. Das wird im weiteren Anwenden
der Konzentrahonsubungen bewirkt. Dann strahlen die

charakterisierten Bewegungen des Atherleibes von dieser

‘Gegend aus. Sie erleuchten den Seelenraum in. der Um-~
- gebung des Menschen. '
 Ein weiteres Uben befa]:udt den Gehe:mschuler, die
Lage seines " Atherleibes selbst zu bestimmen. Vorher ist
diese Lage von den Kriften abhiingig, die von aufen
kommen und vom physischen Korper ausgehen. - Durch

die weiteré _Entwicke]ung _wird der Mensch imstande,

den Atherleib nach allen Seiten zu drehen. Diese Fihig-

keit wird durch Strémungen bewirkt, welche ungefihr
lings der beiden Hinde verlaufen und die ihren Mittel-

punkt in der zweiblitterigen Lotusblume in der Augen-
gegend haben. Alles .dies kommt dadurch zustande.
dafl sich die Strahlungen, die. vom Kehlkopf ausgehen
zu runden Formen gestalten, von denen eine Anzahl zu
der zwelblatterlgen "Lotusblume hingehen, um von da
aus als wellige Stromungen den Weg lings der Hinde
zu nehmen. — Eme weitere Folge besteht darin, daf
sich dicse Strome in der feinsten Art veraste]n und ver~
zweiden und zu einer Art Geflecht werden, das wie ein
Netzwerk (Netzhaut) zur Grenze des ganzen Ather-
leibes sich umbildet. Wahrend dieser vorher nach auflen
keinen Abschluﬂ hatte, so daf die Lebcnsstrome aus dem

allgemeinen Lebensmeer unmittelbar aus- und einstrdmten,
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miissen jetzt die Einwirkungen von auflen dieses Héiutchén
Dadurch wird - der Mensch fiir diese

duleren Stromungen empﬁndllch Sle werden 1thm

durchlaufen,

kommen, um dem ganzen Strom- und Bewegungssystem
den VMittelpunkt in der Herzgegend zu geben. Das ge-
schicht wieder durch die Fortsetzung der Konzentrations-
und Meditationsitbung. Und damit ist auch die Stufe

~ erreicht, auf welcher der Mensch mit dem sinneren

Worts begabt wird. Alle Dinge erhalten nunmehr
fiir den Menschen eine nene Bedeutung. Sie werden gde-
Wi_ssermaﬁen in ihrem innersten Wesen geié.tig hérbar:

sic sprechen von ihrem ecigentlichen Wegen zu dem

- Menschen. Die gekennzeichneten Strémungen setzen ihn

mit dem Innern der Welt in Verbindung, zu welcher er

gehort. Er rbeginnt das Leben seiner Umgebung mitzuleben

~ und kann es in der Bewegung seiner Lotusblumen nach-

klingen lassen. .

Damit “betritt der Mensch dle gelstlge Welt Ist er
80 vsre1f. so beginnt er ein neues Verstindnis fiir dasienige,
was die groflen Lehrer der Menschheit gesprochen haben.
Buddhas Reden und die 'Evéngelien z. B. “.rirken jetzt in

_einer neuen Art auf ihn ein. Sie durchstrdmen ihn mit

einer Seligkeit, die er- vorher nicht geahnt hat.  Denn der
Ton ihrer Worte folgt den Bewegungen und Rhythmen,
die er nun selbst in sich ausgebildet hat. Er kann es jetzt
unmittéelbar wissen, daf ein solcher Mensch wie Buddha
oder die Evangelien-Schreiber nicht seine Offenbarungen,
sondern diejenigen ausspricht, welche ihm zugeﬂéssen sind
vom innersten Wesen der Dinge. — Es soll hier auf eine

Tatsache aufmerksam gemacht werden, die wohl nur aus

_ Erkenntnisse. ‘ 133 . . 10

wahrnchmbar. — Nunmehr ist auch der Zeitpunkt ge~
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dem Hervorgehenden verstindlich wird. Den Menschen

unserer gegenwiirtigen Bildungsstufe sind die vielen

Wiederholungen in Buddhas Reden nicht recht begreif-
lich. Dem Geheimschiiler werden sie zu etwas, worauf er
dern mit seinem inneren Sinne ruht. Denn sie entsprechen

‘gewissen Bewegungen rhythmischer Art im Atherleib.

Die Hingabe an sie in vollkommener innerer Ruhe be-

wirkt auch ein Zusammenklingen mit solchen Bewegungen.
Und weil diese Bewegungen ein Abbild sind bestimmter
Weltrhythmen, die auch in gewissen Punkten Wieder-~
holung und regelmifige Riickkehr zu fritheren darstellen,

so lebt sich im Hinhdren auf die Woeise Buddhas der

Mensch in den Zusammenhang ‘mit den Weltgeheimnissen

hinein.

In der Gasteswmsenschaft wird von vier Eigen-

schaften gesprochen, welche sich ‘der Mensch auf dem
sogenannten Pritfungspfade erwerben muf, um zu hdherer
Erkenntnis aufzusteigen. Es ist die erste davon die
Fihigkeit, in den Gedanken das Woahre von der Er-
gcheinung zu scheiden, die Wahrheit von der blofen

Meinung. Die zweite Figenschaft ist die richtige

Schitzung des Wahren und Wirklichen gegeniiber der
Erscheinung. Die dritte Fibigkeit besteht in der —
schon im vorigen Kapitel erwihnten — Ausiibung der sechs
Eigenschaften: Gedankenkontrolle, Kontrolle der Hand-
lungen, Beharrlichkeit, Duldsamkeit, Glaube und Glelchmut
Die vierte ist die Licbe zur inneren Freiheit.

Ein blofles verstandesmifliges Begreifen dessen, was
in diesen Eigenschaften liegt, niitzt gdar nicl-1ts' Sie miissen
der Seele so einverleibt werden, dal sie innere Gewohn~

‘heiten begrm_nden Man nehme z. B. die erste Eigen-
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schaft: Die Unterscheidung des Wahren von -der FEro
scheinung. Der Mensch muf sich so schulen, daf er bei
jeglichem Dinge, das ihm gegeniibertritt, ganz wie selbsf;.,
verstindlich unterscheidet zwischen dem, was unwesent~
Lich ist und dem, was Bedeutung hat. Man kann sicﬁ
so mur schulen, wenn man in aller Ruhe und Geduld
bei seinen Beobachtungen der Aufenwelt immer wieder
und wieder die dahingehenden Versuche macht. Zuletzt
baftet in natiirlicher Weise der Blick ebenso an dem
‘Wahren, wie er vorher_ an dem Unwesentlichen sich be-
friedigt hat. »Alles Vergingliche ist nur ein Gleich--
nise; d.i-ese Wabrheit wird zu einer selbstverstéind-—
Iichen Uberzeugung der Secle. Und so wird es mit

den anderen der genannten vier Eigenschaften zu halten -

sein.

Nun verwandelt sich tatsichlich der feine Atherlelb
des’ Menschen unter dem Emﬂuf? dieser vier Seeclen-
gewohnheiten. Durch die erste, »Unferscheldung des
Wahren von der Erscheinunge, wird der gekennzeichnete
Mittelpunkt im Kopfe erzeugt und der im Kehlkopf vor-
bereitet.ss Zur wirklichen Ausblldung sind dann
allerdmgs dic Konzentrationsiibungen notwendig, von
denen oben gdesprochen worden ist. Sie bilden aus, und
die vier Gewohnheiten bringen zur Reife. — Ist de;-
Mittelpunkt in der Gegend des Kehlkopfes. vorbereitet,
dann wird jene angedeutete freie Beherrschung des

Atherleibes und sein Uberziehen und Begrenzen mit dem

- Netzhautgeflecht gewirkt durch die richtige Schitzun g

des Wahrén gegeniiber der unwesentlichen Erscheinung.
Brmgf; es.der Mel_nsch zu- solcher Schitzung, ‘dann werden
ihm allm%ih]ic!: die geistigen Tatsachen wahrnehmbar. Er
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soll aber nicht glauben.” daﬂ er blof Handlungen zu voll-
zichen hat, welche vor ciner verstandesmaﬁ’lgen Schitzung
als- bedeutungsvoll erscheinen. Die geringste Handlung,
jeder Kkieine Handgriff hat etwas Bedeutungsvolles im
groflen Haushalte des Weltganzen, und es kommt nur
darauf an, ein Bewulltsein von dieser Bedeutung
zu haben. Nicht auf Un ter schitzung, sondern auf
richtige Einschitzung der alltiglichen Verrichtungen
des Lebens kommt es ‘an. — Von den sechs Tugenden,

aus denen sich die dritte Eigenschaft zusammensetzt,

ist Dbereits gesprochen worden. Sie hingen zusammen

-mit der Ausbildung der zwdolfblitterigen Lotusblume
in der Herzgegend Da]nn mufl ja, wie gezeigt worden
ist, in der Tat der Lebensstrom des Atherleibes geleitet
werden. Die vierte Eigenschaft: .das Verlangen
"nach Befreiung. dient dann dazu, das Atherorgan
in der Nihe des Herzens zur Reifung zu bringen. Wird

diese Eigenschaft zur Seelengewohnheit, dann befr eit”

sich der Mensch von allem, was nur mit. den Fihig-

keiten seiner personlichen Natur zusammenhingt.. Er hort

auf, die Dinge von seinem Sonderstandpunkte aus zu
betrachten. Die Grenzen seines engen Selbst, die 1hn an
" diesen Standpunkt fesseln, verschwinden. Die Geheim-~
nisse der geistigen Welt erhalten Zugang zu seinem Innern.
Dies ist die Befreiung. Denn jene Fesseln zwmgen den
Menschen, die Dmge und Wesen so anzusehen, wie es

seiner personlichen Art entsprlcht Von dieser person-

lichen Art, die Dinge zu ‘betrachten, muf der Gehelm—-"

: scbuler unabhanglg frei werden.
" Man- sleht hieraus, daf die Vorschriften, welche von

der Gelstesw1s=enschaft ausgehen, tief in die 1nnerstc_
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Menschennatur hinein bestimmend wirken. Und . die
Vorschriften iiber die vier genannten Eigenschaften sind
solche Vorschriften. . Sie finden sich in der einen oder
der anderen Form in allen mit der Geisteswelt rechnenden
- Weltanschauungen. Nicht aus einem dunklen Gefiihl
heraus haben die Begriinder solcher. Weltanschauungen
solche Vorschriften den Menschen gegeben. - Sie haben
das vielmehr “aus ' dem Grunde getan, weil sie grofle
' Eingeweihte waren. - Aus der Erkenntnis heraus haben
sie ihre sittlichen  Vorschriften geformt. Sie wullten,
wie diese auf die feinere Natur des Menschen wirken
und wollten, daf die Bekenner diese feinere Natur all- -
mihlich zur Ausbiidun’g bringen. Im Sinne ‘solcher Welt~:
anschanungen leben, heift, an - seiner ecigenen geistigen
Vervollkommnﬁng arbeiten. Und nur wenn der Mensch
das tut, dient er dem Weltganzen. Sich vervollkommnen,
ist keineswegs Selbstsucht. Denn der unvollkommene
Mensch ist auch ein unvollkommener Diener der Mensch-
heit und der Welt.  Man dient dem Ganzen um so
besser, je vollkommener man selbst ist. Hier gilt es:
»Wenn die Rose selbst sich schmuckt, schmiickt sie auch
den Garten.« »

DieBegriinder der bedeutungsvollen Weltanschauungen
sind dadurch die grofen Eingeweihten. - Das,. was von
ithnen kémmﬁ,‘ﬂieﬂt in die Menschenseelen hinein. Und
dadurch kommt mit der Menschheit die ganze Welt -
vorwirts, Ganz bewult haben die Eingeweihten an

diesem Entwickelungsprozell der Menschheit gearbeitet.

- Nur ‘dann versteht man den Inhalt ihrer Anweisungen,

wenn man beachtet, dafl diese aus der Erkenntnis der tief-

innersten Menschennatur heraus geschipft sind. Grofle
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Erkenner waren die Eingeweihten, und aus ihrer

' FErkenntris heraus haben sie die Ideale der Menschheit’
geprigt. Der Mensch aber kommt diesen Fithrern nahe,

wenn er sich in seiner cigenen Entwickelimg zu ibren

Héhen erhebt.

Wenn bei einem Menschen die Ausbildung des Ather- -

leibes in der Art begonnen hat, wie das im Voran~
" gegangenen beschrieben ist, dann erschlieft sich ihm ein
" vollig ‘neues Leben. Und er muf durch die Geheim-
schulung zur richtigen Zeit die Aufklirungen erhalten,
welche 1hn befihigen, sich in diesem neuen Leben zurepht-
zufinden. Er sieht z. B. durch die sechzehnblitterige
" Lotusblume geistig Gestalten einer hdheren Welt. Nun

muf er sich klar machen, wie verschieden diese Gestalten

sind, je nachdem sie von diesen oder jenen Gegenstinden

oder Wesen verursacht sind. - Das erste, worauf er die
Aufmerksamkeit wenden kann, ist, daf er auf eine ge-
wisse Art dieser Gestalten durch seine eigenen Gedanken

und Empfindungen einen starken Einfluf austiben kann,

auf andere gar nicht, oder doch nur in geringem Mafe.

Eine Art der Figuren indert sich sofort, wenn der Be-
" trachter bei ihrem Auftreten den Gedanken hat: »das ist

schéne und dann im Laufe der Anschauung diesen Ge- -

danken &ndert in diesen: »das ist niitzliche. — Besonders
haben die Gestalten, welche von Mineralien oder kiinstlich

gemachten Gegenstanden herrithren, die Eigentiimlichkeit,

daf sie sich durch jeden Gedanken oder jedes Gefiihl,
das ihnen der Beschauer entgegenbringt, indern. In
geﬁngerem Mafe ist das schon der Fall bei den Gestalten,
welche Pflanzen zukommen: und noch weniger findet es

statt, bei denen, welche Tieren entsprechen. Auch diese
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Gestalten sind beweglich und voll Leben. Aber diese Be-
weglichkeit rithrt nur zum Teil von dem Einfluf der
menschlichen Gedanken und Empfindungen her, zum
anderen Teile wird sie durch Ursachen bewirkt, auf welche
der Mensch keinen Einfluf hat. Nun tritt aber innerhalb
dieser ganzen Gestaltenwelt eine Sorte von Formen auf,
welche der Einwirkung von Sciten des Menschen selbst
zunichst fast ganz entzogen sind. Der Geheimschiiler
kann sich davon i.ibe_rzeﬁgen, daf diese Gestalten weder .
von Mineralien noch 'von kiinstlichen Gegenstinden,
auch nicht von Pflanzen oder Tieren herrithren. Er mufl
nun, um vollig ins klare zu kommen, die Gestalten be-
trachten, von denen er wissen kann, daf sie durch die

VGefi.ihie, Triebe, Leidenschaften usw. von anderen Menschen

- verursacht werden, Aber auch diesen Gestalten gegen~

. itber kann er finden,- daf seine eigenen Gedanken und

Empfindungen noch einigen, wenn auch verhiltnismiflig
geringen Einfluf haben. Es bleibt innerhalb der Gestalten-
welt immer ein Rest.- auf den dieser Einflufl verschwindend
gering ist. — Ja, dieser Rest bildet im Anfange der Lauf-
bahn des Geheimschiilers sogar einen schr groflen Teil
dessen, was er iiberhaupt siecht. Uber die Natur d.leses
Teiles kann ‘er sich nun nur aufkliren, wenn er sich
selbst beobachtet. Da findet er, welche Gestalten durch
ihn selbst bewirkt worden sind. Das, was er selbst tut,
will, wiinscht usw., kommt in diesen Gestalten zum Aus-~
drucke. « Ein Trieb, -der in ihm wohnt, eine - Begierde,
die er hat, cine Absicht, die er ‘hegt usw.: alles das zeigt
sich in solchen Gestalten. Ja, sein ganzer Charakter

prigt sich in einer solchen Gestaltenwelt aus. Der Mensch

kann somit durch seine bewuften Gedanken und Ge-
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fithle einen Einfluf auf alle Gestalten ausiiben, Welche
nicht von ihm selbst ausgehen: auf dlejemgen Flguren
.aber, die er durch sein eigenes Wesen in der hoheren
Welt bewirkt, hat er keinen Einfluf mebr, sobald sie
durch ihn geschaffen worden sind. Es geht nun aus dem
Gesagten auch hervor, dal in der hdheren Anschauung
'das menschliche Innere, die eigene Trieb-, Begierden-
und Vorstellungswelt sich -genau so in iuferen Figurén
zeigt wie andere Gegenstiinde uﬁd Wesenheiten. Die
" Innenwelt wird fir die héhere Erkenntnis zu. einem Teile
~der Auffenwelt. "Wie wenn man in der physischen Welt
von allen Seiten mit Spiegeln umgeben wire und so seine
leibliche Gestalt - beschauen kéonnte, so tritt "in einer
héheren Welt die seelische Wesenhelt des Menschen
diesem als Spiegélbild entgegen. :

Auf dieser Entwickelungsstufe ist fiir den Geheun-
schiiler der Zeltpunkt eingetreten, in dem er die Illusion,
welche aus der pérstinlichen Begrenztheit stammt, iiber-
‘windet. Erkannjetzt das, wasinnerhalb seiner Personlichkeit
ist, beobachten als Aullenwelt, wie er frither als Auflen-

welt betrachtete, was auf seine Sinne einwirkte. So lernt

er allmihlich’ durch die'Erfahrung sich so behandeln, wie

er frither die Wesen um sich her behandelte.
Wiirde des Menschen Blick in diese Gexsteswelten

gebffnet, ebe er in geniigender Art auf deren Wesen vor-

bereitet worden ist, so stiinde er zunichst vor dem

charakterisierten Gemilde seiner eigenen Seele wie vor einem
Ritsel. Die Gestalten seiner eigenen Triebe und Leiden-
schaften treten ihm da entgegen im Formen:“v‘velche' er als
tierische oder — seltener — auch als menschliche empﬁndet

Zwar sind die Tlergestalten dieser Welt memals danz dleich
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denen der physischen Welt, .aber sie haben doch eine eﬁt—r
fernte Ahnlichkeit. Von vungeﬁbten Beobachtern werden
sie-wohl auch fiir gleich gehalten. — Man muf sich nun,
wenn man diese Welt betritt, eine ganz neue Art des
Urteilens aneignen. Denn abgesehen davon, daf die Dinge,
die eiégntlich dem menschlichen Innern angehéren, als
Aulenwelt erscheinen,. treten sie auch noch als das Spiegel--
bild dessen ‘auf, was sie wirklich sind. Wenn man z. B.
eine Zahl da erblickt, so muf man sic umgekebrt als
Spiegelbild lesen, 9265 z. B, bedeutet in Wahrheit hier
562. Eine Kugel ﬂeht man s0, wie wenn man in ihrem
Mittelpunkte wire. Man hat sich dann diese Innen-

- ansicht erst in der richtiden Art zu Gbersetzen. Aber

“auch seelische Eigenschaften' erscheinen als Spiegelbild.”

Ein Wunsch, der sich auf etwas Auferes bezieht, tritt
als eine Gestalt auf, die zu dem Wiinschenden selbst sich
hinbewegt. - Leidenschaften, welche in der niederen Natur
des Menschen ihren Sitz haben, konnen die Form wvon
Tieren oder #hnliche Gestaltungen annehmen, die sich auf
den Menschen losstirzen. In Wirklichkeit streben ja
diese Leidenschaften nach aufen:; sie suchen den Geéen-
stand ihrer Befriedigung in der Aufenwelt. Aber dieses
Suchen nach auflen stellt sich- im Spiegelbild als

- Angriff auf den Triger der Leidenschaft dar.

Wenn der Geheimschiller, bevor er zu Hﬁhereﬂl
Schauen aufsteigt,- durch ruhige, sachliche Selbstbeobach-
tung seine eigenen Eigenschaften selber kennén gelernt
hat, dann wird er auch in dem Augenblicke, da ihm sein
Inneres im #ulleren Spiegelbilde entgegentritt, Mut und
Kraft finden, um.sich in der richtigen Art zu verhalten. .
Menschen, welche sich durch solche Selbstpriifung nicht |
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geniigend mit dem ecigenen Innern bekannt gemécht haben,

‘werden sich in ihrem Spiegelbilde nicht erkennen und
dieses dann fir fremde Wirklichkeit halten. Auch
werden sie durch den Anblick ingstlich, und reden sich,
weil sie die Sache nicht ertragen kénnen, ein, das Ganze
sei nur phantastisches Erzeugnis, das zu nichts fithren
konne. In beiden Fillen stiinde der Mensch durch sein

unreifes Ankommen auf eciner gewissen Entwickelungs-

stufe der ecigenen hiheren Auabﬂdung verhingnisvoll .

im Wege.

Es. ist durchaus notwendlg daf der Gehen:uschuler»

durch den geistigen Anblick seiner eigenen Secle hin-

disirchgehe, um zu Hoherem vorzudringen. Denn im -

cigenen Selbst hat er ja doch dasjenige Geistig-Seelische,
das er am besten beurteilen kann. Hat er sich von seiner

Personlichkeit in der physischen Welt zunichst eine

tiichtige Erkenntnis erworben, und tritt thm - zuerst

das Bild diecser Personlichkeit in' der hoheren Welt
entgegen, dann kann er beides vergleichen. Er kann das
Hohere auf ein ihm Bekanntes bezichen und vermag so
von cinem festen Boden auszugehen. Wenn ihm dagegen

noch so viele andere geistige Wesenheiten entgedentriten,

so vermdchte er sich doch tiber ihre Eigenart und Wesen~

* heit zunichst keinen Aufschluf zu geben. Er wiirde
bald den Boden unter den Fiifen schwinden fiihlen. Es
kann daher ‘gar nicht oft genug betont werden, dafl der
sichere Zugang zur héheren Welt derjenige ist, der iiber
die gediegene Erlcenntnis und Beurteilung' der eigenen
Wesenheit fithet.

Geistige Bilder smd es also, Welchen der Mensch

,‘zunachst auf seiner Bahn zur hoheren Welt begegnet.‘
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Denn die Wifkiichk_eit, welche diesen Bildern -entspricﬁa

ist jain ihm selbst. Reif muf demnach der Geheim-
schiiler sein, um auf dieser ersten Stufe nicht derbe Rea~
lititen zu verlangen, sondern die Bilder als das Richtige
zu betrachten. Aber innerhalb dieser Bilderwelt
lernt er bald etwas Neues kennen. Sein niederes
Selbst ist nur.als Spiegelgemilde vor thm vorhanden:
aber mitten in diesem Spiegeldemilde erscheint die wahre
Wirklichkeit des hoheren Selbst. Aus dem Bilde
der niederen Persénlichkeit heraus wird die Gestalt des
geistigen Ich sichtbar. Und erst von dem letzteren aus
spinnen sich die Fiden zu anderen hoheren geistigen °
Wirklichkeiten.

Und nun ist die Zeit gekommen.. um die zweiblitterige
Lotusblume in der Augengegend zu gebrauchen. Fingt sie
an sich zu bewegen, so findet der Mensch die Moglichkeit, -
sein hoheres Ich mit iibergeordneten geistiden Wesenheiten

in Verbindung zu setzen. .Die Strome, welche von dieser

" Lotusblume ausgehen, bewegen sich so zu hoheren Wirk-

lichkeiten hin, daf die entsprechenden Bewegungen dem
Menschen véllig bewuft sind. Wie das Licht dem Auge

- die physischen Gegenstinde sichtbar macht, so diese

Stromungen die geistisen Wesen hdherer Welten.
Durch Versenkung in der Geisteswissenschaft ent-
stammende Vorstellungen, welche Grundwahrheiten ent-

halten, lernt der Schiiler die Strémungen der Augen~

lotusblume in Bewegung setzen und dirigieren.

Was gesunde Urteilskraft, klare, logische Schulung
ist, das erweist sich ganz besonders auf dieser Stufe der
Entwickelung. Man muf nur bedenken, daf da das hshere
Selbst, das bisher keimhaft, unbewgﬁ\'t im Menschen |
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geschlummert hat, zu bewulltem Dasem geboren wird.
Nlcht etwa blof im bildlichen, sondern in ganz wirklichem

‘Sinne hat man es mit einer Geburt in der geistigen

Welt zu tun. Und das geborene Wesen, das héhere

Selbst., muf mit allen notwendiden Organen und Anlagen
zur Welt kommen, wenn es lebensfahlg sein soll. Wie
die Natur vorsorgen muf, dafl ein Kind mit woblgebildeten
Ohren und Augen sur Welt komme, so mitssen die Ge-~
setze der E1genentw1ckelung eines Menschen Sorge tragen,
dafl sein hiheres Selbst mit -den notwendigen Fah1gke1ten
ins Dasein trete. Und diese Gesetze, welche die Aus-
bildung der bsheren Organe des Geistes selbst besorgen,
sind keine anderen als die gesunden Vernunft- und Moral-
gesetze der physischen Welt. Wie im Mutterschofle das
- Kind reift, so im physischen Selbst der geistise Mensch.
Die Gesundheit des Kindes hingt von: normaler Wirk~
samkeit der Naturgesetze im Mutterschoffe- ab.  Die
 Gesundheit des geistigen Menschen ist in gleicher Art
von den Gesetzen des gewdhnlichen Verstandes und der
" ijm physischen Leben wirksamen Vernunft bedingt. Nie-
mand kann ein - gesundes hoberes Selbst gebiren, der
nicht in der physischen Welt- gesund lebt und denkt.
© Natur- und vernunftgemifes Leben sind die Grundlage
aller wahren Geistesentwickelung. — Wie das Kind im
Schofle der Mutter schon nach den Naturkriften Iebt,

die es nach seiner Geburt -mit seinen Sinnesofdanen

wahrnimmt, so lebt das hihere Selbst des Menschen
nach den Gesetzen der gcmtlgen Welt schon withrend
des phystschen Daseins. Und wie das Kind aus einem
dunklen Lebensgefithl heraus 51c]:| die entsprechenden

Krafte anelgnet so kann es der Mensch mit den Kriften
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-der geistigen Welt, bevor sein hoherest Selbst geboren
.w1'rd. "Ja. er muf dies tun, wenn dies letztere alé voll-
entwickeltes Wesen zur Welt kommen soll. Es wire

nicht richtig, wenn jemand sagte: ‘ich kann die Lehren

* der Gelstesmssenschaft nicht annebmen, bevor ich nicht

Selbst sehe. Denn ohne die Vertlefung in d1e Geistes~

- forschung kann er iiberbaupt nicht zu wahrer héherer

Erkenntnis kommen. Er wire dann in derselben Lage

wie cin Kind im Mutterschofle, das “verweigerte, die

. Krifte- zu gebraubheq, die ibm durch die Mutter zu-

kommen und warten wollte, bis es sich dieselben- selbst

verschaffen kann. ‘Se wie der Kindeskeim im Lebens~

gefithl die Richtigkeit des’ Dargefeichtgn erfihrt, so der

noch nicht schende Mensch die Wahrheit der Lehren

~der ‘Geisteswissenschaft. Es gibt eine Einsicht, die auf

Wahrhgitsgefﬁhl und. klare, gesunde, allseitig urteilende .
Vernunft gebaut ist, in' diese Lebren, auch wenn man
die geistigen Dinge noch nicht schaut. Man muf die
mystischen Erkenntr_lisse zuerst lern'eﬁ, " und sichk eben
gerade durch dieses Lernmen zum Schauen vorbereiten. Ein V

Mensch, der zum Schauen kime, bevor er in dieser Art

~ gelernt hat, gliche einem Kinde, das wohl mit Augen und

Ohren, aber ohne Gebirn' geboren wire. Es breitete
gich die ganze Farben- und Tonwelt vor ihm aus; aber
es konnte nichts damit anfangcn

1 Was also dem Menschen vorker. durch sein Wahr-
heitsgefithl, durch Verstand und Vernunft einleuchtend
war, das wird auf der geschilderten Stufe der Geheim-
schiilerschaft eigenes Erlebnis. - Er hat jetzt ein ﬁninittél-
bares Wissen_von seinem héheren Selbst. Und er lémt

erkennen, da{?,rdieses‘ bohere Selbst mit geistisen Wesen~ -
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heiten hoherer ‘At zusammenhingt und mit ithnen ene -

Finheit bildet. Er sieht also, wie das niedere Selbst aus
ciner hoheren Welt herstammt. Und es zeigt sich ihm,

dal seine hohere Natur die niedere iiberdaunert. Er kann

aunmebr selbst sein Vergangliches von seinem Bleibenden °

unterscheiden. Das heiflt nichts anderes, als er lernt die

Lehre von der Einkérperung (Inkarnation) ‘des hoheren

Selbst in ein niederes aus eigener Anschauung verstehen. -

Es wird ihm jetzt klar, dall er in einem héheren geistigen
Zusammenhange darinnen steht. dafl seine Eigenschaften,
seine Schicksale durch diesen Zusammenhang yerursacht
sind. Er lernt das Gesetz seines Lebens,,
Karma, erkennen. Er sicht ein, dal sein niederes Selbst,
wie es gegenwirtig sein Dasein ausmacht, nur cine der
Gestalten ist; die sein hoheres Wesen annehmen kann:
_ Und er erblickt die Maoglichkeit vor sich, von seinem

hoheren Selbst aus an sich zu arbeiten, auf c_laR er voll-

kommener und immer vollkommener werde. Er kann

nunmehr auch die groflen Unterschiede der Menschen
hinsichtlich ihrer Vollkommenheitsgrade einsehen. Er
wird gewahr, daf es iiber ihn stehende Menschen gibt,
* welche die noch vor ihm liegenden Stufen schon erreicht
haben. Er sieht ein, daf dic Lehren und Taten' solcher
Menschen von den Eingebungen aus einer hoheren Welt
herriihren. - Dies verdankt er seinem ersten eigenen Blick

in diese hohere Welt. Was man »grofe Eingeweihte

der Menschheits nennt, wird jetzt beginnen, fiir ihn Tat-

sache zu werden. o :
Das sind die Gaben, die der Geheimschiiler dieser

Stufe sciner - Entwickelung verdankt: Einsicht in das
héohere Selbst, in die Lehre von der Einkdrperung oder
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. Inkarnation dieses hﬁhgféﬁ Selbst in ein niederes, in das
Gegetz, wonach das Leben in der physischen Weit ge~
regelt wird nach geistigen Zusammenhingen — Karma-
gesetz — und endlich in das Dasein grofer Eingeweihter.
Man sagt deshalb auch von ecinem Schiiler, der diese
Stufe erreicht hat, dafl ihm der Zweifel villig ée—
schwunden sei. Konnte er sich vorher einen auf Ver-
n-unftgriinde und gesundes Denken gdebauten Glauben an-
“elgnen, so tritt jetzt an die Stelle dieses Glaubens das
volle Wissen und die durch nichts zu erschiitternde
Einsicht. _
'D:ie Religionen haben in ihren Zere_monien, Sakra~
m?nten und Riten #uferlich sichtbare Abbilder ]ibfhe;'er
gdeistiger Vorginge und Wesen ‘gegeben. \Nur wer die
Tiefen der grofen Religionen noch nicht durchschaut
hat, kann diese verkennen, Wer aber in die geistige

Wirklichkeit selbst hineinschaut, der wird auch die

: ‘groﬂe Bedeutung jemer Hufferlich sichtbaren Handlungen

verstehen. Und fiir ihn wird dann der religise Dienst
aelbst ein Abbild seines Verkehrs mit der geistig iiber-
geordneten Welt.

Man sicht, in welcher Art der Geheimschiiler durch
Erreichung dieser Stufe wirklich ein neuer Mensch ge-
worden ist. Er kann nun allmihlich dazu heranreifen,

durch die Strémungen seines Atherkdrpers das cigentliche

-hihere Lebenselement zu dirigieren und damit eine hohe

Freiheit von seinem physischen Kérper zu erlangen. -
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heiten hoherer Art zusammenhingt und mit ihnen elne -

Eizheit bildet. Er sieht ‘also, wie das niedere Selbst aus
ciner hoheren Welt herstammt. Und es zeigt sich ihm,

dafl seine héhere Natur die niedere uberdauert. Er kann

nunmehr selbst gein Verganghches von seinem Blelbenden ’

unterschelden Das heillt nichts anderes, als er lernt die
Lehre von der Emkorperung (Inkarnation) ‘des hoheren
Selbst in ein niederes aus eigener Anschauung verstehen.
Es wird ihm Jetzt klar, dafl er in einem hoheren geistigen
Zusammenhange darinnen steht, daf seine Eigenschaften,

geine Schicksale durch diesen Zusammenhang verursacht

 gind. Er lernt das Gesetz seines Lebens,.

Karma, erkennen. Er sieht ein, daf sein niederes Selbst,
wie es gegenwarhg gein Dasein ausmacht, nur eine der
Gestalten ist, die sein hoheres Wesen annehmen ’kann.
_ Und er erblickt die Moglichkeit vor sich, von seinem
hiheren Selbst aus an sich zu arbeiten, auf daﬂ er voll-
kommener und immer vollkommener werde. Er kann
aunmehr auch die grofen Unterschiede der Menschen
hinsichtlich ihrer Vollkommenhatsgrade cinsehen. Er
wird gewahr, dafl es Uber ihn stchende Menschen gibt,
© welche die noch vor ihm liegenden Stufen schon erreicht
haben. Er sicht ein, daf die Lehren und Taten solcher
Menschen von den Eingebungen aus ciner hoheren Welt
herrithren. - Dies verdankt er seinem ersten eigenen Blick

in diese hohere Welt. Was man sgrofle Eingeweihte

der Menschheit« nennt, wird jetzt begmnem fiir ihn Tat-

sache zu werden.

Das sind die Gaben, die der Gehelmschuler dleser

Stufe seiner Entwickelung verdankt: FEinsicht in ~das.

hohere Selbst, in die Lehre von der Einkdrperung oder
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. Inkarnation dieses héihc;rén Selbst in  ein niederes, in das-
Gesetz, wonach das Leben in der physischen Weit de-~
regelt wird nach geistigen Zusammehhingen — Karma-
gesetz — und endlich in das Dasein grofer Eingeweihter.
Man sagt deshalb auch von einem Schiiler, der diese
Stufe erreicht hat, daf ihm der Zweifel vollig ée-
schwunden sei. Konnte er sich vorher einen auf Ver-
n.unftgriinde und gesundes Denken gebauten Glauben an-
‘eignen, so tritt jetzt an die Stelle dieses Glaubens das

volle Wissen und die durch nichts zu erschiitternde

Einsicht.

Die Religionen haben in ihren Zeremonien, Sakra-
menten und Riten Hulerlich sichtbare Abbllder héherer
deistiger Vorginge und Wesen gdegeben. Nur wer die
Tiefen der grofen Religionen noch nicht durchschaut
hat, kann diese verkennen, Wer aber in die geistige
Wirklichkeit selbst hineinschaut, der wird auch die
‘groﬂe Bedeutung jener #duflerlich sichtbaren Handlungen
verstehen. Und fiir ihn wird dann der religidgse Dienst
selbst ein Abbild seines Verkehrs mit der geistig {iber-
geordnéten Welt.

Man sieht, in welcher Art der Geheimschiiler durch
Erreichung dieser Stufe wirklich ein neuer Mensch ge~
worden ist. Er kann nun  allmihlich dazu heranreifen,

durch die Strémungen seines Atherkdrpers das eigentliche

 héhere Lebenselement zu dirigieren und damit eine hohe

Freiheit von seinem physischen Kérper zu erlangen.
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Veranderungen ‘
im Traumleben des Geheimschiilers.

‘Ankiindigung, daf der Geheimschiiler die im

Eine
der Entwickelung

vorigen Kapitel beschriebene Stufe
erreicht hat oder doch bald erreichen werde, ist die Ver-
inderung, die mit seinem Traumleben' vorgeht. Vorher
_ waren die Triume verworren und ‘willkiielich, Nun
n. einen regelmifigen Charakter anzunehmen,

fangen sle an,
d wie die

Ihre Bilder werden sinnvoll zusammenhéngen
Vorstellungen des Alltagslebens. Man kann in ihnen
Gesetz, Ugsache und Wirkung erkennen. "Und auch der
Inhalt der Triume #ndert sich. “Wihrend man vorher
nur Nachklinge des tiglichen Lebens, umgeformte Ein~
driicke der Umgebung oder der eigenen Ki:'ofperzusti;ind’e
wahrnimmt, treten jetzt Bilder aus einer Welt auf, mit
der man vorher unbekannt war. Zunichst bleibt aller-

dings der allgeme i ne Charakter des Traumlebens be~

stehen, insofern sich der Traum vom wachen Vorstellen
dadurch unterscheidet, daf er s innbil diich >dasjenige.
gibt, was er ausdriicken will. Einem aufmerksamen Be-
urteiler des Traumlebens kann ja diese Sinnbildlichkeit
nicht entgehen. Man triumt z. B. davon, daf man ein
hafliches Tier gefangen und ein unangenehmes Gefilhl in

der Hand hat. Man wacht auf und merkt, dafl man einen

Zipfel der Bettdecke mit der Hand umschlossen hilt.
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Die Wahrnehmung driickt sich also .nicht ungescl;minkt
aus, aon_derp "durch das gekennzeichnete Sinﬁbild; —
Oder man triumt, daf man vor einem Verfolger -ﬂi‘eht-

man empfindet dabei Aﬁgst. Beim Aufwachen zeigt sich

. dafl man von Herzklopfen withrend des Schlafes befallen |

war, Der Magen, welcher mit schwerverdaulichen Speisen
erfiillt ist, v;rurs\acht betingstigende Traumbilder.  Auch
Vf)rg'einge in der Umgebung des schlafenden Menschen
sg'negein sich im Traume als Sinnbilder. Das Schlagen
einer Uhr kann das Bild eines Soldatentrupps hervor-
rufen, der _bei Trommelschlag vorbeimarschiert. Ein um-
fa.llendér Stubl kann die Veranlassung zu einem' ganzen
Tx.-aumd.rama sein, in dem der Schlag sich als Schuf
mdersplegelt usw. — Diese sinnbildliche Art des Aus-
druckes"hat nun auch der geregeltere Traum des Menschen
dessen Atherkérper sich zu entwickeln beginnt. Aber 51:
hért ?uf, blofle Tatsachen der fhysisch'en Umgebung oder
dc.is. cigenen sinnlichen Leibes widerzuspiegeln. - So wie
dx.ejemgen Triume regelmifig ‘werden, welche d.iesén
Dmgen_ ihren Ursprung verdanken, so miscixeﬁ sich auch
;olche Traumbilder ein, die Ausdruck vm"l Dinéen ucd
Verhiltnissen einer anderen Welt sind, Hier werden zum:l t
Erfahrunggn gemacht, welche dem gewdhnlichen TaerS
bewuftsein unzuginglich sind, — Nun-darf man keiges-
yv:egs glauben, daff irgendein wahrer Mystiker die DiI:::-
die er in solcher Art traumhaft erlebt, zur Grundlag:

irgendwelcher mafgebenden Mitteilungen einer héoheren

, qut schon macht. Nur als die ersten Anzeichen -

einer hoheren Entwickelung hat man  solche Trai
2 : um-~

erlebnisse. zu betrachten, — Bald tritt auch als weitere

'Fo]g'e ‘die Tatsache ein, daf die Bilder des triumenden
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Geheimschiilers nicht mehr wie frither der Leitung des
besonnenen Verstandes -entzogen sind, sondern von
dies;em geregelt und ordnungsdemill fiberschaut werden
wie die Vorstellungen und Empfindungen ‘des Wach-
' bewuﬂéaeins. Es verscfxwindet eben immer mehr upd
mehr der Unterschied zwischen dem Traumbewufltsein
und diesem Wachzustand. Der Triumendé ist im vollen
Sinne des Wortes wihrend des Traumlebens wach; das
heillt, er fihlt sich als Herr und Fithrer seiner bildhaften
V;)rste}lungen. ‘ :

\Wihrend des Triumens befindet sich der Mensch
tatsichlich in einer Welt, welclie von derjenigen seiner
physischen Sinne verschieden ist. Nur vermag der Mensch
mit unentwickelten geistigen Organen sich von dieser
Weit keine anderen als die gekennzeichneten verworrenen
Vorstellungen zu bilden. Sie ist fiir ihn nur so vor-
handen, wie die sinnliche Welt fiir ein Wegen da wire,
‘das‘ hochstens die allerersten Anlagen von Augen hat.
Deshalb kann der Mensch auch nichts sehen in dieser
Welt als die Nachbilder und Widerspiegelungen des ge~
wohnlichen Lebens. Diese kann er aber aus dem Grundz
- im Traume sehen, weil scine Seele ihre Tageswahr-
nehmungen selbst als Bilder in den Stoff hiﬁe;nmalt, aus
dem jene andere Welt besteht. Man muf sich nimlich
“Klar dariiber sein, daf der Mensch neben seinem gewdhn-
lichen bewuften Tagesleben noch ein zweites unbewufltes
in der angedeuteten anderen Welt fithrt. Alles, was er
wahrnimmt und denkt, gribt er in Abdriicken in diese
YWelt ein. Man kann diese Abdriicke eben nur schen,

wenn die Lotusblumen entwickelt sind. Nun sind bei_

jed:em Menschen gewisse spirliche Anlagen der Lotus-
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blumen immer vorhanden. Wihrend des Tagesbewuft-
seins kann er damit nichts wahrnehmen, weil die Ein~
driicke auf ithn ganz schwach sind. Es ist dies aus einem
dhnlichen Grunde, warum man wihrend des Tages die
terne nicht sieht. Sic kommen fir die Wahrnehmung
gegeniiber dem michtis wirkenden Sonnenlicht nicht
auf.” So kommen die schwachen . geistigen Eindriicke
gegenitber den machtvollen Eindriicken der physischen
Sinne nicht zur Geltung. Wenn nun im Schlaf die Tore
der #uleren Sinne geschlossen sinii, s0 leuchten diese
Eindriicke verworren auf. Und der Triumende wird’
dann der in einer anderen Welt gemachten Erfahrungen
gewahr. Aber, wie gesagt, zunichst sind . diese Er-
fahrungen nichts weiter als dasjenige, was das an die
physischen Sinne gebundene Vorstellen . selbst in die
geistige Welt eingegraben hat. — Erst die entwickelten
Lotusblumen machen es moglich, daf XKundgebungen,
welche nicht der physischen Welt angehdren, dort ver-
zeichnet werden. Und durch den entwickelten Ather-

~ leib entsteht dann ein volles Wissen von diesen aus

anderen' Welten herrithrenden Einzeichnungen. — Damit
hat der Verkehr des Menschen in einer nenen Welt be-
gonnen. Und der Mensch ‘muf jetzt — durch die An-
leitungen der Geheimschulung — ein Doppeltes - zunichst
erreichen. Zuerst muf es ihm méglich werden, ganz

vollstindig wie im Wachen die im Traume gemachten

 Beobachtungen zu gewahren. Hat er dies erreicht, so

wird er dazu gefithrt, dieselben Beobachtungen auch
withrend des gewdhnlichen Wachzustand_es zu machen.
Seine Aufmerksamkeit auf geistige Eindriicke wird da

cinfach so geregelt, dal diese Eindriicke gegeniiber den
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physischen nicht mehr zu verschwinden brauchen, sondern

dal er sic neben und mit diesen immerfort haben kann.
Hat der Geheimschiiler diese Fihigkeit erlangt, dann
tritt eben vor seinen geistigen Augen etwas von dem

Gemilde auf, das im vorigen Kapitel beschrieben worden

ist. Er kann nunmehr wahrnehmen, was in dgr geistigen

Welt vorhanden ist als die Ursache fiir die physische,
Und er kann vor allem sein héheres Selbst innerhalb
dieser Welt erkennen. — Seine niichste Aufgabe ist nun,
in dieses hohere Selbst gewissermafen hineinzuwachsen,
das heift, es wirklich als seine wahre - Wesenheit
anzusehen und auch sich dementsprechend zu verhalten.
Immmer mehr erhilt & nun die Vorstellung und
das lebendige Gefishl davon, daf sein phys?scheg
" Leib und was er vorher sein sIche genannt hat,
pur mehr ein Werkieﬁg des hoheren Ich ist. Er be-
kommt eine Empfindung gegeniiber dem niederen Selbst.
wie es der auf die Sinnenwelt beschrinkte Mensch

gegeniiber einem Werkzeug oder Fahrzeug, hat deren er

sich bedient. So wie dieser den Wagen, in dem er fihrt, -

nicht zu seinem »Iche rechnet, auch wenn er sagt: »Ich.

fahree  wie »Ich gehes, so hat der entwickelte Mensch,
" wenn er sagt: slch géhe zur Tiir hineine, eigentlich die
- Vorstellung: sIch tragde meinen Leib zur Tiir' hinein.«
Nur muf das fiir ihn ein so selbstverstindlicher Begriff
gein, dall er nicht einen Augenblick den festen Boden
der physi“schen‘ Welt verliert, dal niemals ein Gefiihl
von Entfremdung deshalb gedeniiber der Sinnenwelt auf-
_tritt. Soll dér Geheimschiiler nicht zum Schwirmer oder
Phantasten werden, so muf er durch das héhere

Bewultsein sein Leben in der physischen Welt nicht
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- verarmen, sondern bereichern, so wie es derjenige bereichert,

‘der sich statt seiner Beine eines Elsenbahnzuges bedient,

um einen Weg zu machen.

Hat es der Geheimschiiler zu einem solchen Leben

Vin seinem hBheren Ich gebracht, dann — oder vielmehr

" schon wihrend der Aneignung des. hoheren Bewultseins

— wird ihm klar, wie er die geistisfe Wahrnehmungs-
kraft in dem in der Herzgegend erzeugten Or_g‘an' zum
Dasein erwecken und durch die in den vorigen Kapl;téln
charakterisierten Strémungen leiten kann. Diese Wahr-
nehmungskraft ist ein Element von héherer Stofflichkeit,

das von dem _genénnten Organ ausgeht und in leuchtender

_ Schionbeit durch die sich bewegenden Lotusblumen und

auch durch die anderen Kanile des ausgebildeten Ather-
leibes strémt. Es strahlt von da nach aufen in die um-

gebende “geistige Welt und macht sie geistig sichtbar, wie -

“das von aufen auf die Gegenstinde fallende Sonnenhcht

diese physmch sichtbar macht.

Wie dlese Wahrnehmungskraft im Herzorgane er-
zeugt wird, das kann nur al]mahhch im Ausbllden selbst
verstanden werden.

Deutlich als Gegenstiinde und Wesen wahrnehmbar
wird die geistige Welt cigentlich erst fiir einen Menschen,

‘der in solcher Art das charakterisierte Wahrnehmﬁngs-

organ durch seinen Atherleib und nach der Aufenwelt

“senden kann, um damit die Gegenstiinde zu beleuchten. —

Man sieht daraus, das ein vollkommenes Bewuftsein von

_eihem Gegenstande der geistigen Welt nur unter der Be~

dingung entstehen kann, daf der Mensch selbst das Geistes~

“licht auf ihn wirft. In Wabrheit thnt nun das »lche,

welches dieses Wahmehmungsorgan erzeugt, gar nicht
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im physischen Menéchenkarp:er. ‘sondern, wie gezeigt
worden ist, auflerhalb desselben. Das Herzorgan ist nur
der Ort, wo der Mensch von auflen her dieses geistige
Lichtorgan entfacht. Wiirde er’ es nicht hier, sondern
an einen_} anderen Orte entziinden, so hitten die durch
dasselbe zustande gebrachten geistifen Wahrnehmungen
keinen Zusammenhang mit- der physischen Welt. Aber
der Mensch soll ja alles hihere Geistige eben auf die

physische Welt bezichen und durch sich in die letztere »

- hereinwirken lassen. Das Herzorgan ist gerade dasjenige,

durch welches das hdhere Ich das sinnliche Selbst zu -

seinem Wérkzcug macht, und von dem aus dies letztere
gehandhabt wird. | |

Nun ist die Empﬁndupg, welche der entwickelte
Mensch. gegeniiber den Dingen der geistisen Welt hat,
eine andere als die, welche dem Sinnenmenschen gegen-

»ﬁber» der physischen Welt eigen ist. Der letztere fithlt

sich an. einem gewissen Orte der Sinnenwelt und die |

wahrgenommenen Gegenstinde sind fiir ihn »auferhalbe..

Der geistig entwickelte Mensch dagegen fithlt sich mit -

dem geistigen Gegenstande seiner Wahrnehmung wie ver-
einigt, wie »>im Innerne desselben. Er wandelt in der
Tat im Geistesraume von Ort zu Ort. Man nennt ihn

deshalb in .der Sprache der Geheimwissenschaft auch

den » Wanderere. Er ist zunichst nirgends zu Hauge. —

'Blicbe er bei dieser blofen Wanderschaft, dann kénnte
er keinen Gegenstand - im deistigen Raume “rifklich be-
stimmen. Wie man ecinen Gegdenstand oder Ort im
physischen Raume dadurch bestimmt, daf man ;vc.m
einem gewissen Punkte ausgeht, so muf das auch in- der

'erx;eichten: anderen Welt der Fall sein. Man mufl sich
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auch ‘da irgendwo einen Ort suchen, den man zunichst
ganz denau. erforscht und geistig fiir sich in Besitz nimmt.

In diesem Orte muf man sich ecine geistige Heimat

. griinden, und dann - alles andere zu dieser Heimat in ein
“Verhiltnis setzen. Auch der in dqf physischen Welt

lebende Mensch sieht ja alles so, wie es die Vorstellunden
seiner physischen Heimat mit sich bringen. Ein Berliner
beschreibt unwillkiirlich London anders als ein Pariser.
Nur ist es mit der geistigen Heimat doch anders als mit
der physischen. In die letztere ist man ohne sein Zutun .
hineingeboren, in ihr hat man wihrend der Jugendzeit
eine’ Reibe von Vorstellungen instinktiv aufgenommen,
von . denen fortan alles unwillkiirlich beleuchtet wird.

Die geistige Heimat hat man sich aber mit vollem Be-

_wultsein selbst gebildet. - Man urteilt von ihr ausgehend
deshalb auch in voller lichter Freiheit. — Dieses Bilden

einer geistigen Heimat nennt man in der Sprache der
Geheimwissenschaft »eine Hiitte bauenc.

Das geistige' Schauen auf dieser Stufe erstreckt sich
zunichst auf.die geistigen Gegenbilder der physischen Welt,
soweit diese Gegenbilder in der sogenannten astralen Welt
liegen. In dieser Welt befindet sich alles dasjenige, was

"seinem Wesen nach gleich den menschlichen Trieben,

Gefiihlen, Begierden und Leidenschaften 1ist. Denn zu

“allen den Menschen umgebenden Sinnesdingen gehdren

auch Krifte, die mit diesen menschlichen verwandt sind.

Ein Kristall z. B. wird in seine Form‘ gegossen durch

- Krifte, die sich der htheren Anschauung gegeniiber aus~

nehmen wie "ein Trieb, der im Menschen wirkt. Durch

- dhnliche Krifte wird der Saft durch die Gefife der
Pflanze geleitet, werden die Bliiten zur Entfaltung, die
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Samenkapseln zum Aufspringen gebracht. Alle diese

 Krifte gewinnen Form und Farbe fiir die éntwickelten
geisﬁgen ‘Wahrnehmungsorgane wie die Gegenstinde der
physischen Welt Form und Farbe fiir das physische Auge
haben. Der Geheimschiiler sicht auf der geschildertén
Stufe seiner Entwickelung nicht nur den 'Kris‘t;ill. die

Pflanze, sondern auch die gekennzeichneten geistigen
Krifte. Und er sieht die tierischen und menschlichen
. Triebe nicht nur durch die physischen Lebensiuferungen

ithrer Triger, sondern auch unmittelbar als Gegenstinde,
wie er in der fphyéischen Welt Tische und Stiihle sieht.
Die ganze Instinkt~, Trieb-, Wunsch~, Leidenschaftswelt
eines Tieres oder Menschen wird»r'zu der -astralen Wolke,

in welche das Wesen eingehiillt wird, zur Aura.

Weiter nimmt der Hellseher auf dieser Stufe seiner

Entwickelung auch Dingé wahr, die sich der sinnlichen
Auffassung  fast oder vollstindig ' entzichen.. Er kann

z B. den astralen Unterschied merken zwischen einem

Raume, der zum grofen Teile mit niedrig ‘gesinnten
Menschen erfiillt ist, und einem solchen, in dem hoch~
gesinnte Personen anwesend sind. In einem Kranken-
hause ist nicht nur die physische, sondern auch die geistige
Atmosphire eine andere als in einem Tanzsaale. Eine
Handelsstadt hat eine andere astrale Luft als ein Uni-
versititsort. Zunichst wird das 'Wahrnehmungsvermdgen
des hellschend gé_wordenen Menschen fiir solche Dinge
nur schwach entwickelt sein. Es wird sich zu den zu-
erst genannten Gegenstinden so verhaltes, wie das Traum~
‘bewultsein des Sinmenmenschen zu seinem Wachbewufft-
gein. Aber allmihlich wird er auch auf dieser Stufe

voll erwachen.
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Die héchste Errungenschaft des Hellsehers, der den
charakterisierten Grad des Schauens erreicht hat, ist die-
fenige, auf welcher sich ihm die astralen Ceéenwirkungen :
der tierischen und menschlichen Triebe und Leidenschaften’
zeigen. Eine liebevolle Handlung hat eine andere astrale
Begleiterscheinung als eine solche, die vom Hasse ausgeht.
Die sinnlose Begierde stellt aufer sich selbst’ noch ein
hifliches astrales Gegenbild dar, dic auf Hohes gerichtete
Empfindung dagegen ein schénes. Diese Gegenbilder sind

~wihrend des physischen Menschenlebens nur schwach zu

sehen. Denn ihre Stirke wird durch das Leben in der’
physischen Welt beeintrichtigt. Ein Wunsch nach einem
Gegenstande erzeugt z. B. ein solches Spiegelbild aufler
dem, als welches dieser Wunsch selbst in der astralen -
Welt erscheint. - Wird aber der Wunsch durch das-
Erlangen des physischen Gegenstandes befriedigt, oder ist-
wenigstens die Moglichkeit zu “solcher Befriedigung vor-
handen, so wird das Gegenbild nur ein sehr schwacher
Schein sein. Zu sein_ér vollen Geltung gelangt es erst
nach dem Tode des Menschen, wenn die Seele noch.
immer, ihrer Natur nach, solchen Wunsch hegen muf,

ihn aber nicht mehr befriedigen kann, weil der Gegen-
stand und auch das physische Organ dazu fehlen, Der -
sinnlich veranlagte Mensch wird auch nach seinem Tode
z. B. die Gier nach Gaumengenufl haben. Ihm fehlt jetzt

aber die Maiglichkeit der Befriedigung, da er doch keiﬁen_
Gaumen mehr hat. Das hat zur Folge, dafl der Whunsch
ein besonders heftiges Gegenbild erieugt. von dem die

Seele dann gequilt wird. Man n_er{ntv diese” Erfahrungen

" durch die Gégenbilder der niederen Seelennatur nach dem

Tode die Erlebnisse im Seelenreich, besonders in dem Ort
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de; Begierdeﬁ. Sie schwinden erst, wenn die Seele sich

geldutert hat von allen nach der physischen Welt hin-

- zielenden Begierden. Dann steigt diese Seele erst in das’

hohere Gebiet {(Geisteswelt) auf.. — Wenn auch diese
Gegenbilder_ beim noch physisch  lebenden Menschen
schwach sind: sie sind doch vorhanden und begieiten ihn
als seine Begierden-Anlage wie -den Kometen sein Schweif
. begleitet. Und der Hellseher kann sie schen, wenn er die
entsprechende Entwickelungsstufe erreicht hat.

In solchen Erfahrungen und in allen denen, welche

damit verwandt sind, lebt der Geheimschiiler in dem

Stadium, das beschriechen worden ist. Bis zu noch

hoheren geistigen Erlebnissen. kann. er es auf dieser Ent-

. wickelungsstufe noch nicht bringen. Er muf von da an

noch héher aufwirts steigen.

L)
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Die Erlangung
der Kontinuitit des Bewuftseins.
Das Leben des Menschen verliuft im Wechsel von

drei Zustinden. Diese sind: Wachsein, traumerfiillter
Schlaf und traumloser tiefer Schlaf. Man kann verstehen,

wie man zu den hdheren Erkenntnissen der geistigen

Welten gelangt, wenn man sich cine Vorstellung davon
bildet, was fiir Verinderungen in bezug auf diese drei
Zustinde bei demjenigen Menschen vorgehen miissen,
der solche Erkenntnis suchen will Bevor der Mensch
eine Schulung fiir diese Erkenntnis .durchgemacht hat,

wird sein Bewultsein fortwihrend unterbrochen von den

Ruhepausen des Schlafes. In diesen Pausen weif die

Seele nichts von der Aufenwelt und auch nichts von

sich selbst. Nur fiir gewisse Zeiten tauchen aus dem

~ allgemeinen Meéere der Bewuftlosigkeit die Triume auf,

welche ankniipfen an Vorginge der Aufenwelt oder an
Zustinde des eigenen Leibes. Zunichst sicht man in den
Tr(%iumen nur eine besondere Auﬂerung des Schlaflebens,
und  man spricht daher wohl iberhaupt nur von zwei
Zustinden: Schlafen und Wachen. Fiir die Geheim-
wissenschaft aber hat der Traum eine selbstindige Be-
deutung neben den beiden anderen Zustinden. Es ist im
vorigen Kabitel beschricben worden, welche Verinderung
in dem Traumleben des Menschen vorgeht, der den Auf-

stieg zu hoherer Erkenntnis unternimmt. Seine Triume
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verlieren den bedeutungslosen, unregelmifigen und. zu-

sammenhanglosen Charakter und werden immer mehr .

und mechr zu einer regelerfiillten, zusammenhingenden
Welt. Bei weiterer Entwickelung gibt dann diese aus
der Traumwelt geborene neue Welt der duferen sinn-
- lichen Wirklichkeit nicht nur an innerer ‘Wahrheit nichts

nach, sondern in ihr offenbaren sich Tatsachen, die im

vollen Sinne des Wortes eine héhere Wirklichkeit dar- -

stellen. Ih der sinnlichen Welt sind nimlich iiberall
Gehéimnisse und Ritsel verborgen. Diese Welt zeigt

wechl die Wirkungen gewisser hoherer Tatsachen; allein.

der Mensch, der seine Wahrnehmung blof auf seine Sinne
beschrinkt, kann nicht zu den Ursachen dringen.
Dem Gehelmschuler offenbaren sich in dem gesc]nlderten,
aus dem Traumleben herausgebildeten, - aber keineswegs
.etwa bei ihm stehen bleibénden Zustande diese Ursachen
teilweigse. — Er darf ja allerdings diese Offenbarungen

solange nicht als wirkliche Erkenntnisse ansehen, als sich

ihm noch -nicht wihrend des gewohnlichen wachen
Lebens' dieselben Dinge zeigen. Aber -auch dazu gelangt

er. ‘Er entwickelt sich dazu, den Zustand, den er erst
aus dem Traumleben sich geschaffen hat, in das wache

Bewuftsein  heriiberzunehmen.© Dann ist fiir - ihn die

Sinnenwelt um etwas ganz Neues bercichert. Wie ein

‘Mensch, der. blind geboren und operiert, nach seinem
" Sehendwerden die Dinge der Umgebung um all die Wahr-
nehmungen des Auges bereichert erkennt, so schaut der
auf obige Art hellschend gewordene Mensch die ganze
ihn 'umgeber;d,é Welt . mit neuen Eigdenschaften, Dingen,
Wesen usw. Er braucht nunmehr nicht auf den Traum

zu warten, um in einer anderen Welt zu leben, sondern
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er kann sich zu héherer 'Wahrnehmung immer, wenn es
angemessen 1st, in - den. geschilderten Zustand versetzen.
Bei ihm hat dann dieser Zustand etne ihnliche Be-

deutung  wie im gewdhnlichen Leben cine solche - das

" Wahrnehmen der Dinge bei titigen Sinnen gegeniiber dem

bei nicht titiden Sinnen hat. Man kann eben in wahrem
Sinne sagen: der Geheimschiiler 5ffnet die Sinne seiner
Secle, und er schaut die Dinge, welche den leiblichen -
Smnen verborgen b]elben miissen. » V
Dieser Zustand blldet nun nur einen Ubergang zu
noch l-_mheren Stufen der Erkenntnis des Geheimschiilers.
Setzt_ dieser die 1hm ‘bel seiner Geheimséhulmg dienenden
Ubungen fort, so wird er nach angemessener Zeit finden,

dafl nicht nur mit- seinem Traumleben die beschriebene

_durchgreifende Verinderung vorgeht, sondern dafl sich die

Ver‘wa}ndlung auch auf den vorher traumlosen tiefen
Schlaf ausdehnt. Er merkt, daf die vollige Bewufi- ,'
losigkett, in welcher er sich frither wihrend: dieses
Schlafes befunden hat, unterbrochen wird von vereinzelten
bewuflten Erlebnissen. Aus der allgemeinen Finsternis des

Schlafes tauchen Wahrnehmurngen von einer Art auf, die

er vorher nicht gekannt hat. Es ist natiirlich nicht leicht,

diese Wahrnehmungen zu beschreiben, denn unsere
Sprache ist' ja nur fiir die Sinneswelt geschaffen, und
man kann daher nur annihernd Worte fiir das finden,
was gar nicht dieser Sinneswelt angehdrt. Doch muf man
die Worte zur Beschreibung der hoheren Welten zu-

nichst verwenden. Das kann nur dadurch geschehen,

- daf vieles in Gleichnissen gesagt wird. Aber da alles in -

der Welt mit anderem. verwandt ist, .so kann .dies auch

geschehen. Die binge und Waesen der iltjheren Welten
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. sind mit denen der Sinnéswelt wenigstens so weit ver-
wandt, dafl bei gutem Willen immerhin eine Vorstellung
von diesen hoheren Welten auch durch die fir die

Sinneswelt gebriuchlichen Worte erzielt werden - kann.

Man muf sich nur immer dessen bewult bleiben, daf .

vieles bei solchen Beschreibungen iibersinnlicher Welten
~ Gleichnis und Sinnbild sein muf. — Die Geheimschulusg
selbst vollzicht sich daher nur zum Teil in' den Worten
der gcwﬁhnlichen. Sprache: im i."tbrigenllernt der Schiiler
zu seinem Aufstieg noch eine sich wie selbstverst'zindlic};
ergebende sinnbildliche Ausdrucksart. Man muf sie sich
withrend der Geheimschulung selbst aneignen. Dies hindert

aber nicht, dafl man auch durch gewohnliche Beschreibungen. -

wie sie hier gegeben werden, etwas iiber die Natur der
‘hoheren Welten erfihrt.

Will man eine Vorstellung geben von den oben er-
wihnten Erlebnissen, die zunichst aus dem Meere der
Bewuﬂﬂomgkelt wihrend des tiefen Schlafes auftauchen,
so kann man sie am besten mit einer Axt von Hoéren
vergleichen. Von wahrgenommenen Ténen und Worten
kann man sprec en. Wie man die Erlebnisse des Traum-~
schlafes zutreffend als eine Art des Schauens im Ver-
gleiche mit den Wa]:.rnehmungen der Sinne bezeichnen

kann, so lassen sich die Tatsachen des tiefen Schlafes mit . -

den Eindriicken des Ohres vergleichen. (Als Zwischen~
bemerkung soll nur gesagt werden, daff das Schauven
auch fiir die geistigen Welten das Hohere ist. Farben
sind auch in dieser Welt etwas Hoheres - als Téne
and Worte. Aber das, was der Geheimschiiler von dieser
Welt bei seiner Schulung zu et st wahrnimmt, sind eben

- noch nicht die hoheren Farben, sondern die niederen
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'kommt gewif einmal.

Ti_ine. Nur weil der M;enqéh nach seiner allgeﬁleinen
Entwickelung fitr die Welt schon geeigneter ist, die sich

im Traumschlaf offenbart, nimimt er da sogleich die Farben

wahr. Fiir die hohere Welt, die sich im Tiefschlaf ent-

:_hii]lt. ist er noch weniger geeignet. Deshalb ofenbart
sich diese thm zunichst in Ténen und Worteﬁ: spiter
kann er auch hier zu Farben und Formen  aufsteigen.)

- Wenn nun der Geheimschiiler merkt, daf er solche

Erlecbnisse im tiefen Schlafe hat, dann ist es zunichst -

seine Aufgabe, sich dieselben so deutlich und klar wie
mbglich zu machen. Ahfangs fillt das sehr schwer; denn
dic Wahrnehmung des in diesem Zustande Erlebten ist
zunichst eine - auflerordentlich geringe. Man weif nach

dem Erwachen wohl, daff man etwas erlebt hat: was es

ab;r gewesen ist, dariiber bleibt man vollig im unk]aren-.i

Das Wichtigste wiihrend dieses Anfangszustandes ist, dafl
man ruhig und gelassen bleibt, und nicht einen Augen-

blick in irgendwelche Unrube und Ungeduld vertillt.

Diese' miiften unter allen Umstinden nur schidlich

wirken. Vor allem konnen sie die weitere Entwickelung
nie beschleunigen, sondern miissen sie verzdgern. Man
muf sich ruhig sozusagen dem iiberlassen, was einem
gegeb_en oder geschenkt. wird; alles Gewaltsame muf
unterbleiben. Kann man in einem Zeitpunkte Schlaf-
erlebnisse nicht gewahr werden, so warte man geduldig,
bis dies mdglich sein wird. Denn dieser Augenblick.
Und war man vorher geduldig
und gelassen, so bleibt dann.die Wahrnehmungsfihigkeit
ein sicherer Besitz, wihrend sie bei &inem gdewaltsamen
Vorgehen zwar einmal auftreten, aber sich dann wieder

fiir lingere Zeit vollstindig verlieren kann.
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Ist die .Wahrnehmlingsf'eihiékeit einmal eingetreten;

l;lnd gtehen. einem die Sg:hlafcrlebnisse vollkommen klax" A

_und deutlich vor dem Bewulltsein, dann hat man

auf folgendes die Aufmerksamkeit zu richten. Unter-

diesen ‘Erlebnissen sind ganz genau zweierlel Arten zu
unterscheiden. Die eine Art wird ganz fremd scin gegen-
iiber all dem, was man vorher jemals kennen gelernt hat.
An diesen Erlebnissen mag man zunichst seine Freude
haben: man mag sich an ihnen erbauen: aber man lasse
sie im tbrigen vorliufig auf sich beruhen -Sie sind die
- ersten Vorboten der hoheren geistigen Welt, in welcher
man sich erst spiter zurechtfinden wird, Die andere Art
von Erlebnissen aber wird dem aufmerksamen Betrachter
eine gewisse Verwandtschaft mit der gewdohnlichen Welt
zeigen, in welcher er lebt. - Woriiber er wihrend des
Lebens nachdenkt, was er . begreifen mochte an den Dingen
seiner Umgebung, aber mit dem gewohnhc_:hen Verstande
nicht begreifen kann, dariiber geben ihm diese Schlaf-
erlebnisse Aufschluf. Der Mensch denkt. wihrend des
Alltagslebens iiber das nach, was ihn umgibt. - Er macht
sich Vorstellungen, um den Zusammenhang der Dinge
zu begreifen. Er sucht das durch Begriffe zin verstehen,

was seine Sinne wahrnehmen. - Auf solche Vorstellungen

und Begrlffe beziehen “sich die Schlaferlebnisse. Was
frither dunkler, schattenhafter Begriff war, gewinnt

etwas Klangvolles, Lebendiges, das man  cben nur mit

den Ténen und Worten der Sinneswelt vergleichen kann.
Es wird dem Menschen immer mehr so, wie wenn ihm
die Losung der Ritsel, iber die er nachdenken mulf,
aus einer hoheren Welt in-Ténen und Worten zuderaunt

wiirde. Und er vermag dann dasjenige, was ihm aus
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einer andelxz-en Welt zukommt, mit dem gewdhnlichen
Leben zu verbinden. Was vorher nur sein Gedanke er-
relchen konnte, ist jetzt fiir ihn Erlebnis, so Iebendlg
und inhaltvoll wie nur irgendein Erlebnis der Sinnes-
welt sein kann. Die Dinge und Wesen dieser Sinneswelt
. sind eben durchaus nicht blof das, als was sie der Sinnes-
wahrnehmﬁng erscheinen. Sie .sind;del: Ausdruck und
Ausfluf einer geistigen Welt. Diese vorher verborgene
Geisteswelt. tont jetzt fiir den Gehelmschuler aus seiner
ganzen Umgebung heraus. _
Es ist leicht einzusehen, dafl ein Segen in dieser
hoheren Wahrnehmungsfihigkeit fiir den Menschen nur
dann liegen kann, wenn in den seelischen Sinnen, die
sich ihm erdffnet haben, alles in Ordnung ist, wie ja der
Mensch auch seine gew&ihniichen Sinneswerkzeuge zur
wahren Beob:achtung der Welt nur géBrauchen kann,
wenn sie gesetzmilig eingerichtet sind. Nun bildet sich
der Mensch selbst diese hoheren Sinne durch -die Ubungen,
die ihm die Gehennschulung anweist. — Zu diesen Ubungen
gehért die Konzentration, ‘das ist das Richten der Auf-
merksamkeit auf ganz bestimmte mit den Weltgeheim~
nissen zusammenhingende Vorstellungen und Begriffe
Und es gehort ferner dazu. das Meditieren, das ist das
Leben in solchen Ideen, das vollkommene Versenken in’
dieselben' in - vorgeschriebener A_rt./ Durch Konzqntrieren
und Meditieren arbeitet der Mensch an seiner Seele. Er
entwickelt dadurch in ihr die seelischen ‘W ahrnehmungs-
organe. Wihrend er den Aufgaben der Konzentration
und Meditation obliegt, wichst innerhalb seines Leibes

- seine Seele, wie der Kindeskeim im Leibe der Mutter

wichst. Und wenn dasn wihrend des Schlafes die ge-
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schilderten einzelnen Erlebnisse eintreten, dann. riickt der
Moment der Geburt heran fiir die freigewordene See}e.
“die dadurch buchstiblich ein anderes Wesen gewo‘rdeé
ist. das der Mensch in sich zur Keimung und Reifung
bringt. — Die Anstrengungen fiir das Konzentrleren und
das Meditieren miissen .deshalb sorgfiltige sein, ‘und sie
miissen genau cingehalten werden, weil sie ja die Gesetze
fiir die Keimung und das Reifwerden des gekennzeichneten
hoheren Menschen-Seelenwesens sind. Und di.eses- muf
bei seiner Geburt ein in sich harmonischer, richtig ge-
gliederter Organismus sein.  Wird aber in den Vor-
schriften etwas verfehlt, so kommt nicht ein solches gesetz-
mifiges Lebewesen, sondern eine Fehlgeburt auf ge1st1gem
_ Gebiete zustande, die nicht lebensfihig ist.
Daf die Geburt dieses héheren Seelenwesens zunichst
im tiefen Schlafe erfolgt, wird begreiflich erscheinen,
wenn man bedenkt, daf der zarte, noch wenig Wu:ler-
standsfahige Organismus bel einem e_twaig'en Erscheme?
wahrend des ginnlichen Alltagslebens durch die starken,
harten Vorginge dieses Lebens ja gar nicht zur Geltung
kommen kénnte. Seine "“Tatigkeit kime nicht in Betracht
gegenuber der Titigkeit des Leibes. Im Schlafe, wenn
der Korper ruht, soweit seine Tatigkeit von der smnhcheq
YWahrnehmung abhingt, kann die im Anfang so zarte,
unscheinbare Tatigkeit der hoheren Seele zum Vorschein
kommen. — Wieder aber muf beachtet werden, daf der
Geheimschiiler die Schlaferlebnisse so lange nicht als
vollgiiltige Erkenntnisse anschen darf, solange er micht
imstande ist, die erwachte hohere Seele auch in das Tages-
’ bewulltsein heriiberzunehmen. Ist er das imstande, so,

vermag er auch zwischen und innerhalb der Tageserleb—
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nisse die geistige Welt nach ihrem Charakter wahr~
zunehmen, das heift, er kann die Geheimnisse seiner
Umgebung seelisch als Téne und Worte erfassen.

Nun muf man sich auf dieser Stufe der Entwickelung
klar werden, daf ‘man es ja- zunichst mit einzelnen mehr
oder weniger unzusammenhangenden gelstlgen Erlebnissen
zu tun hat. Man muf sich daher huten, sich aus ihnen
irgendein abgeschlossenes oder auch nur zusammen-
hingendes Erkenntnisgebiude aufbauen zu wollen. Da
miilten sich allerlei phantastische Vorstellungen und
Ideen in die Seelenwelt emmlschen. und man konnte
sich so sehr leicht eine Welt zusammenbauen, die mit
der wirklichen geistigen gar nichts zu tun hat. Strengste
Selbstkontrolle muf ja von dem Geheimschiiler fort-
wihrend geiibt werden. Das richtige ist, iiber die einzélnen

wirklichen Erlehnisse, die man hat, immer mehr und

mehr zur Klarbeit zu kommen und abzuwarten, bis sich

neue ergeben in vﬁlﬁg ungezwungener Art, die sich wie
von selbst mit den schon vorhandenen verbinden. — Es
tritt da nimlich bei dem Geheimschiiler durch die Kraft
der geistigen Welt, in die er nun einmal gekommen ist,
und -bei Anwendung der eﬁtsprechgnden Ubungen eine
immer mehr um sich greifende Erweiterung des Be-
wultseins im tiefen Schlafe ein. Immer mehr Erlebnisse
‘treten hervor aus der Bewultlosigkeit und immer kleinere
Strecken des Schlaflebens werden bewnifftlos sein. So
schliefen sich darin die einzelnen Schlaferfahrungen eben
immer mechr von selbst zusammen, ohne dal dieser
wahre Zusammenschluf durch allerlei Kombinationen

und Schluffolgerungen” gestért wiirde, die doch nur von

dem an die Sinneswelt gewohnten Verstande herriihres
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wiirden. Je weniger aber von den Denkg_ewo.hnl';eit.:en
 dieser sinnlichen Welt in unberechtigter Weise h’mafx-
gemischt wird in die hoheren Erlebnisse, desto bes?er ist. -
Verhilt man sich so, dan,n_.‘ nihert: man sich immer
mehr und mehr derjenigen Stufe auf dem Wege zu hoherer
Erkenntnis, - auf Welcher Zustinde, die vorher nur un~-
bewuft im Schlaflcben vorhanden waren, in vollstindig
bewulte umgewandelt werden. Man lebt dann, wenn der
Korper ruht, ebenso in einer W1rkT1chke1t.me -éleS‘ beim
Wacheﬁ der Fall ist. Es wird uberfliissig sein zu be-
merken, daff wikrend des-Schlafes selbst zunichst man.es
mit einer anderen Wirklichkeit zu tun hat, als die sinn-

liche Umgebung ist, in welcher sich der Korper befindet.

€8.

Man lernt ja. und muf — um fest auf dem Boden der

Sinneswelt stehen zu bleiben und nicht Phantast zu werden

— lernen, die hoheren Schiaferlebnisse an die sim:tlic}mg
Uméebuhg anzukniipfen. Aber zunichst ist eben die 1m
Schlaf erlebte Welt eine vollkommen neue Offenb.arm}g.
- Man nennt in der Geheimwissenschaft die wichtige
Stufe, die in der Bewuftheit des Schlaflebens besteht, d.le
Kontiunitit (Ununterbrochenheit} des. Bewultseins *).

Bei cinem Menschen, der diese Stufe erreicht hat,
Liort das Erleben und Erfahren in solchen Zeiten nicht
auf, in denen der physische Leib rubt und der Seele keine

Eindriicke durch die Sinneswerkzeuge zugefihrt werden. -

*) Was hier angedeutet wird, ist fur eine gewisse Stufe der :‘,;t-
wlckelt.ng eine Art JIdeals, das am Ende eines langen Wegzes hen;t B:j
der Gekeimschiiler zunichst kennen lernt, .s1nd dis zwe.l ustanhe )
wuftscin bei. ciner seelischen Verfassung, in ‘jwelc_’lxcr ihm vorker nu
regellose Triume, und in einer solchem, in der nur bewultloser, traum-~

e i
leser Schlaf moglich war.
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,Dr'e\‘ Spaltung der Personlichheit
wihrend der 'Gei'stesscimiung.-

‘Wihrend des Schlafes empfangt dle menschliche Seele
nicht die Mitteilunden von seiten der physischen Sinnes-
werkzeuge. Die Wahrnehmungen der gewshnlichen Aufen-
welt fliefen ihr in diesem Zustande nicht zu. Sie ‘st in-

Wabhrheit in gewisser .Beziehung auferhalb des Teiles

* der menschlichen Wesgenheit, .des sogenannten physischen .

- Leibes, welcher im Waghen die Sinneswahrnehmungen
und das ‘Denken vermittelt. Sie ist dann nur in
Verbindung mit den feineren Leibern (dem Atherleib -
"und ﬂem Astralleib), welche sich der Beobachtung
der phy51schen Sinne entzichen. Aber die Titigkeit
dieser femeren Leiber hért im Schlafe nicht etwa auf.
So wie der physische Leib mit den Dmgen und Wesen
der physischen Welt in Verbmdung steht wie er von
ihnen Wirkunden empfingt und anf sie wirkt, so lebt
die Seele in einer héheren Welt. Und dieses Leben
dauert wihrend des Schlafes fort. Tatsichlich ist die Seele
wihrend des Schlafes in voller Régssimkeit Nur kann
der Mensch von dieser sciner eigenen Titigkeit so lange
_-nichts wissen, als er nicht geistige. Wahrnehmungsorgane
hat, durch welche er wihrend des Schlafes ebensogut be-
Qbachten kann, was um ihn herum vorgeht und was er

selber treibt, wie er das mit seinen gewdhnlichen Sinnen im
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Tagesleben fiir seine physische Umgebung kann. Die
_ Gehcimsz::hulung besteht (wie in den vorhergehendenr
Kapiteln gezeigt worden ist) in der Ausbildung solcher.
deistigen Sinneswerkzeuge. . '

Verwandelt sich nun durch die Geheimschulung das
>Schlaflelﬁen des Menschen in . dem Sinne, wie es Jm
vorigen Kapitel beschricben worden ist, so kann er alles,

was in diesem Zustande um ihn herum vorgeht, bewullt

- verfolgen; et kann sich wﬂlkiir]ich in seiner Umgebung -

zurechtfinden, wie das mit seinen Erlebnissen wihrend

- des wachen Alltagslebens durch die gewéhnlichen Sinne

der Fall ist. Dabel ist allerdings zu beachten, daf die -

Wahrnehmung der gewdhnlichen  sinnlichen Umgebung
schoﬁ« einen hoheren Grad des Hellsehens voraussetzt. (Es
ist darauf schon im vorigen Kapitel hingedeutet worden.)

Im Beginn der Entwickelung nimmt der Geheimschiiler

- nur Dinge wahr, die einer anderen Welt angehéren, ohne

deren Zusammenhang mit den Gegenstinden seiner all-
tiglichen sinnlichen Umgebung bemerken zu kénnen.

v YWas an so charakteristischen Beispielen des Trapm-
und Schlaflebens anschavlich. wird, findet fortwihrend
- beim Menschen statt. Die Seele lebt chne Unterbrechung
in hoheren Welten und ist innerhalb der letzteren titig.
Sie schopft aus diesen héheren Welten heraus die An-
regungen, durch welche sie immerwihrend auf den phy-
sischen Leib wirkt. Nur bleibt fiir den Menschen dieses
gein hoheres Leben unbewuft. Der Geheimschiiler
aber bringt es zum Bewultsein. Dadurch: wird sein Leben

iiberhaupt ein anderes. Solange die Seele nicht im hoheren

Sinne sehend ist. wird sie von iibergeordneten Welt~ -

wesen gefithrt. Und wie ‘das Leben eines Blinden, der
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durch Operation sehend geworden ist, ein anderes wird,
als es vorher war, da er sich anf eine Fithrerschaft ver-

lassen mufte, so indert sich das Leben des Menschen

,Vdurc_h die Geheimschulung. Er wird der Fithrerschaft

entwachsen, und muf fortan seine Leitung selbst iiber-

nehmen. Sobald dies eintritt, ist er, wie. begreiflich, Irr~

‘tiimern unterworfen, von denen das dewdhnliche Bewufft-
sein nichts ahnt. Er handelt jetzt aus einer Welt heraus,
aus der ihn frither hdhere Gewalten, ihm selbst unbewuft,
beeinfluften. Diese hoheren Gewalten sind durch die all-
gemeine Weltharmonie geordnet. Aus dieser Welt-
harmonie tritt der Geheimschiiler heraus. FEr hat nun-
mehr selbst Ding¢ zu tun, di¢ vorher, fiir ihn, oh_ne-s'ein'
.Zutun vollzogen worden sind. .

Weil dies letztere der Fall 1st, deshaldb wird in den
VSchriften. die von solchen Dingen handeln, viel von den -

Gefahren gdesprochen, welche mit dem Aufstieg in die

" héheren Welten verbunden sind. Die Sclﬁlderimgen, die

da iuwei_leh von solchen Gefahren gemacht werden, sind
wohl geeignet, dngstliche Gemiiter nur mit Schaudern auf
dieses hohere Leben blicken zu lassen. Doch muf ge-
sagt werden, daf diese- Gefahren nur dann vorhanden
sind, wenn die notwendigen Vorsichtsmaflregeln aufler
acht delassen werden. Wenn dagegen wirklich alles he-
achtet wird, was wahre Geheimschulung als Ratschlige
an die Hand gibt, dann erfolgi der Aufstieg zwar durch
Erlebnisse hindﬁréh, die an Gewalt und Grofe alles iiber-

‘ragen, was die kithnste Phantasie dés Sinnenmenschen

sich ausmalen kann: aber von einer Beeintrichtigung
der Gesundheit oder des Lebens kann nicht die Rede

sein. Der Mensch lernt grausige, das Leb:n an allen
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Ecken uﬁd Enden bedrshende Gewalten keﬁﬁen. Es wird -

ihm méglich, sich selbst gewisser Krifte und Wesen zu

bedienen, welche ‘der sinnlichen Wahrnehmung entzoéeﬁ .

sind. Und dig Versuchung ist grofl; sich dieser Krifte im

Dienste eines eigenen -unerlaubten Interesses zu bemichtigen, '

oder aus mangelnder Erkenntnis der hoheren Welten in

irrtiimlicher Weise solche Krifte zu verwenden. Einige

von solchen besonders bedeutsamen Erlebnissen :(z. B. die.

Begegnung mit dem »Hiter der Schwelle<) sollen noch

in diesen Aufsitzen geschildert werden. — Aber man-

mul doch bedenken, dafl die lebenfeindlichen Michte auch
dann vorhanden sind, wenn man sie nicht kennt. Wahr
ist allerdings, daf dann deren Verhiltnis zﬁm Menschen
von hiheren Kriften bestimmt wird, und daf dieses Ver-
hiltnis sich auch indert, wenn der Mensch mit Bewuflt-
sein in diese ihm vorher. verborgene Welt eintritt. Aber

es wird dafiir auch sein eigenes Dasein gesteigert, sein

Lecbenskreis um  ein ungeheures Feld bereichert, Eine "

wirkliche Gefzhr-liegt nur dann vor, wenn der Geheim-~
schiiler durch Ungeduld eder Unbescheidenheit sich .gegen-
iber den Erfahrungen der hiheren Welt zu frith eine
gewisse Selbstindigkeit beimifft, wenn er nicht abwarten
kann, bis ihm die zureichende Einsicht in die iibersinn-
lichen Gesetze wirklich zutetl wird. Auf diesem Ge-
biete sind eben Demut und Bescheidenheit noch viel

weniger leere Worte als im ‘gevﬁihn];'chen Leben. Sind:

diese aber dem -Schiiler im allerbesten Sinne eigen. so
kann er sicher sein, daf sich sein Aufstieg ins. hohere
Leben gefahrlos fiir alles das vollzieht, was man gew&hn~
lich Gesundheit und Leben nennt. — Vor allen Dingen

. darf keine Disharmonie aufkommen zwischen den hheren
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Erlebnissen und den Vorgingen und Anforderungen des
alltiglichen Lebens. Des Menschea Aufgabe ist durch-
aus auf dieser -Erde zu suchen. Und wer den Aufgaben
auf dieser Erde sich entzichen und in eine andere Welt
fliichten will, der mag sicher sein, dafl er sein Ziel nicht
erreicht. — Aber was die Sinne wahrnehmen, ist nur

‘ein Teil der Welt. Und im Geistigen liegen die Wesen- .

" heiten, welche sich in den Tatsachen der smnhchen Welt
" aunsdriicken. Man soll teilhaftig werden des Gclstes. da-

mit man seine Offenbarungen in die Sinneswelt hinein-
tragen kann. Der Mensch gestaltet die Erde um; indem

er ihr einpflanzt, was er von. dem Géisterlande her er-

’ kunde}. Darinnen liegt seine Aufgabe. Nur weil . die
- sinnliche Erde von der geistigen Welt abhingt, weil man

wahrhaft auf der Erde nur wirken kann, wenn man Teil-

haber an jenen Welten ist, in denen die schaffenden Krifte

© verborgen sind, deshalb soll man zu diesen letzterem auf-

steigen wollen. Tritt man mit dieser Gesinnung an die
Geheimschulung heran. und weicht man keinen Augden-
blick von der. dadurch vorgezeichneten Richtung ab, dann

hat man nicht dic allergeringsten Gefahren zu befiirchten.

‘Niemand sollte sich von den in Aussicht stehenden Ge-

- fahren von der Geheimschulung gbhalten Wssen; fiir einen

jeden aber sollte dicse Aussicht eine strenge Aufforderung

- sein, sich durchaus jene Eigenschaften anzueignen, welche :

der wahre Geheimschiiler haben soll.
Nach diesen Voraussetzungen, die wohl alles Schreck~
hafi_:e beseitigen, soll nun hier an die Schilderung einiger

sogenannter »Gefahrens geschritten werden. Grofe Ver-

‘#nderungen gehen allerdings mit den obengenannten

feineren Leibern beim Geheimschiiler vor sich. Solche

S
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Verinderungen hingen mit gdewissen Entwickelungs-
vorgingen der drei Grundkrifte der Seele, mit Wollen,

Fithlen und Denken, zusammen. Diese drei Krafte

stehen vor der Geheimschulung des Menschen iIn einer

ganz bestimmten, durch hohere Weltdesetze geregelten
Verbindung. Nicht in belichiger Weise will, fiihlt
oder denkt der Mensch. Wenn z. B. cine bestimmte

Vorstellung im Bewulltsein auftaucht, so schlieft sich an

gie nach natiirlichen Gesetzen ein gewisses Gefiithl, oder .

es folgt auf sie ein gdesetzmiffig mit ihr zusammenhingen~
der Willensentschluf. Man betritt ein Zimmer, findet es

dumpfig und &ffnet die Fenster. Man hért seinen Namen

" yufen und folgt dem Rufe. Man wird defragt und gibt

Antwort. Man sicht cin iibelriechendes Ding und bekommt
: ei.ﬂl Gefithl von Unlust. Das sind einfache Zusammen~
hinge zwischen Denken, Fithlen und Wollen. Wenn man
aber das menschliche Léeben iiberschaut, s_é wird man
finden, daf sich alles in diesem Leben auf solche Zu-
sammenhinge aufbaut. Ja, man bezeichnet das Leben
eines Menschen nur dann als ein »normales«, wenn man
in demselben eine solche Verbindung von Denken, Fiihlen
und Wollen bemerkt, die in den Gesetzen der mens.ch-
lichen Natur begriindet liegt. Man finde es diesen Ge-
setzen widersprechend, wenn ein Mensch z. B. beim An-
. blick eines iibelriechenden Gegenstandes ein Lustgefiihl
empfinde, oder wenn er auf Fragen nicht antwortete.
Die Erfolge, die man sich von einer: richtigen Erziehung,
oder einem angemessenen Unterricht verspricht, beruhen

darauf, dafl man voraussetzt, man kdnne eine der mensch-

Iichen Natur entsprechende Verbindung zwischen Denken,

Fithlen und Wollen beim Zggling herstellen. Wenn man
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. diesem gewisse Vorstellungen beibringt, so tut man es

in der Annahme, daf sie spiter mit seinen Gefiihlen und

Willensentschliissen in gesetzmifige Verbindunden ein-
gehen. — Alles das rithrt davon her, dal in den feineren
Seelenleibern des Menschen die Mittelpunkte der drei
Krifte, des Denkens, Fiihlens und Wollens, in einer ge-
setzmﬁﬁigeﬁ A_rt miteinander verbunden sind. Und diese

Verbindung in dem feineren Seelenorganismus hat auch

* 1hr Abbild in dem groben physischen.KBrpér. Auch in -

diesem stehen die Organe -des Wollens in einer gewissen
gesetzmiligen Verbindung mit denen des Denkens. und
Fithlens. Ein bestimmter Gedanke ruft regelmiflig daher
ein Gefithl oder cine Willenstitigkeit hervor. — Bei der
hoheren Entwickelung des Menschen werden nun die
Fiden, welche die drei Grundkrifte miteinander verbinden,
unterbrochen. Zuerst geschieht diese Unterbrechung nur
in dem charakterisierten feineren Seelenorganismus: bei.
noch hoherem Aufstieg aber erstreckt sich die Trennung
auch -auf den physischen Korper. (Es zerfillt bei der
héheren geistigen Entwickelung des Menschen tatsiichlich,
z. B. sein Gehirn' in drei voneinander getrennte Glieder.
Die Trennung ist allerdings eine solche, daf sie fiir die
dewohnliche sinnliche Anschauung nicht wahrnehmbar-
und auch durch die schirfsten sinnlichen Instrumente

nicht nachweisbar ist. Aber sie tritt ein, und der

- Heliseher hat Mittel, sie zu beobachten. Das Gehirn des
~ hoheren Hellsehers zerfillt in drei selbstindig wirkende

VWesenheiten: das Denk~, Fihl- und Willensgehirn.)
Die Organe des Denkens, Fithlens und Wollens

. stehen sodann ganz frei fiir sich da. Und ihre Verbindung

wird . nunmehr- durch keine ihnen seclbst eingepflanzten
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Gesetze he’rgestellt.. sondern muf durch das erwachte
hshere Bewultsein des Menschen selbst besorgt werden. —
Das ist nimlich die Verinderung, welche der Geheim-
schiiler an sich bemerkt, daf kein Zusammenhang zwischen
ciner Vorstellung und einem Gefithl oder einem Gefiihl
und einem Willensentschluf usw. sich einstellt, wenn er
nicht selbst einen solchen schafft. Kein Antrieb fithrt
ihn von einem Gedanken zu einer Handlung, wenn er
'diesen Antrieb nicht frei in sich bewirkt. Er kann nun-~
" mehr vdllig gefiihllos vor einer Tatsache stehen, die ihm
vor seiner Schulung glithende Licbe oder irgsten Haf
eingefl5ft hat: er kann untitig - bleitben bel einem Ge-
danken, der ihn vorher zu ciner Handlung wie von selbst
begeistert hat. Und er kann Taten verrichten aus Willens~-
eritschliissen heraus, fiir welche bei etnem nicht durch die
Geheimschulung hindurchgegangener Menschen auch nicht
-die ,geringste Veranlassung vorliegt. Die grofe Errungen-

schaft, welche dem Geheimschiiler zuteil wird, ist, daf er

die vollkommene Herrschaft erlangt iber das Zisammen-—

wirken der dret Seelenkrafte aber d1eses Zusammen-

wirken wird ‘dafiir auch vollstandzg in" seine eigene Ver~ -

antwor’chc]:kelt gestellt.

Erst durch diese Umwandlung seines Wesens kann
der Mensch in bewulflte Vefbindung treten mit gewlissen
ibersinnlichen Kriften und Wesenheiten. Denn es haben
seine eigenen Seelénlcrﬁfte zu gewissen Grundkriften
der Welt entsprechende Verwandtschaft. Die Kraft . B.
die im Willen liegt, kann - auf bestimmte Dinge und
Wesenheiten der hoheren Welt wirken und diese auch

wahrnehmen. ~ Aber sie kann das erst dann, wenn sie

fr;i geworden ist von ihrer Verbindung mit dem Fiihlen
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und Denken innerhalb der Seele. ‘Sosaid diese Ver-

_bindung geldst ist, tritt die Wirkung des Willens nach

auflen hervor. Und so ist es auch mit den Kriiften des
Denkens und Fithlens. Wenn mir ein Mensch ein Hall-
gefiihl zusendet, so st dieses fiir den Hellseher sichtbar
als eriie feine Lichtwolke von bestimmter Farbung Und
ein. solcher Hellseher kann _dieses Haggefuhl abwehren,
vvig der Sinnesxpensch einen physischen Schlag abwehrt,
der gegen ihn gefilbrt wird. Der Hafl wird in der iiber~

* pinnlichen Welt eine anschaubare Erscheinung. Aber nur

dadurch kann ihn der Hellseher wahrnehmen, daf er
die'Kraft, die 1in vseinem Gefiithle liegt, nach auflen zu
senden vermag, wie der Sinnesmensch die Empféing,li.c-h-u
keit semnes Auges nach aufen richtet. Und so wie mit
dem Haf 1st es mit weit bedeutungsvolleréﬁ Tatsachen
der sinnlichen Welt. Der Mensch kann mit ihneﬁ ‘in

. bewugten Verkehr treten durch dle Freilegung der Grund-

krifte seiner Seele.
Durgh die geschﬂderte_ Trennung der Kriifte des
Denkens, Fithlens und Wollens ist nun, bei Auferacht-

lassung der geheimwissenschaftlichen Vorschriften, eine
dretfache Verirrung auf dem Entwickelungsgange des

Menschen mdglich, Eine solche kann eintreten, wenn
die Verbindungsbahnen zerstort werden, bevor das hohere
Bewufltsein mit seiner Erkenntnis so weit ist, daf es die
Ziigel, die ein freies harmonisches Zusammenwirken der
getrennten Krifte herstellen, ordentlich zu fithren ver-
mag. — Denn in der Regel sind nicht. alle drei Grund-

krifte des Menschen in einem bestimmten Lebensabschnitt

- gleichweit in ikrer Entwickelung vorgeschritten. Bel

dem einen Menschen ist das Denken dem Fithlen und
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Wollen vorangeschritten, bei einem zweiten hat . eine

andere Kraft die Oberhand iiber ihre Genossen. Solange .

aun der durch die hoheren Weltgesetze hergestellte Zu-
sammenhang der Krifte aufrechterhalten bleibt, kann
durch das Hervorstechen der einen oder der anderen
keine im hoheren Sinne stérende Unregelmifigkeit ein-
treien. Beim Willensmenschen z. B. wirken Denken und
- Gefithl durch jene Gesetze doch ausgleichénd; und sie
verhindern, daf der iiberwiegende Wille in_besonderé
Ausartungen verf'a'.nt. Tritt ein solcher Willensmensch
aber in die Geheimschulung ein, so hort der gesetzmillige

Einfluf von Gefithl und Gedanke auf den zu ungeheuren

Kraftleistungen unausgesetzt dringenden Willen voll-

stindig auf. Ist dann der Mensch in der vollkommenen
Behérrschung dés hoheren Bewufltseins nicht so weit,
dafl er selbst die Harmonie hervorrufen kann.‘so geht
der Wille seine eigenen ziigellosen Wege. Er iiberwiltigt
fortwihrend seinen Triger. Gefithl und Denken fallen
ciner vollkommenen Machtlosigkeit anheim: der Mensch
wird durch die ihn sklavisch beherrschende Willens-
" macht gepeitscht. Eine Gewaltnatur, die von einer
zugelloseﬁ Handlung zur anderen schreitet, st ent=-
- gtanden. — Ein zweiter Abweg entsteht, wenn das Ge-
fithl in elner maﬂlosen Art sich von den gesetzmaﬁlgen
Ziigeln_ befreit. Eine zur Verehrung anderer Menschen
neigende Person kann sich dann in grenzenlose Abhingig-
keit bis zum Verluste jedes cigenen Willens und Ge-
dankens begeben. Statt hoherer Erkenntnis ist dann die
erbarmungswiirdigste Aushéhlung und Kraftlomgkelt das

Los einer solchen Personlichkeit. — Oder es kann bei

golch tiberwiegendem Gefithlsleben eine zur Frommigkeit
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und religidser Erhebung neigende Natur in einer sle ganz
]iinreiﬁende Religionsschwelgerei verfallen. — Das dritte
Ubel bildet sich, wenn das Denken iiberwiegt. Dann

tritt eine 1ebenfeindlighe. in sich verschlossene Beschaulich-

" keit auf. " Fiir ’solchc Menschen scheint dann die Welt

nur mehr insowelt Bedeutung zu haben, als sie ihnen
Gegenstiinde liefert zur Befriedigung ihrer ins Grenzen-
lose gesteigerten Weisheitsgier. Sie werden durch keinen
Gedanken zu einer Handlung oder einem Gefiihl z;n-
geregt. Sie treten iiberall als teilnahmslose, kalte Naturen
'_auf. Jede Berithrung mit Dingen der alltiglichen Wirklich-
keit flichen sie wie etwas, das ihnen Ekel erregt, oder
das wenigstens fiir sie alle Bedeutung verloren hat. .

Dgs sind die -drei Irrpfade, auf welche der Geheim-

~ schiiler geraten kann: das Gewaltmenschentum, -die

‘Gefﬁhlsschwelgeréi, das  kalte lieblese Woeisheitsstreben. .
Fir eine duferliche Betrachtungsweise — auch fiir die
materialistischev der Schulmedizin® — unterscheidet sich

das Bild eines solchen auf Abwegen befindlichen Menschen,

" vor allen Dingen dem Grade nach, nicht viel von dem-

jenigen eines Irrsinnigen oder wenigstens elner schwer
snervenkranken Persons. — Thnen darf natiirlich >der
Geheimschiiler nicht gleichen.. Es kommt bet ihm darauf
an, daf Denken, Fiihlen, Wollen, die dre: Grindkrifte
der Seele, eine harmonische Ehtwickelung durchgemacht
haben, bevor sie aus der ihnen eingepﬂanz‘teﬁ Ver-
bindung gelost und dem erwachten héheren Bewuftsein

unterstellt werden konnen. — Denn ist cinmal der

Fehler geschehen, ist eine Grundkraft der Ziigellosigkeit
‘anheimgefallen, so tritt die hohere Seele zunichst als

eine. Fehlgeburt zutage. Direrl ungeﬁindigte Kraft fullt
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" dann die ganze Personlichkeit des Menschen aus: und .

fiir lange ist nicht daran zu denken, dafl alles wieder ins
Gleichgewicht kommt. Was als eine harmlose Charakter~

veranlagung erscheint, solange der Menach ohne Geheim-~

schulung ist, nimlich ob er eine Willens-, Gefiihls- oder .

Denkernatur ist, das steigert sich beim Geheimschiiler
-so, dafl sich das zum Leben notwendlge Allgemein-
menschliche demgegenuber danz verliert. — Zu einer
wirklich ernsten Gefahr wird das allerdings erst in dem

Augenblicke, in welchem der Schiiler die Fahlgkelt er-

llangt Erlebnisse wie im Schlafbcwuﬂtsem so auch im.

wachen Zustande vor sich zu haben. Solange es bei der
blofen Erhellung der Schlafpausen verbleibt, wirkt wihrend
~des Wachzustandes das von den allgemeinen W;eltgesetzen

geregelte Sinnesleben immer wieder ausgleichend auf das

gestorte Gleichgewicht der Seele zuriick. Deshalb st

es so motwendig, daf das,Wachleben des Geheimschiilers
in jeder Richtung ein regelmiliges, desundes sei. Je mehr
er den Anforderungen entspricht, welche die auﬂere
Welt an eine gesunde, kriftige Gestaltung von Lelb
Scele und Geist stellt, desto besser ist es fiir ihn.
Schhmm dagegen kann es fiir ihn werden, wenn das all-
tigliche Wachleben aufregend oder aufrcibend auf ihn
wirkt, wenn also zu den groﬂeren Verinderungen, die
in seinem Innern vorgehen, irgendwelche zerstbrende oder
hemmende Einfliisse des Zuferen Lebens = hinzutreten.

Er soll alles aufsuchen, was seinen Kriften und Fihig-

keiten entsprechénd ist, und was ihn in ein ungestortes, -

harmonisches  Zusammenleben mit = seiner Umgebung

hineinbringt. Und er " aoll alles vermeiden, was dieser

Harmonie Eintrag tut, was Unrube und Hast in sein Leben
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bringt. Dabei kommt es weniger daranf an, diese U -

:.ruhe und Hast sich in einem Hulerlichen Sinne abzu-
wilzen, als vielmehr darauf, zu sorgen, dafl die Stimmung,
die Absichten und Gedanken und ‘die Gesundbeit des.

Leibes darunter nicht fortw'aihren&eﬁ Schwankungen aus-
gesetzt werden. — All das fillt dem Menschen wihrend
seiner Geheimschulung nicht so leicht wie vorher: Denn

die hoheren Erlebnisse, die nunmehr in sein Leben hinein-

- gplelen, wirken ununterbrochen auf sein ganzes Dasein.

" Ist innerhalb dieser hdheren Erlebnisse etwas nicht in

Ordnung, 80 lavert die Un€egelmifigkeit uhausgesetzt und

‘ kann ihn bel Jeder Gelegenheit aus den geordneten Bahnen
: _herauswerfen Deshalb darf der- Geéheimschiiler nichts

* unterlassen, was ihm stets die Herrschaft iiber sein ganzes

Wesen sichert. Nie sollte ihm Geistesgegenwart oder ein
ruhiges Uberblicken aller in Betracht kommenden Situatio_nén

7.'de:s_ Lebens mangeln. Aber eine echte Geheimschulung

erzeugt im Gl"unde alle diese Eigenschaften durch sich
selbst. Und man lernt wihrend einer solchen die Ge-

fahren nur kennen, indem man zugleich in den richtigen

‘Augenbhcken die volle Macht erlangt, sie aus dem Felde

zu schlagen.
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- Der Hiiter der Scﬁwe”e. -

Wichtige Erlebnisse beim Erheben in die hoheren

Welten sind die Begegnungen mit dem »Hiiter der
Schwelles. Es gibt nicht nur einen, sondern im wesent—

lichen zwei, einen skleinerenc und ecinen sgriferens

» Hiiter der Schwelle«. Dem ersteren begegnet der Mensch .
dann, wenn sich die Verbindungs;féiden zwischen Willen,

D;nker! und Fiihlen innerhalb der feineren Leiber (des
Astral- und Atherleibes) so zu lésen beginnen, wie das im
vorigen Kapitel gekennzeichnet worden ist. Dem »grofleren
Hiiter der Schwelle« tritt der Mensch gegeniiber, wenn sich

die Aufldsung der Verbindungen auch ap_f die physischen _

Teile des Leibes (namentlich zunichst das Gehirn) erstreckt.
Der :kleinere Hiiter der Schwelle: ist -ein selb-

stindiges Wesen. Dieses ist fiir den Menschen nicht

“vorhanden, bevor die entsprechende Entwickelungsstufe . -

von ithm erreicht ist. Nur einige der wesentlichsten Eigen-
tiimlichkeiten desselben kénnen hier verzeichnet werden.
Es soll zunichst versucht werden, in erzihlender

Form die Begegnung des Geheimschiilers mit dem Hiiter

der Schwelle darzustellen. Erst durch diese Begegnung -
“wird der Schiiler gewahr, daf Denken, Fiihlen und

Wollen bei ihm'sic]i aus ihrer ithnen eingepflanzten Ver-
bindung geldést haben. , —_

_ Ein allerdings schreckliches, gespenstisches Wesen
‘stcht vor dem Schiiller. Dieser hat alle Geistesgegenwart
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und alles Vertrauen in die Sicherheit seines Erkenntnis-

weges notwendig, die er sich wihrend seiner bisherigen

Geheimschislerschaft aber hinlinglich aneignen konnte,
Der »Hiiter« gibt seine Bedeutung .etwa in folgenden

Worten kund: »Uber dir walteten bisher Michte, welche

dir unsichtbar waren. . Sie bewirkten, daf wihrend deiner

-bisherigen Lebengliufe jede deiner guten Taten ihren Lohn

und jede deiner iiblen Handlungen ihre schlimmen Folgen

“hatten. Durch ihren Einfluf baute sich dein Charakter

aus deinen Lebenserfahrungen und aus deinen Gedanken
auf. Sie verursachten dein Schicksal.. Sie bestimmten
das Maf von Lust und Schmerz, das dir in ciner deiner
Verkorperungen zugémeésen war, nach deinem Verhalten
in fritheren Verkdrperungen. Sie herrschten ber dir in
Form des allumfassenden Karmagesetzes. Diese Michte

werden nun einen Teil ihrer Ziigel von dir loslésen. Und

_etwas von der Arbeit, die sie an dir getan haben, muft

du nun selbst tun. — Dieh trafrBishef mancher schwere’
Schicksalsschlag. Du wgltest nicht warum? Es war
die Folge einer schidlichen Tat in einem deiner vorher-
gehenden Lebensliufe. Du fandest Glick und Freude
und nahmest sie hin. Auch sie waren dic Wirkung

fritherer Taten. Du hast in deinem Charakter manche

-schone Seiten, manche hifliche Flecken. Du ha_stlbeides :

selbst * verursacht durch ' vorhergehende ,'Erlebnfsse und
Gedanken. Du hast bisher die letzteren nicht gekannt:
nur die Wirkungen waren dir offenbar. Sie aber, die

karmischen Michte, sahen alle deine vormaligen Lebens- .

_ taten, deine verborgensten Gedanken und Gefithle.  Und

sic haben' danach bestimmt, wie du jetzt bist und wie du
jetzt lebst. '
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Nun aber aoll_en dir selbst offenbar werden alle die

guten und alle die schlimmen Seiten deiner vergangenen
Lebensliufe. Sie waren bis jetzt in deine eigene Wesen-

heit hineinverwoben, sle waréen in dir und du konnte,si:

" sie nicht sehen, wie du physisch dein eigenes Gehirn nicht-

schen kannst. Jetzt aber lisen-sie sich von dir los, sie

treten aus deiner Personlichkeit heraus. Sie nehmen eine

selbstindige Gestalt an, die du sehen kannst, wie du- die
Steine und Pflanzen der Aufenwelt sichst. Und — ich
bin es selbst, die Wesenheit, die sich einen Leib gebildet
hat aus deinen edlen und deinen iiblen Verrichtungen.
Meme gespenstlge Gestalt ist aus dem Kontobuche deines
eigenen Lebens gewoben. Unsichtbar hast du mich bisher
in dlr selbst getragen. Aber es war ‘wohltitig fiir dich,
das es so war. Denn die Weisheit deines dir verborgenen
‘Geschickes hat deshalb auch bisher an der Ausléschung
der hifllichen Flecken in meiner Gestalt in dir gearbeitet.
Jetzt, da ich aus dir herausgetreten bin,. ist auch diese
. verborgene Weisheit von dir gewichen. -Sie wird sich
fernerhin nicht mehr um dich kiimmern. Sie wird .die

Arbeit dann nur in deine eigenen Hinde legen. Ich muf

zu einer In sich vollkommenen, herrlichen Wesenheit

werden, wenn' ich nicht dem Verd‘erben anhgimfallen soll.’

Und geschihe das letztere, so wiirde ich -auch dich selbst
mit mir hinabziehen in e¢ine dunkle, ‘verderbte Welt. —

Deine eigene Weisheit mufl nun, wenn das letztere ver-

hindert werden soll, so drof sein., daf sie die Aufg'aber\

jener von dir gewichenen verborgenen W eisheit iibernehmen

kann. — Ich werde, wenn du meine Schwelle ﬁbéréchritten ‘

'haSt, keinen Augenblick mehr als dir sicht})are Gestalt

von deiner Seite weichen. Und wenn du fortan Un-
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‘bannt an dieser Schwelle stehien bleiben oder stolpérn.

richtiges tust oder denkst, so wirst du sogleich deine

. Schuld als eine hifliche, dimonische Verzerrung .an dieser
- meiner Gestalt wahrnehmen. Erst wenn du all dein-

- vergangenes Unrichtides gut gemacht und dich so geldutert

hast daf dir weiter Ubles ganz unmaglich ist, dann wird
sich ‘mein Wesen in leuchtende Schénheit verwandelt
bhaben. Und dann werde ich mich zum Heile deiner
ferneren Wirksamkeit wieder mit dir zu einem Wesen
vereinigen konnen. '

Meine Schwelle aber 1st gezimmeft aus einem jeglichen
Furchtgefiihl, das noch in dir ist," und aus einer jeglichen
Scheu vor _der Kraft, die volle Verantwortung fiir all dein

_Tun und Denken selbst zu iibernehmen. 7So'la-nge du noch '

. irgendeine Furcht vor der. :selbst’eigénen Lenkung deines

Geschickes hast, so lange ist in diese Schwelle nicht alles

- hineingebaut, was sie erhalten muf. Und solange ihr ein

einziger Baustein noch fehlt, solange miiltest du wie de~
Veraliche nicht frither diese Schwelle zu iiberschreiten,
bis du ganz frei von Furcht und bereit zu hochster Ver~

antwortlichkeit d1c11 fiihlst.

Bisher trat ich nur aus deiner eigenen Personllchkelt

heraus, wenn der Tod dich von einem irdischen Lebens-

lauf abberief. Aber auch da war meine Gestalt dir ver-

schleiert. Nur die Schicksalsmichte, welche itber dir
walteten, sahen mich und konnten,. nach meinem Augsehen,

in den - Zwischenpausen zwischen dem Tode und einer

‘neuen Geburt, dir Kraft und Fahigkeit ausbilden, damit

du in einem neuen Erdenleb® an der Verschénerung meiner
Gestalt zum Heile deines Fortkommens arbeiten konntest.

Ich ‘selbst war es auch, dessen Unvollkommenheit die
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‘Schicksalsmichte immer ~wieder dazu zwang, dich in eine
neue Verkﬁrperung auf die Erde zuriickzufiihren. Starbest
du, so war ich da: und ‘meinetwegen bestimmten die
Lenker des Karma deine Wledergeburt Erst wenn du

durch immer wieder erneuerte Leben in dieser Axt mlch

vabewuft ganz zur Vollkommenhejt umgeschaffen gehabt

hittest, wirest du nicht den Todesmichten verfallen,
sondern du hittest dich ganz mit mir vereint und wirest
in - Einheit mit mir in die Unsterblichkeit hiniiber-
gegangen.

- So stehe ich heute sichtbar vor dir, wie ich stets un-
smhtbar neben dir in der Sterbestunde gestanden habe,
Wenn du mein Schwelle iiberschritten - haben wirst, so
betrittst du die Reiche, die du sonst nach dem physischen
Tode betreten hast. Du betrittst sie mit vollem Wissen

und wirst fortan, mdem ‘du Huferlich swhtbar auf Frden -

. wandelst, zugleich im Reiche des Todes, das ist aber im
Reiche des ewigen Lebens, wandeln. Ich bin wirklich
auch der Todesengel; aber ich, ich bin “zugleich - der
Bringer ecines nie versmgenden hoheren Lebens. - Beim
lebendigen Leibe wirst du durch mich sterben, um die
Wiedergeburt zom unzerstérbaren Dasein zu erleben.

Das Reich, das du nunmehr betrittst, wird dich be-
kannt machen mit Wesen iibersinnlicher Art Die Selig-
keit wird dein Antell in diesem Reiche sein. Aber die
erste Bekanntschaft mit dieser Welt muf ich selbst sein

-ich, der ich dein eigenes Geschopf bin. Frither lebte ich
von deinem eigenen Leben: aber jetzt bin ich du.rch dich
zu einem eigenen Dasein erwacht, und stehe vor -dir als
elchtbares Richtmaf deiner kunftlgen Taten, vielleicht

auch .415 dem 1mmerwahrender Vorwurf Du koantest
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mich schaffen aber du hast dam.lt auch zuglelch die Pﬂlcht
tibernommen, chh umzuschaffen.

Was hier, in cine Erzihlung gekleidet, angedeutet ist,
hat man sich nicht,etwa. als etwas Sinnbildliches vorzu-

- -stellen, sondern als ein im hdchsten Grade wirkliches Er-

lebnis des Geheimschiilers ™).

]
Der Hiiter soll ihn warnen, ja nicht weiter zu gehen,

“wenn er nicht die Kraft in sich fiihlt, den Forderungen

“zu entsprechen, die in der obigen' Anrede enthalten sind. .

So schrecklich die Gestalt dieses Hiiters auch ist, sie ist
doch nur die Wirkung' des eigenen vergandenen Lebens
des Schiilers, ist nur sein eigener Charakter, zu selb-
stindigen Leben aufler ihm erweckt. Und diese Erweckung
geschieht durch die Auseinanderldsung von Wille, Denken
und .Gefishl. — Schon das ist ein Erlebnis von tief be-
deutungsvoller Art, daf man zum ersten Male fithlt, man

_ habe cinem geistigen Wesen selbst den Ursprung gegeben. —

*} Es ist -ans obigem klr;lr. r:iaﬁ der’gcschilderte +Hiiter der
Sehwelles eine solche (astrale) Gestalt ist, welche dem erwachenden

hoheren Schaven des Geheimschillers sich offenbart, Und zu, _ dieser

itbersinnlichen Begegnung fithrt die Geheimwrissenschaft.  Es ist eine

Verrichtung niedérer Magie, den :Hiter des Schwelles auch sinnlich
sichtbar zu machen. Dabei handelte cs sich um die Herstellung einer

Yiolke feinen Stoffes, eines Riucherwerkes, das aus einer Reihe von

" Stoffen in bestimmter Mischung hergestellt wird. Die entwickelte

Kraft des Magiers ist dann imstande, g’estaltehd auf das Riucherwerk zu
wirken und dessen Substanz mit dem noch- unausgeglichenen Karma des
Menschen zu beleben. — Wer geniigend vorbereitet - fiir das hohere
Schauen ist, braucht dergleichen sinnliche Anschauwung nicht mehr; und
wem sein noch unausgeglichenes Karma ' ohne, geniigende Vorbereitung
als sinnlich lebendiges Wesen vor Augen trite, der liefe Gefahr, in
" schlimme Abwede zu gerate Er sollte nicht danach streben. In
‘Bulwers - sZanonis wird romanhaft eine Darstellung dieses -Hiiters der

Schwelles gegeben.
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Es mufl nun die Vorbereltung des Gehermschiilers dahin

zlelen, dafl er ohne eine jegliche Scheu den schreckhchen

Anblick aushalt und daf er im Augenblicke ‘der Begeg-

- nung seine Kraft wirklich so gewachsen fithlt, daf er es
auf sich nehmen kann, die Verschonung des »Hiiterse mit

vollem Wissen auf sich zu laden. E

Eine Folge der glitcklich iiberstandenen Begegnung

mit dem »Hiter der Schwelle« ist, daf der nachste

" physische . Tod dann  fiir den Geheimschiiler ~ein ganz
anderes Erelgms ist; als vorher die Tode waren. Er er-

lebt bewuft das Sterben, indem er den physmchen Kérper

ablegt, wie man ein Kleid ablegt, das abgenutzt oder viel-

leicht ‘auch durch emfn plstzlichen Rif unbrauchbar ge-

worden ist. Dieser, sein physischer Tod ist dann sozu~

sagen eine erhebliche Tatsache nur fiir die anderen, welche

mit ihm leben, und .die mit ihren Wahrnehmungen noch

ganz auf die Sinnenwelt beschrinkt sind. Fiir sle »stirbte
der Geheimschiiler. Fiir ithn selbst indert sich nichts von

Bedeutung in seiner ganzen Umgebung ~Die’ ganze iiber— -

sinnliche Welt, in -die er eingetreten ist, stand vor dem
Tode schon in entsprechender Art vor ihm, und dieselbe

Welt wird auch nach dem Tode vor thm stchen. Nun .

hingt ier »Hiiter der Schwelle aber noch mit anderem

zusammen. ‘Der Mensch géhﬁrt einer Familie, einem Volke,
einer Rasse an; sein Wirker; in dieser Welt hingt von seiner
Zugehérigkeit zu einer solchen Gesamtheit ab. Auch sein
besonderer Charakter steht damit im Zusammenhange
Und das” bewuflte Wirken der cinzelnen Menschen ist
keineswegs alles, womit. man bei . einer Familie, ecinem
Stamme, Volke, einer Rasse zu rechnen hat. Es gibg ein

Faﬁ;ﬂien-, Volks— usw. Schicksal, wie es einen Familien-,
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-Rassen- usw: Charakter gibt. Fiir den Menschen, der auf
“seine” Sinne beschrinkt ist, bleiben diese Dinge allg e-'

meine Begrlffe, und der materlahstlsche Denker in

seinem Vorurteil ‘wird verdchtlich auf den Ggheun- .

' wissenschafter herabsehen, wenn er hort, daf fir diesen

letzteren der Familien- oder der Volkscharakter, das

‘Stammes- oder Rassenschicksal ebenso wirklichen Wesen

- zukommen, wie der Charakter und das_ Schicksal ‘des

einzelnen Menschen einer wirklichen Persﬁnlichkeii: zu~

kommen. Der ‘Geheimwissenschafter lernt eben héhere

Welten kennen, von denen die einzelnen Persdnlichkeiten
ebense Glieder sind, wie Arme, Beine und Kopf Glieder -

des Menschen sind. Und in dem Leben einer Familie,

. eines Volkes, einer Rasse wirken aufler den cinzelnen

Menschen auch die ganz wirklichen'Falﬁilienseelen,'Volks-—

- 'seelen, Rassengeister. Ja, in einem gewissen Sinne sind die

einzelnen Menschen nur die ausfithrenden Organe dieser .

Familienseelen, Rassegeister usw. In voller - Wahrheit
kann man davon sprechen, daf sich z. B. eine Volkssecle _

des einzelnen zu ihrem Volke gehérigen Menschen be&iént,

-um gewisse Arbeitén auszufithren. Die VoIkSseele’éteigt_

nicht bis zur sinnlichen Wirklichkeit herab. Sie wandelt
i hoheren Welten. Und um in der physisch-~sinnlichen
Welt zu wirken, bedient sie sich der physischen Organe
aes einzelnen Menschen Es ist in einem hoheren Sinme =
gerade g0, wie wenn sich ein Bautechmker zur Aus-
fithrung der. Emzelhe1ten des Baues der Arbeiter bedient.
— Jeder Mensch erhilt im wahrsten Sinne des Wortes
seine Arbeit von der-Familien-, Volks~ oder Rassenseele
zugeteilt. Nun wird der Sinnesmensch jedoch - keines~

wegds in den hoheren Plan seiner Arbeit emgewelht Er
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a'rb'eitet‘ unbewult an den Zielen der Volks-, Rassén-

seclen usw. mit. Von dem Zeitpunkte an, wo der. Geheim-

schiler dem Hiiter der Schwelle begegnet, - hat er nicht
blof! seine weigenen Aufgaben als Personlichkeit zu kennen,

sondern. er ‘mufl wissentlich mitarbeiten an denen

seines Volkes, seiner Rasse. Jede Erweiterung seines

Gesichtskreises legt ihm unbedingt auch erweiterte Pflichten
auf.”— Der wirkliche Vorgang dabei ist der, dal der

-Geheimschiiler seinem feineren Seelenkrper einen neuen

hinzufiigt. Er zieht ein Kleid mehr an.: Bisher schritt
er durch die Welt mit den Hiillen, welche seine Perssnlich~
keit ‘einkleidet. Und was er fiir seine Gemeinsamkeit;
_fir sein Volk, seine Rasse usw. zu tun hatte, dafiir
sorgten die hoheren Geister, die sich seiner Persinlichkeit
bedienten. — Eine weitere Enthiillung, die ihm nun der
sHiter der Schwelles macht, ist die, daf fernerhin diese

Geister ithre Hand von ihm abziehen werden. Er mufl -

aus der Gemeinsamkeit ganz heraustreten. Und er wiirde
sich als Einzelner vollstindig in sich verhirten, er wiirde
dem Verderben entgegengehen, wenn er nun nicht selbst
sich die Krifte erwiirbe, welche den Volks- ﬁnd Rasse-
geistern cigen sind. — Zwar werden viele Menschen

sagen: »Oh, ich habe mich ganz frei gemacht von allen

Stammes- und Rassezusammenhingen; ich will nur -

Mensch® und .nichts als Mensch* sein.« - lhnen muf man

“aber sagen: Wer hat dich zu dicser Freiheit gebracht ?
Hat dich nicht deine Familie so ‘hineingestellt in die Welt,
wie du jetzt darinnen stehst? Hat dich nicht dein Stamm,
dein Volk, deine Rasse zu dem gemacht, was du bist?
Sie haben dich erzogen: und wenn du iiber alle Vor-

urteile erhaben, einer ‘der Lic;htbringer und Wohl-
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titer deines Stammes‘ oder selbst deiner Rasse ' bist,
du verdankst das ihrer Erzichung. Ja. auch wenn
du von dir sagst, du seiest snichts als Menschs: selbst
V.da[? du so geworden bist, verdankst du den Geistern
deiner Gemeinschaffén. — Erst _der Geheimschiiler lernt

erkennen, was es. heift, ganz verlassen sein von Volks-,

Stammes-, Rassegeistern. Erst er erfihrt an sich selbst
die Bedeutungslosigkeit aller solcher Erzichung fiir das
Lében, das ihm nun bevorsteht. Denn alles, was an ihm
heranerzogen ist, ldst - sich vollstindig auf durch das
Zerreillen der Fiden zwischen Wi]le, Denken und Ge-
fihl. Er blickt auf die Ergebnisse aller bisherigen Er-

zwhung zuruck wie man auf ein Haus blicken miifte,

das in seinen emzelnen Ziegelsteinen ausemnanderbrockelt,

und das man nun in neuer Form wieder a_ufbauenrmuﬁ.

. Es ist wieder mehr als ein blofes.Sinnbild, wenn ‘, man

sagt: Nachdem der -Hiiter der Schwelle: iiber seine

"ersten Forderungen sich ausgdesprochen hat, dann erhebt

sich von dem Orte aﬁs. an dem er steht, ein Wirbelwind,
der all die geistigén Leuchten zum Verléschen bringt, die
bisher aen Lebensweg “erhellt haben. Und eine villige
Finsterﬁs breitet sich vor dem Geheimschiiler aus. Sie

wird nur unterbrochen von dem Schein, den der »Hiter

| der Schwelle: selbst auss_trahlt. Und aus der Dunkel-

heit herauns ertbnen seine weiteren Ermahnungen: »Uber~
schreite meine Schwelle® nicht. bevor du nicht klar bist,
dal du die Finsternis vor dir selbst durchleuchten wirst; -

tue auch nicht elnen ¢inzigen Schritt vorwirts, wenn es

* dir nicht zur Gewifheit geworden ist, daf du Brennstoff

genug in deiner ecigener Lampe hast. Die Lampen von
Fithrern, welche du bisher hattest, werden dir in der
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Zukunft fehlen.e Nach diesen Worten hat der Schiiler
sich umzuwenden und den Blick nach hinten zu wenden.

Der sHiiter der Schwelles  zicht munmehr einen Vor-

hang hinweg, der bisher tiefe Lébensgehgimniésc verhiillt

hat. Die Stammes~, Volks- und Rassengcister werden in
ihrer vollen Wirksamkeit offenbar; und. der Schiiler
sieht ebenso genau, wie er bisher gefithrt worden ist, als
ihm anderseits klar wird, daf er nunmehr diese Fithrer-

schaft nicht mehr haben wird. -Dies ist eine zweite

‘Warnung, weche der Mensch an der Schwelle ‘durch

ihren Hiiter erlebt. : :
Unvorbereitet kénnte den hier angedeuteten Anblick

allerdings niemand ‘ertragen: aber die héhere Schu]ung.

welche dem Menschen iiberhaupt méglich ‘macht, bis

zur Schwelle vorzudringen, setzt ibn zugleich in die

Lage, im entsprechenden Augenblicke die notwendige
Kraft zu finden, Ja, diese Schulung kann eine so harmonische

sein, daf dem Eintritt in das neue Leben jeder erregende

oder tumultuarische Charakter genommen wird. Dann’

wird fiir den Geheimschiiler das Erlebnis an der Schwelle
von einem Vorgefiihle jener Seligkeit begleitet sein, welche

den Grundton seines neu erwachten Lebens bilden wird. .

Die Empfindung der neuen Freiheit wird alle anderen

" Gefiihle itherwiegen; und mit dieser Empfindung werden
jhm die neuen Pflichten und dic neue Verantwortung
wie etwas erscheinen, das der "Mensch auf einer Stufe

" des Lebens iibernchmen muf.
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Leben und Tod
Der groﬂe Huter der Scltwe”e. .

_ Es ist geschildert worden, wie bedeutsam fiir den
Menschen die Begegnung mit dem sogenannten kleineren

Hiater der :Schwelles dadurch ist, daﬁ' er in diesem ein -

 iibersinnliches Wesen dewahr wird, das er dewissermallen =
- gelbst hervorgebracht hat. Der Leib dieses Wesens ist

- zngammengesetzt aus den ibm vorher unsichtbaren Folgen
. seiner eigenen Handlungen, Gefithle und Gedanken. ~Aber
“diese unsichtbaren Krifte sind die Ursachen gewbr&en ‘

seines Schicksals und seines Charakters. Es wird nunmehr
dem Men-sg:hen' klar, wie er in der Vergangenheit selbst
die Grundlagen fiir seine Gegenwart gelegt bat. Sein

Wesen steht dadurch bis zu ‘einem gewissen Grade offen-

‘bar vor ihm. Es' sind z. B. bestimmte Neigungen und

'Gewohnheiten in ihm. Jetzt kann er sich klarmachen,

warum  er diese hat. Gewlsse Schicksalsschlige haben

ithn getroffen: nun erkennt er, woher diese kommen.

. Er wird gewahr, weshalb .er das cine licbt, das andere

haft, warum er durch dies oder jenes gliicklich oder un-~

. glicklich ist. -Das sichtbare Leben wird ihm durch die

unsichtbaren: Ursachen verstindlich. Auch die wesent-
lichen Lebenstatsachen, Krankheit j.md Gesundheit; Tod
und Gebqrt, entschleiern sich vor seinen Blicken. Er

merkt, daf er vor seiner Geburt die Ursachen gewoben
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hat, die ihn notwendig wieder ins Leben hereinfithren
muften. Er kennt nunmehr die Wesenheit in sich, welche
in dieser sichtbaren Welt aufgebaut ist auf ene unvoll}
kommene Art, und die auch nur in derselben sichtbaren
Welt ihrer Vollkommenheit zugefiihrt werden kann.
Denn in keiner, anﬂ;ren Welt gibt es eine Gclegeﬂheit:
an dem Ausbau dieser Wesenheit zu arbeiten. Und
ferner sicht er ein, daf der Tod ihn zunichst nicht fir
immer von dieser Welt trennen kann. Denn er muf
- sich  sagen: »Ich bin dereinst zum ersten Male in diese
Welt gekémmen, Weﬂ ich damals ein solches Wesen war,
welches das Leben in dieser Welt brauchte, um sich
Elgenschaften zu erwerben, die es sich in keiner anderen
Welt hiitte erwerben konnen. Und ich mull so lange mit
dieser Welt verbunden sein, bis ich alles in mir ent-
wickelt habe, was in ihr gewonnen werden kann. Ich
werde dereinst nur dadurch ein tauglicher Mitarbeiter
in einer anderen Welt werden, daf ich mir in der sinn-
1i‘ch sichtba.ren alle die Fzhigkeiten dazu erwerbe.c —
Es gehﬁrf nimlich zu den wichtigsten Erlebnissen des Ein-
geweihten, dafl er die sinnlich sichtbare Natur in ihrem
wahren Werte besser kennen und schitzen lernt, als er
dies vor seiner Geistesschulung konnte. Diese Erkenntnis
7 wird ihm gerader durch seinen. Finblick in die iibersinn-
liche Welt. “Wer einen solchen Einblick nicht getan hat
und. sich deshalb vielleicht nur der Ahnung hingibt, daf
die iibersinnlichen Gebiete die unendlich wertvolleren sind,
der kann die sinnliche Welt unterschitzen. Wer aber

diesen Einblick getan hat, der weil, daf er ohne die Er~

“lebnisse in der sichtbaren Wirklichkeit ganz ohnmichtig

in der unsichtbaren wire. Soll er in der letzteren leben.
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so _rj:u_[? ef Fihigk’eitcn und Werkzeuge zu diesem Leben

haben. Die kann er sich aber nur in der sichtbaren er-

werben. Er wird geistig sehen miissen, wenn die un—

sichtbare Welt fiir ihn bewufit werden soll. Aber diese
Sehkraft fiir eine »héheres Welt wird durch die Er-

. lebnisse in der »niederens allmihlich ausgebildet. Man

kann ebensowenig in einer géiétigeﬁ Welt mit geistigen
Augen geboren werden, wenn man diese nicht in der
sinnlichen sich gebildet hat, wie das Kind picht mit
physischen Augen geboren werden konnte, wenn diese
sich nicht im Mutterleibe gebildet hitten.

Von diesem Gesichtspunkte aus wird man auch ein-
schen, warum, die »Schwelles zur iibérsinnlichen Welt
von einem »HHiitere« bewéc_:ht wird. Es darf nimlich auf
keinen Fall dem Menschen ein wirklicher - Einblick in

tene Gebiete gestattet werden, bevor er dazu die not-
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wendigen Fihigkeiten erworben hat. Deshalb wird jedes-

mal beim Tode, wenn der Mensch, noch unfihig zur

Arbelt n einer anderen Welt, dlese betrltt der Schlejer

vorgezogen vor 1hren Er]ebmssen- Er soll sie erst er- -

blicken, wenn er ganz dazy reif geworden ist.

Betntt der Geheimschiiler die iibersinnliche Welt,

dann erhilt das Leben fiir thn einen ganz neuen Sinn,
er sxeht in der sinnlichen Welt den Keimboden fiir eine

héhere. Und in einem gewmscn Sinne wird 1hm diese

~ scheinen. Zwei Ausblicke ertffnen sich ihm. Der eine

in dic Vergangenheit, der andere in die Zukunft. In

eine Vergangenheit schaut er, in welcher diese sinnliche

“Welt noch nicht war. Denn iiber das Vorurteil, dafl die

iibersinnliche Welt sich aus der sinnlichen entwickelt
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» .habe, ist er lﬁngst‘hinweg. Er weifl, daf das Ubersinn~
liche zuerst war, und daf s_ich' alles Sinnliche aus diesem
entwickelt habe. Er sieht, daf er selbst, bevor er zum

ersten Male in diese sinnliche Welt gekommen ist, einer

tibersinnlichen angehért hat. Aber diese einstige iiber-
sinnliche Welt brauchte den Durchgang durch die
sinnliche. Ihre Wcﬂ:erentvnckelung wire ohne diesen

Durchgang nicht mdglich gewesen. Erst wenn sich inner-

ha’llb‘ des sinnlichen Reiches Wesen entwickelt haben

werden mit entsprechenden Fihigkeiten, kann die iiber- -

sinnliche wieder ihren Fortgéng nehmen. . Und  diese -

» Wesenheiten sind die Menschen.  Diese sind somit, so wie
sie jétzt leben, einer unvollkommenen Stufe des geistigén
Daseins entsprungen und werden selbst imnerhalb derselben
zu derjenigen Vollkommenheit géfﬁhrt‘ durch die sie dann
‘tauglich sein werden zur Weiterarbeit an der ha\here;
Welt. — Und hier kniipft der Ausblick n die Zukunft

an. Er weist auf eine héohere - Stufe der iibersinnlichen

Welt. In dieser werden die Fruchte sein, die in der

sinnlichen ausgebildet werden. Die -letztere als solche

wird iiberwunden: ihre Ergebnisse aber einer héheren.

einverleibt sein.

Damit ist das Veérstindnis gegeben fitr Krankhe1t und

"Tod in der sinnlichen Welt. Der Tod ist nimlich nichts

anderes als der Ausdruck -dafiir, dafl die emstlge iiber~ -

- sinnliche Welt an einem Punkte angekommen war, von
dem aus sie durch sich selbst nicht weitergehen konnte,
Ein allgemeiner Tod wire notwendig fiir sie gewesen,
wenn sie nicht einen neuen - Lebenseinschlag erhalten

hitte. . Und so ist dieses neue Leben zu ‘ein%:m Kampf

gegen den allgemeinen . Tod geworden. Aus den Resten
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einer absterbenden, in sich erstarrenden Welt erblithten

~die Keime einer neuen. Deshalb haben wir Sterben und

Leben in der Welt. Und langsam gehen die Dinge in-
einander {iher. Die absterbenden Teile der alten Welt

haften noch den neuen Lebenskeimen an, die ja aus ihnen

‘her{rorgegangen sind.  Den deutlichsten Ausdruck findet

das eben im Menschen. Er trigt als seine Hiille an sich,

was sich aus jener alten Welt erhalten hat; und inner-

‘halb dieser Hiille bildet sich der Keim jenes Wesens aus,

das zukiinftig leben wird. Er ist so ein Doppelwesen.:
ein sterbliches und <ein unsterbliches. Das Sterbliche ist
in seinem End~, das Unsterbliche in seinem Anfangs-
zustand. Aber erst innerhalb dieser Doppelwelt, die
thren Ausdruck in dem Sinnlich-Physischen findet, éignet

R sicjn die Fihigkeiten dazu an, die Welt der Unsterb-

lichkeit zuzufiithren. Ja, seine Aufgabe ist, aus dem Sterb-
lichen selbst die Friichte fiir das Unsterbliche heraus~

zuholen Blickt er also auf sein Wesen, wie er es selbst

in der Vergangenhelt aufgebaut hat so mul! er sich saden:

Ick habe in mir dle Elemente einer absterbenden Welt.

Sie arbeiten in mir, und nur allmahhch kann ich ihre

- Macht durch die ‘neuanflebenden unsterbhchen brechen.
' So g‘eht des Menschen Weg 'vom Tod zum Leben.

Konnte er mit vollem BewuBtsein in der Sterbestunde zu

sich sprechen, so miifte ef sich sagen: »Das Sterbende

. war mein Lehrmeister. . Dall ich sterbe, ist eine Wirkung

~der ganzeﬁ Vergangenheit, mit der _ich<verwobenv bin.

Aber das Feld des Sterblichen hat mir die Keime zum’

Unsterblichen gereift. Diese:trage ich in eine andere Welt

mit hinaus. Wenn es bloR auf das Vergangene ankime,

dann hitte ich iiberhaupt niemals geboren werden kénsen,
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Das Leben des Vergangenen ist: mit der Geburt ab-
"geschlossen. Das Leben im Sinnlichen ist durch den

neuen Lebenskeim dem allgemeinen Tode abgérungen.

Die Zeit zwischen Geburt und Tod ist nur der Ansdruck

dafiir, wieviel das neue Leben der absterbenden Ver- -

gangenheit abringen konnte. Und die Krankheit ist
nichts als die Fortwirkung der ab.sterbenden Teile dieser
Vergangenheit.« ‘ :
Aus all dem heraus findét die Frage ihre Antwort,
warum der Mensch erst allmihlich sich aus Verirrung
und Unvollkommenheit zu der Wahrheit und dem Guten
durcharbeitet. Seine Handlungen, Gefithle und Gedanken

stehen zundchst unter der Herrschaft des Vergehenden

und Absterbenden. Auvs diesem smd seine sinnlich~

physischen Organe herausgebild_et . Daher sind  diese
Orgdane und alles, was sie zunichst antreibt, selbst dem
Vergehen geweiht. Nicht die Instinkte, Triebe, Leiden-

schaften usw. und die zu ihnen gehérigen Organe stellen

ein Unvergingliches dar, sondern erst das wird unver-

ganglich sein, was als das Werk dieser Organe erscheint.
Erst wenn der Mensch aus dem Vergehenden alles her—
ausgearbeitet hat, was herauszuarbeiten ist. wird er die
Grundlage abstreifen konnen, aus welcher er heraus~
gewachsen ist, und die ihren Ausdruck in der phymsch-
sinnlichen Welt findet.

So stellt der erste »Huter der Schwellcc das Eben-
bild des Menschen in seiner Doppelnatur dar, ans Ver-
ginglichem und Unverga.nghchem gemischt. Und klar
zeigt sich an ihm, was noch fehlt bis zur Erreichung der

hehren Lichtgestalt, welche wieder die reine gelstlge Welt .

bewohnen kann.
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Der Grad der Verstricktheit mit der physiscgh-éinn-
lichen Natur wird dem Menschen durch den »Hiiter der

Schwellee anschaulich. Diese Verstricktheit driickt sich
" sunichst “in dem Vorhandensein der Instinkte, Triebe,
Begierden, egoistischen Wiinsche, in allen Formen des
: Eigeﬁnutzes usw. aus. Sie kommt dann in der Angehdrig-

"keit zu elner Rasse, einem Volke usw. zum Ausdruck.

* A - . -
Denn Volker und Rassen sind nur die verschiedenen -

Entw‘ickélungsstufen zur reinen Menschheit hin. Es steht

eine Rasse, ein Volk um so hdher, je vollkommener ihre

- Angehdrigen den reinen, idealen Memnschheitstypus zum

Ausdrucke bringen, je mehr sie sich von dem physisch
Verginglichen zu .dem iibersinnlich Unverginglichen
durchgearbeitet haben. Die Entwickelung des' Menschen
durch die Wlederverkorperungen in immer hSher stehen-~
den Volks- und Rassenformen ist daher ein Befreiungs-
prozef. Zuletzt mufl der Mensch- in seiner harmonischen.
Vbln:ommenheit erscheinen. — In einer dhnlichen Art
ist der Durchgang durclﬁ -immer  reinere, sittliche und-
religiose Anschauungsformen eine Vervollkommnung.
Denn jede sittliche Stufe enthilt noch die Sucht nach
dem Verganghchen neben den ldeallstlschen Zukunfts-
keimen. _ ,

Nun erscheint . in dem geschilderten ’Hiiter der
Schwelles nur das Erdebnis der verflossenen Zeit. Und
von den Zukunftskeimen ist nur dasjenige darinnen, was
in. dieser verf'lcrassenen‘ Zeit hineingewoben worden ist.
Aber der Mensch muf in die zukiinftige iibersinnliche Welt
alles mitbringen, was er aus der Sinnenwelt heraus-
holen kann. Wollte er nur das mitbringen, was in sein

Gegenbild blof aus dér Vergangenheit hineinverwoben
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ist, so hitte er seine irdische Aufdabe rur teilweise er-
fillt. Deshalb gesellt sich nun zu 'dem skleineren Hister
der Schwelle«  nach einiger Zeit der grofere, "Wieder

soll in erzihlender Form dargelegt werden, was sich alg -

Begegnung mit diesem zweiten »Hiiter der Schwelle.
abspielt. . il '

Nachdem der Mensch erkannt hat, wovon er sich
befreien ﬁxug. tritt thm eine erhabene Lichtgestalt in den

Weg. Deren Schénheit zu beschreiben, ist schwierig in

den Worten unserer Sprache, — Diese Begegnung findet

statf, wenn sich die O:rg'ane des Denkens, Fithlens und
Wollens auch fiir den physischen Leib 50 weit vonein~
ander gelést haben, daff die Regelung ihrer gegensertigen
‘Beziehungen nicht mehr durch' sie selbst, sondern durch
das hohere Bewultsein geschicht, das sich aun ganz ge—
trennt hat von den physischen Bedingungen. Die Organe
des Denkens, Fiihlens und Wollens sind dann dje Werk-
zeuge; in der Gewalt der menschlichen Seele geworden,
die ihre Herrschaft iiber sie aus iibersinnlichen Regionen
ausitbt. — Dieser 0 aus allen sinnlichen Banden befreiten
Seele tritt nun der zweilte \»‘Hﬁte:r der Schwelle« entgegen
- und spricht etwa folgendes: _
»Du hast dich Iosgeléigt aus’ der Sinnenwelt. Dein
Heimatrecht in der ibersinnlichen Welt ist erworben.
Von hier aus kannst du nunmehr wirken. Du brauchst
um deinet.:wﬂlenl deine physische Leiblichkeit in. gegen-
~wirtiger Gestalt nicht mehr, Wolltest du dir blof die
Fzhigkeit rerwerben, in dieser Gbersinnlichen Welt zu
wohnen, du brauchtest nicht mehr in die sinnliche zu-
riickzukehren, "Aber nun blicke auf mich. Sieis, wie

unermeflich erhaben ich iiber all dem stehe, was "du
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heute bereits aus dir gemacht hast. ‘Du bist zu der
gedenwirtigen Stufe deiner Vollendung .gekommen dprch
die Fihigk'eiten. welche du in der Sinnem‘velt entwickelx?
konn.test‘,‘ solange du noch auf sie angewiesen warst. -
Nun aber mu-[?_-fiir dich eine Zeit beginnen, in welcher
deine befreiten Krifte weiter an dieser Sinnenwelt

arbeiten. Bisher hast du nur dich selbst erldst, nun

kannst du als ein Befreiter alle deine Genossen in der

Sinnenwelt mitbefreien. Als einzelper hast du bis heute
gestrebt; nun gliedax:ax dich ein in das Ganze, damit du
nicilt nur dich ‘mitbhringst in die iibersipnlighe Welt,
sondern - alles andere, was in der sinnlichen vorhanden .
lst Mit meiner Gestalt wirst du dich einst vereinigen

konnen, aber ich kann kein Seliger sein, solange es noch .

, Unselige gibt!  Als einzelner Befreiter machtest du,

immerhin schon heute in das Reich des Ubersinnlichen
eingehen. Dann aber vwiirdest du hinabschauen mﬁssenr
auf die noch uneérlosten Wesen der Sinnenweli;. Und
du hittest dein Schicksal. von dem ‘ihrigen getrennt,
Aber ihr seid alle .miteinqnder ve'rbun&en._ :Ihr muftet
‘alle hinabsteigen in die Sinnenwelt, um aus ihr. herauf-
zuholen die Krifte fiir cine hﬁhex;e. Wiirdest -du dich |
von ihnen trennen, so mifbrauchtest du die Kriifte, die
du doch nur in Gemeinscha:ft mit thnen hast entwickeln
konnen. - Wiren sie nicht hinabgestiegen, so hittest es
auch du nicht kdnnen: ohne sic fehlten dir die Krifte zu
deinem ibersinnlichen Dasein. Du muft diese Kriifl.:e.
die ciu 'm1t ithnen errungen hast, auch mit ihnen ,tei%en.
Ich wehre dir daher den Einlafl in die hochsten Gebiete

- der iibersinnlichen Wc_lt, solange du niéht_all'e deine er-

- worbenen Krifte zur Erlosung deiner Mitwelt verwendet
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hast. Du magst mit dem schon Erlangten. dich:in den
unteren Gebieten der iibersinnlichen Welt aufhalten; vor
der Pforte zu den hiheren stehe ich aber .als der Cherub
mit dem feurigen Schwerte vor dem Paradiese’ - und:
wehre dir den Eintritt so lange, als du noch Krifte hast,
die unangewendet geblicben sind in der sinnlichen Welt.

Und willst du die deinigen nicht anwenden, so werden

andere kommen, die sie anwenden: dann wird eine hohe
iibersinnliche Welt alle Friichte der sinnlichen . auf-
nechmen; dir aber wird der Boden entzogen sein, mit
dem du verwachsen warst. Die geliuterte Welt wird
sich iiber dich hinausentwickeln. Du wirst von ihr .aus-
geschlossen sein.. So ist dein Pfad der schwarze,
jene abe!r. von welchen du dich gesondert . hast, gehen den
weilen Pfad.«

' So kiindigt sich der sgrofle Hiiter« der Schwelle bald

an, nachdem die Begegnung mit dem ersten Wiichter er- '

folgt ist. Der Eingeweihte weif aber ganz. gdenau, was
thm bevorsteht, wenn er den Lockungen eines vorzeitigen

Aufenthgltes in der iibersinnlichen Welt folgt. Ein un-

beschreiblicher Glanz geht von dem zweiten Hiiter der -

Schwelle aus: die Vereinigung mit ihm steht als ein
fernes Ziel vor der schauenden Seele.- Doch ebenso steht
~da die Gewifheit, daf diese Vereinidung erst moglich
wird, wenn der Emgewexhte alle Krifte, die ihm aus
dieser Welt zugeflossen " sind, auch aufgewendet hat.im -
Dienste der Befreiung und Erlosung dieser Welt. Ent-~
schlieft er sich, den Forderungen der héheren Lichtgestalt
zu folgen, dann wird " er beitragen kénnen . zur ‘Be-.
freiung. des Menschengeschlechts. Er bringt seine Gaben -
dar auf dem Opferaltar der Menschheit. Zieht er seine
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. eigene vorzeitigé Erhohung in die itbersinnliche Welt vor;

dann schreitet die Menschheitsstromung itber thn hinweg.
Fiir sich selbst. kann er nach seiner Befreiung aus der
Sinnenwelt keine neuen Krafte mehr gewinnen. Stellt -
er ihr seine: Arbeit doch zur Verfiigung, so geschieht es

mit dem Verzicht, aus der Stitte seines ferneren Wirkens

“selbst fiir sich noch' etwas zu holen. Man kann nun nicht

sagen, .es sel selbstverstindlich, daf der Mensch den weiffen

Pfad wihlen werde, wenn er so vor die Entscheidung

 gestelit, wird. Das ‘hingt nimlich ganz davon ab, ob er

bei dieser Entsc.:heidung‘ schon so geldutert ist, daf kemer-
lei Selbstsucht ihm die Lockungen der Seligkeit begehrens—'
wert - erscheinen 1i€t. Denn - diese Lockungen sind die
denkbar groften. Und auf der anderen Seite sind eigent-
lich gar keine besonderen Lockungen vorhanden. Hier
spricht gar nichts zum Egoismus. Was der Mensch in
den hoheren Regionen des Ubersinnlichen erhalten wird,
ist nichts, was zu 1hm kommt, sondern lediglich etwas,
das von ihm ausgeht: die Liebe zu seiner Mitwelt. Alles,
was der Egoismus verlangt, wird nimlich durchaus nicht
entbehrt auf dem schwarzen Pfade. Im Gegenteil: die
Friichte dieses Pfades sind gerade die vollkommenste Be~
frlechgung des Egoismus. Und will jemand nur fir sich

“die Seligkeit, so wird er ganz gdewil diesen schwarzen

Dfad wandeln, denn er ist der fiir ihn angemessene. — Es
darf daher niemand von den Okkultisten des weilen
Pfades erwarten, dafl sie ihm eine Anweisung zur Ent-

wickelung des eigenen egoistischen Ich geben werden.

* Far die Seligkeit des einzelnen haben sie nicht das aller~

geringste Interesse. Die mag jeder fiir sich erreichen.

Sie zu beschleunigen ist nicht die Aufgabe der weilen
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Okkultisten. Diesen liegt ledlghch an der Entw1ckelung und
Befreiung aller Wesen, die Menschen und Genossen des
Menschen sind. Daher geben sie nur Anweisungen, wie man
seine Krifte zur Mitarbeit an diesem ‘Werke ausbilden kann.
Sie ]stellen daher die selbstlose Hingabe und Opferwillig~
keit allen anderen Fahlgkelten voran. Sie weisen niemand
geradezu ab, denn auch der Egoistischste kann sich liutern.
Aber wer nur fiir sich etwas sucht, wird, solangde er das
tut, bel den Okkultisten nichts finden. Selbst wenn diese
ithm nicht ihre Hilfe entziehen: er, der Suchende, entzicht
sich den Friichten der Hilfeleistung. Wer daher wirklich

- den Anweisungen der guten Geheimlehrer folgt, wird nach

dem Ubertreten der Schwelle die Forderungen des groflen -

Hiiters verstehen: wer diesen Anwelsungen aber nicht
folgt, der darf auch gar nicht hoffen, dafl er je zur Schwelle
. durch sie kommen werde, Ihre Anweisungen fishren zum
Guten oder aber zu gar nichts.: Denn eine Fithrung zur
egomtlschen Seligkeit und zum blofen Leben in der iiber~
sinnlichen Welt liegt auferhalb der Grenzen ihrer Auf-
gabe. Diese ist von vornherein so veranlagt, dall sie den

_Schiiler so Iange von der iiberirdischen Welt" fernhilt, bis

- dieger sie mit dem. Wlllen zur hingebenden M:tarbe1t betmit o
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| Nacizwort,_»
cum 8'_‘11. Tausentl.

Den Weg zu iibersinnlicher Erkenntnisv der in dieser

Schrift gekennzeichnet w1rd fithrt zu einem seelischen Er-

. leben, demgegeniiber es von ganz besonderer chhtlgkelt

ist, dal, wer es anstrebt, sich keinen Tiuschungen und
Miﬂferstindnissen iiber dasselbe hmglbt 'Und es liegt
dem Menschen nahe 31ch iiber dasjenige zir tiuschen, was
hier in Betracht kommt. Eine der Tauschungen, die be-

sonders schwerwiegende, entsteht, wenn man dasg ganze

- Gebiet des ‘Seelenerlebens, von dem in wahrer Geistes—

wissenschaft die Rede ist, so verschiebt, daf es in der
Umgebﬁng des Aberg‘laubens. des visioniren Triumens,
des Mediumnismus und mancher anderer Entartungen des_
Menschenstrebens eingereiht erscheint. Diese Verschicbung
rithrt oft davon Ber daf Menschen, welche in ihrer von

_ echtem Erkenntnisstreben. ‘abliegenden Art, sich einen Weg

in die" iibersinnliche Wirklichkeit suchen mochten und’
die dabei' auf die gdenannten Entartungen verfallen, mit
sblchen verwechselt werden, die den in dieser Schrift ge- -
zeichneten Weg gehen wollen. Was auf dem hier ge-
meinten ‘Wege von- der Menschenseele durchlebt wird,
das verliunft durchaus im Felde rein gelstlg-seehschen Er-

fahrens. - Es ist nur dadurch méglich, solches zu durch-

| leben, dafl sich der "Mensch auch noch fur andere innere
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Erfahrungen so frei und unabhiingig von dem Leibesleben
machen kann wie er im Erleben des gewdhnlichen Be-
wultseins  nur 1ist, wenn er sich fiber das von auflen
'~ Wahrgenommene, oder das im Innern Gewiinschte, Ge-
fiihlte, Gewollte Gedanken macht, die nicht aus dem
Wahrgenommeﬂen. Gefiihlten, Gewollten selbst herrithren.

Es gibt Menschen, die an das Vorhandensein solcher Ge-~ -

danken iiberhaupt mnicht glauben. Diese meinen: der
Mensch konne nichts denken, was er nicht aus der Wahr-

nehmung oder dem leiblich bedingten Innenleben heraus-

zicht. Und alle Gedanken seien nur ‘gewissermafen

Schattenbilder . von  Wahrnehmungen oder von inneren

Erlebnissen. Wer dieses behauptet, der tut es nur, weil

er sich niemals zu der Fihigkeit géb'racht hat, mit seiner

Seele das reine, in sich beruhende Gedankenleben zu er~

leben. - Wer aber solches erlebt hat, fiir den ist es Er- .-

fahrung geworden, daf iberall, wo im Seelenleben
Denken waltet, in dem Male, als dieses Denken
andere Seelenverrichtungen durchdringt, ‘der Mensch in
einer Titigkeit begriffen ist; an deren Zustandekommen
sein Leib unbeteiligt ist. Im gewdhnlichen Seelen-
leben - 1st ja fast immer das Denken mit anderen Seelen-
verrichtungen: Wahrnehmen, Fiihlen, Wollen usw. ver-
mischt. Diese anderen Verrichtungen kommen durch den
Leib zustande. Aber in sie spielt das Denken hinein. Und
in dem Mafle, in dem es hineinspielt, geht in dem Menschen
und durch den Menschen etwas vor sich, an dem der Leib
nicht mit beteiligt ist. Die Menschen. welche dieses in Ab-

rede stellen, konnen nicht iiber die Tauschung hinauskommen. .

* welche ldac‘lurch entstecht, daff sie die denkerische Be-

titigung immer mit.andern Verrichtungen vereinigt beob-
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.achten. Aber man kann im inneren Erleben sich seelisch

dazu aufraffen, den denkerlschen Teil des Innenlebens auch
abgesondert von allem andern fiir sich zu erfahren. Man
kann aus dem Umfange des *Seelenlebens etwas herausldsen,

das nur in reinen Gedanken besteht. In Gedanken, die

" in sich bestehen, aus demen alles ausgeschaltet ist, was

Wahrnehmung oder leiblich bedingtes Innenleben geben
Solche Gedanken offenbaren sich durch sich selbst, durch
das, was sie sind, als ein geistig, ein {ibersinnlich Wesen~
haftes. Und die Seele, die mit solchen Gedanken sich

vereinigt, indem sie wihrend dieser - Vereinigung alles

YWahrnehmen, alles Erinnern, alles sonstige Innenleben

ausschlieft, weifl sich mit dem Denken selbst in einem

’ﬁbersinnlichen' Gebiet und erlebt -sic}1 aullerhalb des Leibes.

" Fiir denjenigen, welcher diesen ganzen Sachverhalt durch-

schaut, kann die Frage gar nicht mebr in Betracht komen:
gibt es ein Erleben der Seele in einem tibersinnlichen

Element auflerhalb des Leibes? Denn fiir ihn hiefe es. in

_Abrede stellen, was er aus der Erfahrung weil. Fiir ihn

gibt es nur die Frage: was verhindert die Menschen, eine
solche sichere Tatsache anzuerkennen? Und dieser Frage
findet er die Antwort, daf die in Frage kommende Tat~
s:;tche eine solc]:l_e. ist, die sich nicht offenbart, wenn der
Mensch sich nicht vorher in eine solche Seelenverfassung
versetzt, ‘daff er die O.ffenba‘rung empfangen kann. Nun

werden zunichst die Menschen mifltrauisch, wénn sie selbst

etwas erst rein seelisch tun sollen, damit ‘sich ihnen ein -

an sich von ihnen Unabhiingiges offenbare. Sie glauben

da, weil sie sich vorbereiten miissen, die. Offenbarung zu
empfangen, sie machen den Inhalt der Offenbarung. Sie

-wollen Erfahrungén. .zu denen .der Mensch niqhts tut
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GegcnﬁBcr denen er ganz passiv 'blei]st. Sind solche

Menschen auferdern noch unbekannt mit den einfachsten

Anforderungen an wissenschaftliches Erfagsen emes Tat-

bestgndes. dann sehen sie in S::elen-Inhalten oder S;eélen-
Hervorbringungen, bei ‘denen die Seele unter den Grad

von bewuflter Eigenbetitigung herabgédriickt ist._ der im

N

) Sinn_eswahrnehmen und im willkiirlichen Tun vorliegt,
_ eine objektive ‘Oﬂ-'enbarung eines nicht sinnlichen Wesen~
. haft‘eﬁ. Solche Seeleq-lﬁhalte “sind  die- visioniren Er-
lebnisse, die- mlediumnistiscben‘ Offenbarungen. — Was
aber durch solche Offenbarungen zﬁtage tritt, ist keine

ﬁbersinnl‘i_che: es ist eine untersinnliche Wele.

Das menschliche bewufte Wachleben verliuft nicht vollig

in dem Leibe: es verliuft vor allem der bewuflteste Teil -

‘dieses Lebens an der Grenze zwischen Leib und physischer

Auleénwelt; so das Wahrnehmungsleben, bei dem, was in -

den Sinnesorganen vorgeht, ebensogut das Hineinragen
eines auferleiblichen Vorganges in den Leib ist, wie ein
Durchdéringen dieses Vorganges vom Leibe .aus; und so
das Willénsleben, das auf einem Hineinstellen des mensch-
lichen Wesens in - das Weltenwesen beruht, so dafl, was
im Meﬁschen durch seinen Willen geschieht, zugleich
Glied des Weltgeschehens ist. In diesem an der Leihes-

grenze verlaufenden secelischen Erleben ist der Megsch in

hohem Grade abhingig von seiner Leibesorganisation; -

aber es spielt die denkerische Betiitigung in dieses Erleben
hinein, und in dc'm_Ma{?e. als das der Fall ist, macht sich
in Sinneswahrnehmung und Wollen der Mensch vom
Leibe unabhingig. ‘lm‘Lvisionia'rcn Erleben und im medium-
nistischen Hervorbringen tritt der Mensch vollig in die

Abhingigkeit vom Leibe cin. Er schaltet aus seinem
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S‘eelen.leben dasjenige aus, was ihn in Wahrne.liméng und )
Wollen vom Leibe unabhingig macht.  Und dadurch

werden Seelen~Inhalte und Seelen-Hervorbringungen blofle

: Offenbarﬁn'gen des Leibeslebens.. Visioh'ére’s Erleben und

‘mediumnistisches Hervorbringen sind die Ergebnisse des

Umstandes, daf der Mensch bei diesem . Erleben und

Hervorbringen mit seiner Seele weniger vom Leibe un-

abhingig ist als im ‘gewohnlichen Wahrnehmungs- und

Willensleben. Bei dem Erleben des Vﬂbersinnlich»en, das

~in dieser Schrift gemeint ist, geht nun die Entwickelung -

des Seelen - Exlebens gerade nach der entgegengesetzten

. Richtung gegeniiber der visioniren oder mediumnistischen.

' Die Secle macht sich fortsclireitcnd unabhingiger vom

Leibe. als sie im Wahrnehmungs- und Willensleben ist.
Sie erreicht diejenige Unabhingigkeit, die im FErleben
reiner Gedanken .zu fassen ist, fiir eine wviel breitere
S;aelenbet'aitigung. | '
Fiir die hier gemeinte iibersinnliche Seclenbetitigung
ist es aulerordentlich bedeutsam, in voller Klarheit das
Erleben des reinen Denkens. zu durchschauen. Denn im
Grunde ist dieses Erleben selbst schon eine tibersinnliche
Seelenbetitigung. Nur eine solche, durch die man noch
nichts Ubersinnliches schaut. Man lebt -mit dem reinen
Denken im Ubersinnlichen: aber man erlebt nur dieses
auf eine iibersinnliche Art: ﬁan erlebt noch nichts au§eres
Ubersinnliches.’ Und das iibersinnliche Erleblen muf sein
eine Foftsetzﬁtig desjenigen Seelen-Erlebens, das schon im

Vereinigen mit dem reinen Denken erreicht werden kann.

* Deshalb ist es so bedeutungsvoll, diese Vereinigung richtig

“erfahren zu kdnnen. Denn von dem Verstindnisse dieger

Vereinigung aus Ieuéhtet das Licht, das auch rechte Ein-
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sicht in das Wesen der iibersinnlichen Erkenntnis bringen
kann. Sobald das Seelen-Erleben unter die Bewultseins-

Klarheit, die im Denken sich auslebt, heruntersinken

wiirde, wire sie fiir die- wahre Erkenntnis der iiber- -

sinnlichen Welt auf ecinem Irrwege. Sie wiirde erfalt
von den Leibesverrichtungen: was sie erlebt und hervor=-

bringt, ist dann nicht - Offenbarung des Ubersinnlichen

durch sie. sondern Leibesoffenbarung im Bereich der unter~

* *
*

ginnlichen Welt.

Sobald die Seele mit ihren Erlebnissen in das Feld
des Ubersinnlichen eindringt, sind diese Erlebnisse von
einer soléhen Art, dal sich die sprachlichen Awnsdriicke
fiir sie nicht in so leichter Art finden lassen wie fiir dic
Erlebnisse im Bereiche der sinnlichen Welt. Man muf

oftmals beil Beschreibﬁngcn des iibersinnlichen Erlebens

sich bewullt sein, daf gewissermaflen die Entfernung des

sprachlichen Ausdruckes von dem ausgedriickten wirk-

lichen Tatbestande eine groflere ist als im physischen Er-

leben. Man muf sich ein Verstindnis dafiir erwerben,
~ daf mancher Ausdruck wie eine V!erbiidlichung in zarter

Weise auf das nur hinweist, auf das er sich bezicht. So
ist auf Seite 17 dieser Schrift gesagt: »Urspriinglich

werden namlich alle Regeln und Lehren der Geistes-

wissenschaft in einer sinnbildlichen Zeichensprache ge-

geben.s Und auf Scite 71 f. muflte von einem »bestimmten
Schriftsysteni; gesprochen werden. Es ) kann nun . leicht
jeﬁnandcﬁ beikommen, solche Schrift in einer #hnlichen
Art lernen zu wollen, wie man Lautzeithen und deren

Zusammenfiigungen fiir die ‘Schrift einer gewohnlichen
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physischen Sprache erlernt.. Nun muf allerdings gesagt
werden: es hat gegeben und gibt geisteswissenschaftliche
Schulen und Vereinigungen, welche im Besitze’symbolisciler
Zeichen sind, durch die sie iibersinnliche Tatbestﬁnae ‘zum
Ausdruck bringen. Und wer in die Bedeutung dieser
Sinnbilder eingeweiht wird, der hat dadurch ein Mittel,
sein’ Seclen-Erleben zu den in Frage kommenden iiber-
sinnlichen ‘Wirklichkeiten hinzuienken._ Aber ecin fiir das

iibersinnliche Erleben Wesentliches 1st solche Zuferliche '
Sinnbildersprache "nicht. Fin Wesentliches ist vielmehr,
dafl im Laufé eines solchen iibersinnlichen Erlebens, wie
es 'durch die Verwirklichung des Inhaltes dieser Schrift
von der Seele erreicht werden kann, diese Seele in der
Anschauung des Ubersinnlichen ‘die Offenbarung einer
solchen Schrift durch ihre eigene Erfahrung gewinnt. Das
Ubersinnliche ;agt der Secle etwas, das sich diese in ver-
bildlichende Zeichen iibersetzen muf, damit sie es voll-
bewuft -iiberschauen kann. Es kann gesagt werden: was
in dieser Schrift mitgeteilt ist, das kann von jeder Seele
verwirklicht werden. Und im Laufe der Verwirklichung,
den sich nach den gemachten Angaben die Secle selbst
bestimmen kann, stellen sich die Ergebnisse ein, die be-
schrieben sind. Man nchme doch ein solches Buch, wie
dieses ist, wie ein Gesprich, das der Verfasser mit dem
Leser fithrt. Wenn gesagt ist: der Geheimschiiler bediirfe
der personlichen Anweisung, so fasse man dies doch so auf,
dafl das Buch selbst eine solche persdnliche Anweisung
ist. In fritheren Zeiten gab es Griinde, solche persdnliche

Anweisunden dem miindlichen Geheim- Unterrichte vor-

- zubehalten: gegenwirtig sind wir auf einer Entwickelungs-

stufe der Menschheit angelangt, in der das’ geisteswissen~
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‘schaftlriche’ Erkeﬁnen cine viel grofere Verbreitérung er~
fahren muf als frither. Es muf in ganz anderem Male
“jedem zuginglich sein als ‘in” alter Zeit. Da tritt eben
das Buch an die Stelle der fritheren miindlichen Unter-
weisung. Der Glaube, daf man durchaus iiber das in
dem Buche Gesagte hinaus noch eine personliche Unter~
" weisung brauche, hat nur eine bedingte Richtigkeit. Der

Eine oder der Andere kann ja freilich ein personliches

Nachhelfen  brauchen, und ‘ein solches kann ihm be-

“deutungsvoll sein. Aber es fiihrte in die Irre, wenn man

meinte, é_s gibe Hauptsachen, die man im Buche nicht -

finde. Man findet sie, wenn man recht und namentlich,
wenn man vollstdndig lest '
x #
.o *
Die Schilderungen dieses Buches nehmen sich so aus,
als ob sie Anweisungen wiren zum volliden Anderswerden
des ganzen Menschen. Wer sie richtig liest, wird aber

finden, dal sie nichts anderes sagcﬁ wollen, als in welcher

inneren Seelenverfassung ein Mensch sein muf in den~ -

' -jénigeﬁ Augenblicken seines Lebens, in denen er der iiber-
sinnlichen Welt gegeniiberstchen will. Diese Seelen-

verfassung. entwickelt er als eine zweite Wesenheit In .

“si¢h; und- die gesunde andere Wesenhclt lauft in der
alten Weise ihren Gang fort. Er weill beide Wesen-

heiten in Vollbewuftheit auseinanderzuhalten: er weill - 51¢ )

in rechter Art miteinander in Wechselwirkung zu setzen.
Er macht sich nicht dadurch fiir das Leben unbrauchbar
und untiichtig, dall er Interesse und Geschicklichkeit fiir

dieses verliert, und »den ganzen Tag Geistesforscher iste..

Allerdings muf gesagt werden, daf die Erlebnisweise in der
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tibersinnlichen Welt ihr Licht auf das ganze Wesen des
Menschen ausstrahlen wird: aber dies kann nicht in einer

vap dem Leben ablenkenden Art sein, sondern in eciner

“-dieses Leben tiichtiger, fruchtbarer’machen&eh Weise, —

Dal t-rotzdem dle Schilderung so gehalten werden muflte,
wie es der Fall ist, das rithrt davon her, daf allerdings
jeder auf das Ubersinnliche gerichtete Erkenntmsvorgang
den ganzen Menschen in Anspruch nimmt, so daff in dem
‘Augenblicke, in dem der Mensch an cinem solchen Er-
kenntnisvorgang hingegeben ist, er dies mit seinem ganzen
Wesen sein muf., Soviel der Farbenwahrnehmuﬁgsvorgang
nur die Einzelheit des Auges mit seiner Nervenfortsetzung
in Anspruch nimmt, soviel nimmt ein iibersinnlicher Er-
kenntnisvorgang den ganzen Menschen in Anspruch. Dleser

wird »ganz Auge« oder sganz Ohre. Weil dies so ist,

" deshalb sieht es aus, dafl, wenn man von der Bildung von

tibersinnlichen Erkenntnisvorgingen Mitteilung macht, man

" _spriche von einer Umwandlung des Menschen: man meine,

der gewohnliche Mensch sei nichts Rechtes: er miisse

_etwas ganz Anderes werden.

® st
&

Zu dem auf Seite 113 £, uber » einige erkungen der
Emwelhungc Gesagten méchte ich noch etwas hmzufugen

was — mit einiger Abanderung - auch fiir andere Aus-

~ fithrungen dieses Buches gelten kann. — Es kénnte wohl
_ jemand auf den Gedanken kommen: wozu solche Be-
_schreibung von bildhaften Ausgestaltungen iibersinnlichen

'Erleben; konnte man nicht dieses Erleben in Ideen ohne

solche Versinnlichung schildern? Darauf muf erwidert

werden: Esr kommt fiir das Erleben der iibersinnlichen
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Wirklichkeit in Betracht, daf der ‘Mensch sich im I-jbér-
sinnlichen selbst als ein Ubersinnliches weil. Chne das
Hmbhcken auf seine eigene ubersmnllche Wesenheit, deren

Wirklichkeit in der hier gegebenen Schﬂderung der +Lotus-

" blumen« und des »itherischen Leibes« vollkommen in ihver -

Art zur Offenbarung kommt, erlebte sich der Mensch im-

Ubersinnlichen g0, wie wenn er im Sinnlichen nur so
drinnen atﬁnde; dafl ihm -die Dinge und Vorginge um ihn
her sich offenbarten: er aber von seinem eigenen Leibe
mchts wiifte. Was er in »Seelenleibe und »Atherleib«

als selne ubersmnhche Gestaltung schaut, das macht, daf

er seiner selbst bewult 1m Ubersmnllchen steht wie er

durch die Wahrnchmung seines Sinnenleibes seiner selhst

bewult in der Sinnenwelt steht.
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Bei Biiqhe'in unseres Verlages wird auflerdem
ein Teuerungszuschlag vor 20 % erhoben.

Schriften von Dr. Rudolf Steiner:

Wie erlangt man Erkenntnisse héherer Welten-
18.—27. Tausend. (Phllosophlsch-anthroposophlscher Verlag,
. Berlin W 30, Motzstr. 17.) ) - Im-Neudruck.

Theosophie. (Lelpmg,‘\f[ Altmann.) 13.—18. Auflage. Brosch.
Mk. 7,50, geb. M. 11,75. . Zu beziehen Berlin W 30, Motaz-
) stra.Be 17.

Die Riitsel der Phﬂosopme {Stuttgart, Verlag: Der
kommende Tag.) 2 Bde. Zu beziehen Berlin W 30, Motzstr. 17, -
* Brosch. & Mk. 10,50, geb. i Mk. 14,50

' Goethe als Vater einer neuen Aesthetik. 6.—8. Auf-

lage. (Philosophisch- a,nthroposophlscherVerlag, Berlin W 30,
" Motzstr, 17.) ~Mk. 1,50. ) .

D1e Phllosophle der -Freiheit. 7.—9. Tausend. (Philo-

sophisch-anthroposephischer Verlag, Berlin W 30, Motzstr.17.)
Broseh. Mk. 5,50, geb. Mk.7,50. Neue Auflage im Druck,

- Vom Menschenritsel, Denken, Schauen, Sinnen einer Reike

deutscher und ésterreichischer Persitnlichkeiten. 5.—8.Tan-
send. (Philosophisch-anthroposophischer Verlag, Berlin W 30,
Motzstr. 17.) Mk. 5,—, geb. Mk. 6,50.

Von Seelenritseln. - 5.—12. Taus. (Philosophisch- a.nthropo

sophischer Verlag, Berlin W 30, Motzstr 17.) Im Neudruck. .

Remka.rnatmn und Karma. 7. —10 Tausend. (Philo- .
sophisch-anthroposophischer Verlag, Berlin W 30 Motz-
strafe 17.} Mk. 1,70.

_ Wie Karma wirkt, 5.—8: Auflage. {(Philogophisch- a.nthropo-

sophlseher Verla.g, Berlin W30, Motzstr. 17.} Mk. 2,—

Theosophle und gegenwartxge Gelstesstromungen.
3. Auflage. (Philosophikeh- -anthroposophischer Verlag, Ber-
lin W30, Motzstr.17.) Mk. 2,90,
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Das Vaterunser. 11.—14, Tausend. (Philosophisch-anthropo-
sophischer Verlag, Berlin W 30, Motzstr. 17.) Mk. 1,65.

Blut ist ein ganz besonderer Saft. 7.—10. Tausend.

(Philosophisch-anthropesophiseher Verlag, Berlin W 30, Motz-
gtrafle 17.} Mk. 1,25, ‘ :

Haeckel,  die Weltritsel und die Theosophie.
7.—10. Tausend. (Philosophisch-anthroposophischer Verlag,
Berlin W 30, Motzstr. 17.} Ml 2,90.

Die Erziehung des Kindes vom Gesichtspunkte der
Geisteswissenschaft. 5.—9. Auflage. (Philosophisch-
anthroposophischer Verlag, Berlin W 30, Motzstr. 17.)
Mk. 2,—. o ] .

Unsere atlantischen Vorfahren. 5. bis 9. Auflage. {Phi-
" losophisch-anthroposophischer Verlag, Berlin W 30, Motz-
strafe 17.) M. 2,90. : ’

Weihnacht.  Eine Betrachtung aus der Lebensweisheit
(Vitaesophia). 7.—10. Tausend. (Philosophisch -anthrope-
sophischer Verlag, Berlin W 30, Motzstr. 17.) Mk. 2,50.

Das Wesen der Kiingte. 4.—6. Tausend. (Philosophisch-
anthroposophiseherVerlag, Berlin W 30, Motzstr, 17.) Mk.1,20.

Die Pforte der Einweihung. Ein Rosenkreuzer-Mysterium,
5, bis 6. Tausend. (Philesophisch-anthroposophischer Verlag,
Berlin W 30, Motzstr. 17.) - " Im Druck.

Die Priiffung der Seele. 5.—6. Tausend. (Fortsetzung:

[Nachspiel] zu der Pforte der Einweihung.) (Philosophisch-
anthroposophischer Verlag, Berlin W.30, MotzstraRe 17.)

Mk. 4,—. .. Im Druck., -

Der Hiiter der Schwelle. (Fortsetzung zu ,Die Prifung
‘der Seele**.) 3.—4. Tausend. (Philosophisch-anthroposophi-
scher Verlag, Berlin W 30, Motzstr. 17.) Mk. 5,—.
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Der_Seelen Erwachen. 3.-4. Tausend. Seeligche und
geistige Vorginge in szemischen Bildern. = (Philosophisch- .
anthroposophischer Verlag, Berlin W 30, MotzstraBa 17)
Mk. 5,—. _ '

Die Aufgaben der Geisteswissenschaft und deren
"Bau in Dornach. ¢.—6. Tausend. " (Philosophisch.
,anthroposophischer Verlag, Berlin W 30, MotzatraBe 17.)
Mk 2,— . - , ’ '

Ein - Weg zur Selbsterkenntnis des Menschern.

6.—13. Auflage. (Philosophisch - anthroposophiseher Verlag, -
Berlin W 30, Motzstr. 17.) Mk, 8,35. '

Die Schwelle der geistigen Welt. 2.—5. Aulage. (Philo-
sophisch-anthroposophischer Verlag, Berlin W 30, Motzstr.17.)
Mk. 2,50. » _

Die Geheimwissenschaft. 7.—9. Auflage. (Leipzig, M.
Altmann.) Zu beziehen Berlin W 30, Motzstr, 17. )
im Druck

Die Kernpunkte der sozialen Frage in den
Lebensnotwendigkeiten der. Gegenwart und
Zukunft. 41.—80. Tausend. (Verlag: Der kemmende Tag,

- Btuttgart.) Zu beziehen Berlin W 30, MotzstraBe 17. Neue
Auflage. Préis Mk.1),—, geb. Mk.12,—, :

Vortrag fiir Arbeiter der Daimler-Werke. (Verlag

des- Bundes fiir Dreigliederung des sozialen Organismus,

Stuttgart, Champignystr. 17.} Zu beziehen Berlin W 30,
Motzstr. 17. Mk. 0,50.

Der Impuls zum dreigliedrigen Organismus. (Vér}a.g
des Bundes fiir Dreigliederung, Stuttgart, Champignystr.17.)
Zq beziehen Berlin W 30, MotzstraBe 17. Mk.1,—.

Drei Vortrage ﬁber Volkspiddagogik. (Verlag Greiner

& Pfeiffer, Stuttgart.) ' Zu beziehen Berlin W 30, Motzatr. 17.
Mk, 2,50: : » ‘
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Goethes Geistesart in jhrer Offenbarung dureh seinen Faust
und durch das Mirchen ,,Von der Schlange und der Lilie*.
6.—10. Auflage.
Berlin W 30, Motzstr. 17.) M. 6,50,

In Ausfithrung der Dreigliederung des Sozialen
" Organismus., (Verlag: Der kommende Tag, Stuttgart.)
. Zu beziehen Berlan”O Motzstr. 17. Brosch. Mk 4,—,.geb.
M. 12,—. - .
Die als .gegemwdrtig vergriffen”
jetzt nicht vorhandsn.. Deren Neuerscheinen wird nach Méglichkeit
fiir die Zuokunft vorbereifel und spiler enisprechend angekundzg!
werden. :

Die geistige Fiuhrung des Menschen und der
Menschheit. {(Philosophisch-anthroposophischer Verla
" Berlin W 30, Motzstr. 17.) Mk. 2,—
Gegenwériig vergriffen, neue_ﬂuﬂage in Vorbereitung.

Goethes Weltanschauung, 4. Auflage.
anthroposophischer Verlag, Berlin W 30, Motzstr. 17.)
-' Neuaufiage im Druck.

Das Christentum als mystische Tatsache. (Verlag

M. Altmann, Leipzig.)

Haeckel und seine Gegner.. (Minden, J. Bruns.) Za be-
: ziehen Berlin W 30, Motzstr.17. Mk. 1,10.

: Gegonwamg pergriffen. -

Das menschliche Leben vom Gesichtspunkte der

Geisteawissenschaft. (Anthroposophie.) 2. Auflage.
(Verlegt vom Johannesbau-Verein Dornach bei Basel.) Zu-

bemehen Berlin W 30, Motzstr. 17, Mk. 0,70,
Gegenwaritg vergriffen.

Theosophischer Kalender. (Philosophiseh-anthroposophi-
scher Verlag, Berlin W 30, Motzstr. 17.) Mk. 4,—

Grundhmen einer Erkenntnistheorie der Goethe- -

schen Weltanschauung.
- Gegem_varng vergriffen,
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bezeichrieten Biicher- sind.

(Phllosophlsch -

Gegemwirtig  vergrifjen.

Vergriffen.”

-

Phijosop)hi_sch—a’nthrdposophischer Verlag .

BERLIN W 30, Motzstrafie Nr. 17,

Fnednch Nletzscha, ein Kampfer gegen seine Zeit.

Gegenwdrlig vergriffen.
v

- Wabhrheit und Wissenschatt. Vorspiel einer Phuosophle .
) der Freiheit, - Gegenwartzg vergnffen

Dle Mystik im Aufgange des neuzelthchen_ Gelstes-_
“leben und ihr Verhiltnis zur modernen Welt-

anschauung. (Leipzig, Max Altmann.) -
Gegenwdrtig vergriffen. -

Schiller und- unser Zeitalter.  (Philosophisch-anthropo-
sophischer Verla.g, Berlin W 30, Motzstr. 17.). Mk. 0,60. :
Gegemwpartig vergrlffen

(Mmden, J. Bruns.) - .
: Gegenwarﬂg Dergrtffen. ;

Lyrik der Gegenwart.

Bilder occulter Siegel und Siulen. (Philosophisch- :
anthroposophlscher Verlag, Berlin ‘W 30, Motzstr. 17))
Mk. 6,— Gegenmwartig vergriffen.

Einweihung und Mysterien. (Philosophisch - anthropo-
sophis¢cher Verlag, Berlin W 30, Motzatr. 17.) Mk. 0,60.
Gegenwartzg vergriffen.

Was soll die’ Gemteswmsenschaft und wie wird sie

von ihren Gegnern behandelt?  (Philosophiseh -
anthroposophigcher Verla.g, Berlin W 30, Motzstrale 17.)
Mk. 0,40. . Gegenwari:g vergriffen.

Gedanken 'w:'ihrend der Zeit des Kr1eges (Pmlof
sophisch-anthroposophischer Verlag, Berlin W 30, Motzstr.17.)
Mk, 0,60, - Vergriffen...

Weitere Sc_hrifte'n'des\ Verlages:

Dr. Karl Unger:

Wider literarisches Freibeutertum. (Philosophisch-
anthroposophischer Verlag, Berlin W 30, MotzstraBe 17.)
Mk. 1,20, , ' '
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Theosophische Lebenskrifte. {Philosophisch- anthropo- ,
sophlscher Verlag, Berlin- W 30, Motzstr 17.}) Mk 0,40.

Th. v. Reden:

Was Theosophie uns bedeutet. (Philogophisch- anthropo
sophischer Verlag, Berlin W 30, Motastr. 17, ) Mk, 0,80,

Kurt Walther':' .

Eine Antwort auf Erich Bamlers Aﬁklageschr:ft '
{Philosophisch - anthroposophlseher Verlag, Berlin W 30, Mota-
strafe 17.) Mk. 0 30.

Moritz Bartsch:

Die Frelhelt in der Geisteswissenschaft Dr. Rud'
Steiners. (Philosophisch- a.nthroposophlscher Verla.g, Ber
Lin W 30 Motzstr 17.) Mk 0,25.

Gedruckt hei A. W.Hayn’s Brben, Potsdam.
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