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Assunto:. Esclarecxmentos sobre a utlllzacao de Equipamentos de Protegﬁo Individual
" paraa reahzac;ao de trabalho em altura por trabalhadores com mais de 100
Kg '

SR Departamento ‘de Seguranga e Satde no Trabalho tem sido Questionado_ de forrria frequente
acerca da limitagdo da autorizagdo para trabalho em altura paré trabalhadoreg com maié de- 100 Kg.
Em muitos casos relatados, empresas tém adotado como 'critério para autori'zag:ﬁo e até mesmo
3 aptldao 0 mdlce de Massa Corporal — IMC ou o peso do trabalhador, restringindo o trabalho para os
de IMC a01ma de 30 ou com massa (“peso”) superior a 100 Kg. -
2, A Analise de Risco deve, além dos riscos inerentes ao trabalho. em altura, considerar (NR 35,
35.4.5.1), entre outros. fatores, a- selecdo, inspéc;ﬁo forma de utilizagdo e limitagdo de uso dos
51stemas de protegdo coletiva e individual, atendendo as normas técnicas vigentes, as onentag:oes dos
fabricantes e aos prmc1p10s da reducao do 1mpacto e dos fatores de queda '
3. A anallse tem como prmmplo a adaptagdo do trabalho ao homem. Em sendo necessano expor.
0 trabalhador ao trabalho em altura, e atendlda a hlerarqula da priorizagdo dos sistemas colet1v0s aos
individuais, o sistema de protecdo deve estar adaptado as caracteristicas psicofisiologicas do
trabalhador, dentre os quais 0 seu peso ou IMC, e ndo o contrario, De forma alguma se desconsidera
as campanhas e ag¢des no sentido de pfoporcioriar uma melflor condigdo de saude do trabalhador, em
face de contramdlcaqoes de ordem médica para o trabalho em altura de pessoas com sobrepeso
. (FROOM , 1996 ALLONE), o que deve ser estimulado e 1mp1ementado pela empresa mas essa
aglo ndo pode representar o afastamento do trabalhador de sua at1v1dade, qu_ando existentes meios
alternativos de pr_otecﬁo adaptados as suas_condi¢des, que seria uma medida contraria 8 NR-17 —
Ergbnomia, i; mesmo discﬁminatéri.a. Assim, as c_aractétistiéas'psicoﬁ-siolégicas dos trabalhadores

devem nortear a sel'ecéq dos equipamentos de protecéo, -dentre os quais-os EPL

4. Os sistemas de prote¢do mdmdual contra quedas podem ser clasmﬁcﬁdos em duas categonas
segundo sua ﬁna]ldade oy ke




-

e Os sistemas de restricdo de movimentagdo, que visam 1mped1r que o trabalhador atinja a
zona comrisco de queda, ndo permitindo que a queda ocorra. -

e Os sistemas de retengdo de queda, que objetivam minimizar as consequenc1as daqueda.
Buscam controlar as energias, minimizando as forgas de impacto e os deslocamentos
gerados pela queda de modo a preservar a integridade fisica do trabalhador. Portanto €

" nesse tlpo de 51stema que a massa do trabalhador tem a malor relevanc1a

5. . O sistema de proteqao contra quedas pode ser separado em dois subsistemas: o equlpamento :
de protecdo 1nd1v1dual e O sistema de ancoragem. 0] equlpamento de proteg:ao individual (EPI) por
sua vez, € composto pelo cinturdo de seguranga, pelo componente de unido (que. pode ser um
talabarte, um trava-quedas deslizante em lmha flexivel ou rigida, ou ainda um trava-quedas retratll)
e pelo absorvedor de energia individual (usualmente integrado ao componente de umao)
6.  Para 31stemas de retengéo de queda, o cinto de seguranr,:a deve resxstlr as forgas que serao ;
aplicadas sobre ele, ndo permitir que o corpo do trabalhador se desprenda e distribuir a forga de
reteng:ao de queda sobre pontos do corpo em que ndo causardo lesdes. Esses requisitos sdo atendidos
apenas por um cinturdo de seguranga do tipo paraquedlsta, certlﬁcado de acordo com a norma da
ABNT NBR 15836 Consta dessa norma, entre outros requisitos, que “o cinturdo de seguranga tipo -
paraquedista deve ser prOJetado e fabricado de forma que o usuério possa se colocar o mais
facilmente possivel na posi¢do adequada e se manter nela durante o tempo de utilizagao prévisfo,
tendo em conta os fatores ambientais, moyimentos a realizar e posturas a adotar. Para issb, deve: ser
possivel otimizar a adapta¢do de um cinturéio de seguranga tipo paraquedista a morfologia do usudrio
mediante QUalquer meilo adequado, como fivelas de ajuste ou uma variedadé suﬁciente de tamanhos”
(NBR 15836, 4 1).'0 cinturdo pdde ser ajustado pelas fivelas dentro de certos limites, a pértir dos
quais cumpré selecionar 6 tamanho de cinturdio adeqﬁado a0 porte fisico do trabalhador. Um :
cinturio de tamanho demasiado grande ou pequeno poderia deixar escapar o trabalhador ou causar’
‘ lesdo pela apllcaqao de forga em pontos madequa‘dos, como também ser um fator de desestlmulo ao*
uso do EPI. :
% Os demais componentes usados em sistemas de retenciio de quedas também sdo cei‘tiﬁcacdlos'
por normas especificas da ABNT, 'comov o talabarte de éeguranq:a (NBR 15834), o absorvedor de
energia (NBR 14629), o trava-quedas deélizantes em linha ﬂexiVel (NBR 14'626) o trava-quedas
deshzantes em linha rigida (NBR 14627) e o trava-quedas retratll (NBR 14628). Todas essas normas
mcluem unt ensaio de comportamento dindmico, ¢m que ¢ utilizada uma massa de ensaio de 100 kg.
Nesses ensaios, uma das extremidades do compone_nte de unifio € conectada a massa € a outra ,
extremidade ¢ coneétadz_i a um instrumento de medida de for¢a conectado por sua vez em um ponto
-  de ancoragein fixo. A massa ¢ levantada a partir do repous6 até a altura de qﬁeda prevista na norma,

e entdo solta, sendo medida a for¢a durante a retengéo de queda e a distancia de parada. As normas




.exigem que a forga de retencao de queda ndo exceda a 6 kN, e que a distancia de parada ndo exceda
- o valon prewsto em norma. ' _
8. Manter o valor da forq:a em até 6 kN tem dupla finalidade: por um lado, proteger a integridade
fisica do trabalhador, evitando mtenmdades de forga que podenam causar lesoes, e, por outro, evitar
a ruptura dos componentes do mstema de protecdo contra quedas, que podenam causar sua faléncia.
i 9; - Estudos com paraquedlstas determmaram o valor de 12 kN como limite superlor para a forca

_de 1mpacto ja extremamente pengoso para-jovens bem treinados, e que podiam assumir a poswao

'mals favoravel antes da abertura do paraquedas A pamr dai foi cstabelemdo 0 llmlte de 6 kN para P

fins ocupamonals onde as condigdes  nio sao tdo favoraveis (SULOWSKI 1991, Cap. 2t
CRAWFORD, 2003). '

10.  Quanto a seguranga dos componentes do sistema, as ‘norr'n.as de EPIL tamb_én‘l'inclucm l‘lma
ensaio de resisténcia estati‘ca, em que uma for¢a de ensaio ¢ aplicada durante 3 minutos no |
| componente, que deve suportar sem ruptura. O valbr da for¢a de ensaio varia conforme a norma, e -
conforme o material do componente, mas geralmente fica em torno de I5kN,.0 que garante um'fator
de seguranga de 2.5, se a forca de impacto for limitada a 6 kN. As normas NBR 16325-1 e 16325-2,
que tratam dos dispositivos de ancoragem, tar_nbérhl pfe?éem teste de resisténcia estdtica de 12 kN, o -
| QUe garante um fator de seguranga 2,0. A estr'ufura onde 0 dispositivd de ancoragem é ﬁxado também

¢ selecionada ‘de modo a que resnsta no minimo a esses valores. Isso tudo esta baseado €M que.0
81stema de protegdo 1nd1v1dua1 contra quedas inclua um absorvedor de energla que garanta que a
'torg:a de 1rnpacto de retengdo de queda ndo ultrapasse 6 kN. ' _
11. Como 0s ensaios de desempenho dinamico do absorvedor de energla e dos componentes de
unido sdo realizados com massas de 100 kg, ¢ garantldo que, para trabalhadores que tem até essa
_ massa, 0 desempenho do sistema de ~prote¢ao contra quedas atende esse requisito. Porém, o ensaio -
ndo oferece garantia no caso de trabalhadores com massa total (do corpo e de ferrameﬂtas e-
equipamento transportados junfo ao corpo). superior a 100 kg O motivo € que pode ocorrer o
esgotamento da capac.idade do absorvedor de energia, ¢ a ‘partir desse momento, a for¢a de retencio
de queda se eleva rapidamente. Encontram-se na literatura.especializada estudos sobre esse fato .

' (GOH LOVE, 2010), e alertas tem sido publlcados (SULOWSKI 2015).

.12, " O absorvedor de energia ¢ um componente do EPI de proteq:ao contra quedas que tem a

fungdo de limitar a forga de impacto transmitida -ao trabalhador (e consequentemente também a
ancoragem), prevenindo lesdes durante a retengdo da queda, pela dissipagdo da energia cinética. O
absorvedor de enérgia deve garantir que o valor maximo da forca (forca de pico do absorvedor) ndo

ultrapasse um determinado limite, que é o de 6 kN. O absorvedor é colocado em série com 0

<




talabarte e geralmente ¢, por razdes de segurang:a mtegrado ao talabarte 1st0 ¢, ligado ao talabarte
- de forma que ndo possa ser removido sem damﬁca lo.

13. Uma forma comum de absorvedor de energla usado em EPI ¢ um matenal textil (geralrnente _
de cor branca) que se rasga gradatlvamente ao_sér tracionado. Quando ocorre a queda o talabarte
mlclalmente estd frouxo, depois se estlca A medlda que o talabarte va1 se distendendo, a forc;a vai
aumentando. Quando a forga atinge determmado valor, o material branco comega a se romper
d1m1numdo o valor da forga e’ aumentando o compnmento do absorvedor. Quando a forca volta a
aumentar acima do valor de ruptura do material, mais um pouco ‘do material se rompe ¢a forc;a volta
a dlmmulr Assim, o valor da fqrca oscila sem ultrapassar o limite. O compnmento do absorvedor vai

. aumentando. A energia cinética & usada para romper o material, transformando-se em calor. Quando
bcofre a parada completa do trabalhador, o niaterial para de se fomp.er. Pode-se verificar que ocorreu
um aumento de comprimento do abeorVCdar e 'que este esta quentev Em paraleio com o material
branco o absorvedor de energia tem uma tira de reserva, dobrada. No caso de ocorrer a ruptura total
do materlal branco antes da parada do trabalhador, a tira de reserva € estlcada ~mantendo a ligacdo
entre as duas extremldades do absorvedor Nesse caso, o talabarte estd sem absorvedor de energia, a
forca no talabarte volta a aumentar, ultrapassando o valor 11m1t'e,v até a ‘p’ar‘ada completa do
trabalhador. ‘ ' | sy

14. O ensaio de comportamento dindmico é felto com uma massa de 100 kg, com uma altura de
'queda de duas’ vezes o comprimento do talabarte (altura de queda maxima possivel quando 0
talabarte € preso em um ponto de ancoragem fixo). O valor medido da forg:a de impacto ndo pode
. »ultrapassar 6 kN. Porém, pode acontecer que alguns absorvedores sejam construldos com apenas o
comprimento de absorvedor necessario para ser aprovado no ensaio, sem uma reserva de
comprimento. No termmo do ‘ensaio o matena] branco terd sido totalmente rompldo Porém, quando
um trabalhador com mais de 100 kg ca1 sua energia c1netlca € maior, ¢ no momento em que 0
absorvedor se esgota, ainda sobra energia cinética, isto ¢, a queda ainda ndo parou. Nesse caso,_- 0
talabarte esta sem absorvedor de energia, a forca‘no talabarte volta a 'auméntar illtrapassando o valor
hmlte de 6 kN, Alguns absorvedores ensaiados com massa de 120 kg chegaram a uma forca de quase '
11 KN (GOH; LOVE, 2010) j : :

15, Os virios estudos (GOH; LOVE, 2010 SULOWSKI 2015) recomendam a revisdo de
normas para atender o crescente nimero de trabalhadores com maior massa. A norma canadense
(CSA Z259- 11 2005) traz duas classes de absorvedores, uma com forga de 4 kN, destlnado a
trabalhadores de 45 kg a 115 kg, ensaiado com massa de 100 kg; e a outra, de 6 kN para
trabalhadores de 90 kg a 175 kg, ensaiado com massa de 160 kg. Outras sugestdes para-evitar 0

esgotamento do absorvedor de energia envolvem adaptagdes técnicas, como associagdo de dois




absorvedores de energia, em série ou em paralelo, e redug:ﬁo da altura de queda (PARS(.)NS,-.2013;.
CSA 2259-16,7 2004), implementadas mediante projeto por profissional legalmente habilitado e
. capacitagio e supervisio dos montadores e usudrios. Também ressaltada a necessidade de.
inclusdo de informacdes ﬁo manﬁal de instrugdes, para permitir a determinagiio da altui'a de

[

- queda permissivel em fung¢io da massa do usudrio.

\

16.  Esti em elaboragio na ABNT .0 ﬁrojeto de norma brasileira “Guia péra selegdo, uso e

. manutengdo de sistemas e equipamentos de protegfio individual para trabalhos em altura”, baseada na

‘norma britéhica BS 8437 (2005). Essa norma traz, em 9.6.3, recomendagﬁes tanto para usuarios

- acima de 100 kg, como abaixo de 80 kg. No grlmelro ¢aso, 2 norma diz que “g uso de um

sistema de retencao de gueda deve observar o limite do fabricante para massa 'total do usudrio.

Caso contrarm, deve-se consultar‘o fabncante antes de lltllllal' o sistema. 0 fabricante podera

ser capaz de oferecer absorvedores de energia especificos aproprlados para a massa do usuario

ou um sistéma com dlstancm de parada_menor. Exceder o limite do fabncante pode gerar uma

for¢a de impacto excessiva ou uma distancia de parada excessiva, ou causar a falha do sistema, € ndo
devena ser sequer cogitado”. | | 2
G As normas técnicas estabelecem padroes minimos, que devem ser atendidos, mas que
podem ser excedidos a favor da -segurang:a. A NBR 14629 exlge o teste com 100 kg, mas ndo h4
impedimento se o fabricante projetar um ébsorvedor qile atenda esse teste e também uml teste
' opclonal com massa maior, e anuncie seu produto com o limite mais elevado, e ‘os
‘ empregadores selecionem esse produto para uso por trabalhadores acima de 100 kg.

18. © Na verdade, o que preclsamos saber quando utilizamos cintos de seguran¢a -com
talabarte com absorvedor de energla incorporado é o desempenho deste equnpamento para as
diferentes falxas de massa total do trabalhador, e alturas de queda. Essa mformac,ao nio faz
parte do Certlﬁcado de Aprovagiio — CA emltldo pelo MTE e deve ser obtida com o fabrlcante
do eqmpamento, que faz as especlﬁcac;oes dos equipamentos em fungfio do seu uso.

19. - Face ao exposto, considerando a adaptagdo do trabalho ao homen, evltando solugdes
simpli'stas como afastar sumariamente do trabalho em altura trabalhadores.com mais de lvOOkg,
considerando que ndo se pode expor o trabalhador a risco pelo uso de um EPI fora dos limites
‘especmcados pelo fabricante e tampouco presumlr que, por atender uma ‘norma, o EPI seja seguro
para uso que extrapole as:condigdes dos ensaios definidos nessa norma, conclul-se que 0 uso de um
sistema de retengdo de queda deve observar os limites estabelecidos pélq fabricante para massa total,
devendo neste caso ser consultado o fabricante antes de utilizar o sistema. O fabricante podera
assegurar O USO nas condic‘(“)es ‘especificadas, ser capaz de oferécer _ absorvédores de energia

especificos apropriados para a massa do usuério ou um sistema com distincia de parada menor.

\




'

Exceder o limite do fabricante pode gerar uma forga de impacto excessiva ou uma distancia de
. parada excessiva, ou causar a falha do sistema, e ndo deveria ser sequer cogitado o use nessas
- ‘situagdes. :

20. * A consideragdo superior.

Brasi]ia, 24 de setembro de 2015.

arlos Lumbreras Rocha
Ay uditor Fiscal do Trabalho

Coordenador da issdo Nacional Tripartite Témética da NR35 .

ks De acordo. 'Encaminhe;se ao DSST.
Brasilia, J4 /4 /2015

Romulo\Ma acfo e Silva -
Coerdenadbr-Geral.de Norr'natizac;ﬁo e Programas

De acordo. Encaminhe-se a SIT -
BrasiIia, Zg/ q 2015.

Rmal Marinho Costa Lima :

DII‘CtOI‘ do Departamento de Segur aca e Saude no Trabalho

De acordo. Divulgue-se. ; :
Brasilia, 30/0 4 /2015. g
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