Regulamin Swiatecznego Biegu Mikotajkowego

1.

Informacje Podstawowe

Swigteczny Bieg Mikotajkowy jest imprezg rozgrywang na terenie Kampinoskiego Parku
Narodowego. Impreza skierowana jest do rodzin z dzie¢mi, mitosnikéw sportu i rekreacii,
pasjonatéw biegania w terenie. Impreza odbywa sie w pieknej scenerii lasow, trasa
poprowadzona jest szlakami turystycznymirejonu.

Limit uczestnikéw biegu 500 oséb

2.

4,

Cel Imprezy

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.

2.5.

Popularyzacja biegania, jako najprostszejformy ruchu

Promocja biegania

Integracja srodowiska biegowego

Promocja Kampinoskiego Parku Narodowego i jego atrakcji oraz walorow
turystycznych i sportowych

Organizowanie srodkéw na zakup paczek Swigtecznych dla dzieci pochodzgcych z
ubogich i rozbitych rodzin.

Organizator

3.1
3.2.
3.3.

Organizatorem biegu jest Fundacja Pomocy Dzieciom i Przyrodzie Swiata - NEL
Kierownikiem Gtéwnym Biegu jest Pawet Stach
Sedzig Gtéwnym imprezy jest Anna Wojcik

Termin i Miejsce

Termin Imprezy: 6.12.2014 r. Miejsce startu, meta oraz biuro zawodéw Izabelin (polana
wypoczynkowa Jakubow) na terenie Kampinoskiego Parku Narodowego

5.

Informacje o Imprezie

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.
5.7.

Impreza biegowa rozgrywana jest po znakowanych szlakach turystycznych na
terenie Kampinoskiego Parku Narodowego. Trasy nie sg atestowane. Dtugos¢ trasy
wynosi 10 km.

Rywalizacja jest na czas. Trasy mogg byC pokonane biegiem lub marszem.

Limit czasu dla Swigtecznego Biegu Mikotajkowego wynosi 2 godziny od godziny
12.00 do godziny 14.00

Trasa biegu zostata poprowadzona $ciezkamile$nymi, szlakami turystycznymi
Kampinoskiego Parku Narodowego. Trasy dodatkowo zostang oznaczone taSmami
oraz znakami kierunkowymi.

Trasa Biegu: Start/Meta — Izabelin (polana wypoczynkowa Jakubéw) -

Sciezka dydaktyczna - wezet szlakéw - czerwony szlak - Gora Ojca - czerwony
szlak. Laski (wezet szlakow) - zielony, szlak rowerowy, czarny szlak — Luze (wezet
szlakéw) - niebieski szlak — Laski (zaktad dla niewidomych) - $ciezka dydaktyczna -
Izabelin (polana wypoczynkowa Jakubow)

W kluczowych miejscach bedg sta¢ wolontariusze wskazujgc kierunek biegu.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne

6. Zgtoszenia i Warunki Uczestnictwa



6.1. Kazdy uczestnik Swigtecznego Biegu Mikotajkowego ma obowigzek zapoznaé sie z
Regulaminem Biegu oraz Regulaminem uprawiania turystyki Kampinoskiego Parku
Narodowego (dostepnym na stronie www.kampinoski-pn.gov.pl) i zobowigzany jest
do jego przestrzegania.

6.2. Zapisy na Swigteczny Bieg Mikotajkowy prowadzone na stronie
internetowej www.swiatecznybiegmikolajkowy.pl oraz przez wolontariuszy podanych
na stronie internetowej imprezy.

6.3. Aby zapisaé sie na Swigteczny Bieg Mikotajkowy kazdy uczestnik powinien wypetni¢
formularz zgtoszeniowy dostepny do pobrania na stronie
www.swiatecznybiegmikolajkowy.pl lub wypetni¢ formularz w dniu imprezy.

6.4. Uczestnik imprezy zobowigzany jest dokona¢ wptaty wpisowego na konto
Organizatora
Bank Gospodarki Zywnos$ciowej S.A
01-211 Warszawa ul. Kasprzaka 10/16
152030-00-451110-00000-3910390 z dopiskiem: wpisowe
lub dokona¢ wptaty w dniu imprezy.

6.5. Wydrukuj formularz zgtoszeniowy i zgtos sie po pakiet startowy w dniu imprezy.

6.6. Po dokonaniu wptaty wpisowego oczekuj ha sms z twoim numerem startowym

6.7. Wysokos¢ wpisowego: 30 zt (osoba dorosta), 20 zt (studenci), 15 zt (osoba
niepetnoletnia)

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu wpisowe nie podlega zwrotowi.

6.8. Uczestnicy biegu proszeni sg o potwierdzenie uczestnictwa na adres email:
swiatecznybiegmikolajkowy@wp.pl
W mailu nalezy wpisa¢ imie, nazwisko oraz numer telefonu

6.9. Dane osobowe uczestnikow biegu bedg wykorzystywane wytgcznie na potrzeby
organizaciji biegu.

Swiadczenia

7.1. Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy.

7.2. Organizator zapewnia wode niegazowang i gorgce napoje.

7.3. Na mecie przewidziany jest positek regeneracyjny.

7.4. Uczestnicy biegu sg ubezpieczeni od NNW.

7.5. Na mecie bedzie dostepna opieka medyczna.

7.6. Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez
opieki.

Nagrody i klasyfikacja

8.1. Swigteczny Bieg Mikotajkowy jest imprezg dobroczynng, majaca na celu zbieranie
Srodkdw na paczki Swigteczne dla dzieci pochodzgcych z ubogich i rozbitych rodzin.
Dla zwyciezcow biegu przewidziane sg nagrody: medal, dyplom pamigtkowy,
puchar.

8.2. Kazdy uczestnik biegu otrzyma medal pamigtkowy oraz bedg losowane trzy nagrody
niespodzianki w$rod uczestnikdéw biegu.

8.3. Swigteczny Bieg Mikotajkowy jest imprezg dobroczynna, wiec zwyciezcamisg
wszyscy, ktérzy go ukoncza.

Postanowienia Koncowe

9.1. Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy

9.2. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez
podania powoddéw

9.3. Niektére zapisy regulaminu mogg ulec zmianie, o czym uczestnicy biegu zostang
poinformowani mailowo lub na odprawie przed rozpoczeciem imprezy.

9.4. Niniejszy regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikow biegu.


http://www.swiatecznybiegmikolajkowy.pl/
http://www.swiatecznybiegmikolajkowy.pl/
mailto:swiatecznybiegmikolajkowy@wp.pl

9.5. Dla wtasnego bezpieczenstwa uczestnik biegu powinien posiadac¢ telefon
komérkowy przy sobie.

9.6. Na trasie nalezy zwraca¢ szczegdlng uwage na pieszych turystow.

9.7. Na catej trasie biegu nalezy stosowac sie do zasad ochrony przyrody ujetych w
regulaminie Kampinoskiego Parku Narodowego. Zawodnicy tamigcy te zasady bedg
dyskwalifikowani.

9.8. Pytania dotyczgce regulaminu oraz biegu nalezy kierowac na adres email:
swiatecznybiegmikolajkowy@wp.pl lub telefonicznie pod numerem telefonu: 510-
114-523 w godzinach od 9 do 20.

10. Dane kontaktowe
10.1.Organizatorem Swigtecznego Biegu Mikotajkowego jest Fundacja Pomocy Dzieciom
i Przyrodzie Swiata - NEL
Adres korespondencyjny:
Fundacja Pomocy Dzieciom i Przyrodzie Swiata - NEL
00-984 Warszawa ul. Samolotowa 4
skrytka pocztowanr: 78

Przydatne adresy stron internetowych i telefony

www.swiatecznybiegmikolajkowy.pl
https://fundacjanel.wix.com/fundacja-nel

986 — Straz Miejska

112 —telefon alarmowy

664 062 542 — Straz Kampinoskiego Parku Narodowego
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