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/éla pame/

16. - 27. 6. 2016

POJDME stravit 11 dnil v misté, kde duse
vnima $iri a srdce citi volnost.

[ELA PAME] by se dalo z feckého jazyka volné prelozit jako pobidka POJDME.

Je nasi pozvankou ke spolecné stravenému casu na prekrasném misté.

Dash a Lucii spojuje laska k tanci, joze a Recku. Rozhodly se sdilet své zazitky s Vami a zvou Vas ke spole¢-
nym jedenacti dnum stravenym u more v krasném méstecku Neos Marmaras. Zveme Vas do mist s morem
a horami v dohledu. Zveme Vas na krasné misto na lekce jogy, tance, relaxace a k meditacnim pozastave-

nim na rozlicnych mistech taméjsi krajiny.
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POJDME si dopiat skvélé jidlo piipravované s laskavou péci a poddavané vlidnou rukou.
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Ubytovani

Pro nas pobyt jsme vybraly jeden z nejkrasnéjsich penziont na-
chazejicich se na plazi zvané ,Paradisos” (raj). Je situovan v pre-
krasné a rozlehlé zahradé plné kvétin, zelené, kvetoucich ibisku
a omamné voniciho jasminu. Stromy zde poskytuji pfirozeny
stin pro odpocinek ve slunecnych dnech. Misto je jako stvorené
k joze, tanci, relaxaci a meditacim.

VSechny dvou az triluzkové pokoje jsou vybaveny sprchovym
koutem, toaletou, balkdnem, televizi, klimatizaci a kuchynkou.

Ddm se nachazi pouhych par kroku od piscité plaze. Plaz ,Pa-
a nejcistsi vodou. Vyhled na zapad slunce z této plaze patfi
k zazitkam, které zustavaji na cely zivot a které vzbuzuji touhu
se vracet.

V tésném sousedstvi této plaze se nachazi typicka rfecka taver-
na, kde budete mit zajisténé stravovani po celou dobu pobytu.
Tésit se muzete na skvélou feckou kuchyni a pohostinnost. Ves-
keré jidlo je zde pfipravovano jen z téch nejcerstvéjsich surovin
od mistnich farmaru a veskeré plody more a ryby jsou kazdo-
denné odebirany z rannich lovt mistnimi rybari. Tésit se téz mu-
Zete na typickou feckou trojici produktu, jimiz jsou vino, olivy
a pravem vyhlaseny a oblibeny med. Vzdalenost do centra més-
tecka je pfiblizné 800 metru.

Neos Marmaras

Méstecko Neos Marmaras se nachazi na zapadnim pobre-
zi Sithonie. Sithonie je prostfednim ,prstem” vybihajicim mezi
sousedici Kassandrou a Athosem. Tato nadherna hornata oblast
zvana Chalkidiki, plnd uzasnych zalivi a prekrasného pobrezi
lezi 125 km vychodné od mésta Solun. Jiz samotna jizda ze So-
luné pres tento poloostrov je velice prijemnym zazitkem, ktery
dava tusit, ze prijizdite na vyjimecné misto.

Neos Marmaras se rozprostira na tfech kopcich, coz dava més-
tecku osobity raz, a prestoze je meésto turisticky zivé, diky své
zajimavé poloze pusobi vzdy poklidnym dojmem a zachovalo si
svUj autenticky raz. Rybafi stale vyplouvaji ze stejného pristavu
jako pred sty lety, dnes se vSak vraci s Cerstvym ulovkem, aby jej
prodali do mistnich taveren. Pfistav se tak stal pfirozenym cent-
rem déni a je zde mnoho mist k pfijemnému posezeni v nékteré
z kavaren nebo pod palmami na mistnim molu. Méstecko Neos
Marmaras tak poskytuje kombinaci skvélého turistického zazemi
s autentickym zazitkem skutecného Recka, jeho pfirodnimi kra-
sami a pohostinnosti a vlidnosti mistnich lidi.

Chalkidiki
Neos Marmaras

Parthenonas


http://www.visit-halkidiki.gr/
https://www.google.cz/search?q=neos+marmaras++about&biw=1920&bih=920&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ved=0ahUKEwi5_a2UkvLKAhXDSBQKHXHmC-wQsAQIKA#imgrc=xOckryTvQ-SGQM%3A
http://parthenonas.org/photo-gallery/
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O Lucii

Jmenuji se Lucie (Chovaneckovd) Ampatzi. Jiz jako malad hol-
Cicka jsem se vénovala sportovni gymnastice a poté dlouha léta
spolec¢enskému tanci. Po dokonceni vysoké Skoly jsem praco-
vala v cestovnim ruchu, kde jsem také nékolik let pusobila jako
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O Dash

Jmenuji se Dagmar Voudouragkaki. Kdyz jsem se svym muzem
poprvé navétivila Recko, bylo to na ostrové Thassos. Dodnes si
vybavuji zazitek, kdy jsem se prochazela po kamenech z bilého
mramoru, které byly z poloviny zality morskou vodou. Mofe bylo

delegatka v Recku. Recko mé doslova okouzlilo jeho nezamé-
nitelnou atmosférou, otevienosti, vini more, viudypfitomného
oregana a hlavné dobrosrdecnosti mistnich obyvatel. Zkratka,
nechala jsem zde své srdce. Zde jsem se také poprvé setkala
s jogou. Na plazi, naprosto vyCerpana po dlouhém pracovnim
dni, jsem uvidéla manzelsky par v nejlepsich letech, ktery cvicil
jogu. Naprosto uchvacena jsem sledovala ladné pohyby, sou-
stfedénost a flexibilitu onoho paru. Vyzarovala z nich harmonie
a az nakazliva spokojenost. O nékolik mésict pozdéji, kdy mi
mé pracovni povinnosti zacaly prerUstat pres hlavu a pridaly se
zdravotni problémy, jsem si pomyslela, ze je tfeba néco zménit,
prestat investovat ¢as do véci, které pro muj zivot ve skutec¢nosti
nebyly dulezité. Vzpomnéla jsem si na onen par a poprvé slysela
,volani” a touhu po joze.

Je tomu jiz devét let, kdy mne joga ,postavila” na nohy a nasla si
pevné misto v mém zivoté. Dnes jsem certifikovanou lektorkou
hatha jogy, vyucuji také vinyasa flow jogu a gravid jogu, neboli
jogu pro téhotné.

S mym feckym manzelem a dvéma ¢eskofeckymi détmi zijeme
stfidavé v Recku a Ostravé. Na obou mistech se naplno vénuji
joze a vedu nékolik lekci veetné kurzl jogy pro nastavajici ma-
minky.

Joga je pro meé zivotni styl, zpUsob zivota, nalézani vnitini sily
a seberealizace. Jde o plnéni vlastnich snu a schopnost ne-
vzdavat se i pfes nepfizen osudu. Na joze je navic krasné, zZe silu
a odolnost mysli, kterou postupné jogovou praxi ziskavame,
pak muzeme uplathovat v bézném zivoté. Recko a jéga se pro
mée staly vasni. Bude mym velkym potéSenim se o tuto vasen
s Vamipodélit a to se v8im krasnym i opravdovym co nabizi. Tak...
Ela Pame a Namaste.

viude okolo a ja si uvédomovala, jak silny je pocit Stésti a jaké-
hosi uvolnéni, kdyz je ¢lovék obklopen tak nadhernou pfirodou.
Recko jsem si zamilovala pro jeho srde¢nost v lidech, pro neu-
stalé slunce a teplé dny a predevsim pro jeho pestrou krajinu.

Tanci se vénuji odmala, navstivila jsem fadu kurzl, tanec¢nich
workshopu, tancovala jsem v nékolika predstavenich, vytvorila
i fadu vlastnich solovych, a v tanci pokracuji i nadale. Vedu kurzy
soucasného tance /contemporary dance/ pro Sirokou verejnost,
poradam tanecni workshopy a specidlni tane¢ni veCery Pod mé-
sicem. Uc¢im lidi tancit, fyzicky se vnimat, pfirozené se hybat,
emotivné se projevovat bez zbytec¢nych obav a stresu. Kdyz tvo-
fim choreografie, je mi pfiroda a jeji dynamické projevy inspiraci.
Recko, jeho hory, more, olivovniky, viiné nocenek a tymianu,
to vSe v ¢lovéku zanechava velmi silny pocit, ktery se nevytra-
ci. Nehledé na to, zda sedim u samotné hladiny more ¢i vysoko
v horach, pocit zklidnéni nddherna recka priroda umocnuje.

Jogu vyucuji devét let, jsem certifikovanou lektorkou hatha jogy.
Mé lekce vychazeji z hatha jogy, s respektem k tradi¢nim pfistu-
pum v joze vsak rada kreativné vyuzivam zkuSenosti a inspirace
také z vinyasa jogy, pfistupu Dynamic Yogy a ze setkani s mymi
uciteli jogy a meditace Godfreym Devereuxem a Robem Pree-
cem. Joga mé uci, jak odpocivat, jak byt vnimava ke svému télu,
coz vyuzivam i v tanci. Obé tyto aktivity mi pomahaji uchovavat
zdravé télo a klidnou mysl, jsou pro mne zdrojem radosti a vita-
lity v zivoté. Bylo dlouho mym pranim zprostfedkovat lidem tyto
zazitky spojené s tancem a joégou pravé v Recku, v jeho nad-
herné krajiné, s lidmi, ktefi pfekypuji laskavosti, Usmévem, vasni
k zivotu, dobrému jidlu a svobodé. Jsem Stastna, ze s Vami tyto
okamziky muzu sdilet. Tésim se na spolecny tanec na plazi, na
ticha usednuti pod olivovymi stromy a na pohledy do $irého ne-
kone&ného prostoru.

www.dashdance.com




Vylety

Plavba lodi

Vylet lodi z malebného pristavu v Neos Marmaras, kdy popluje-
me kolem znamého, le¢ neobydleného ostrova ,Xelona” (Zelva),
ktery je znam svymi obdivuhodnymi skalisky, péstovani bylinek
a chovem koz. Zde zastavime k potapéni a plavani v pruzrac-
né vodé, poté budeme pokraCovat v plavbé na jeden z malych
poloostrovu, kde bude zastavka s prijemnym koupanim, relaxaci
a vybornym jidlem z domaci kuchyné.

Navstéva Parthenonas

Navstéva puvodniho osidleni Parthenonas, které se nachazi pfi-
blizné 10 km od méstecka Neos Marmaras ve vysce 350m nad
mofem. Vesnic¢ka byla postavena v horach a teprve o nékolik let
pozdéji, v roce 1960, se tamni obyvatelé zacali stéhovat blize
k mof¥i a zakladat tam méstecko v podobé, jaké ho zname dnes.
V soucasné dobé je velice vyhleddavanym mistem nejen pro své
malebné domecky, které zachovavaji puvodni kamennou ar-
chitekturu, ale predevsim diky svému nepopsatelnému vyhledu
na okolni krajinu, mofe, méstecko a dechberouci zapad slunce.

Jizda po Sithonii

Neos Marmaras se nachazi na jednom z nejkrasnéjsich mist
Chalkidiki a tim je poloostrov Sithonie, ktera je znama pro svou
okouzlujici pfirodu, krasu plazi s nejriznéjsimi zatokami a lagu-
nami, pro své olivové haje, vinnou révu a azurové modré more.
Navstivime nékolik plazi, kde si pfi koupani v mofi budete pfipa-
dat jako v romantickém filmu. UzZijeme si pfijemny obéd v jedné
z mistnich taveren a feckou siestu (mesimeri) muzeme stravit re-
laxaci Ci se sklenkou dobré retsiny ¢i mistniho tsipoura.

Recky vecer

Nezapomenutelny vecer pfi fecké hudbé, tanci, dobrém jidle
a piti. Uzijeme si pravy fecky folklor za doprovodu profesional-
nich tanec¢nikt pfi zvuku buzuki a dalSich tradi¢nich hudebnich
nastroju.

Cena vyletu se pohybuje od 15 do 25 Eur. Vylety si lze objednat
prvni den pobytu, kdy bude upfesnéna i jeho cena, zavazna pfi-
hlaska vyletu je stvrzena platbou.

V Neos Marmaras si také muzete pronajmout auto, kolo ¢i mo-
tocykl, muzete se tak sami vydat napfiklad na opusténé plaze cCi
jind odlehla mista.



Informace o cenach

Osoba ve 3-luzkovéem pokoji

24.800,- K&

Osoba ve 2-luzkovém pokoji

25.700,- K&

Osoba v samostatném pokoji

29.600,- K¢

Cena pfi pfihlaseni a zaplaceni zalohy do 20. 3. 2016

Za osobu v 2 - 3 luzkovém pokoji

23.600,- K&

Za osobu v samostatném pokoji

28.500,- K&

Cena zahrnuje

Ubytovani:

jedenact noci ve 2 - 3 luzkovych pokojich vybavenych sprcho-
vym koutem, WC, balkénem, TV, klimatizaci a kuchynkou. Pro
osoby se zadjmem o samostatny pokoj je ubytovani zajisténo ve
vile Savvas, ktera pfimo sousedi s penzionem Itamos.

Penzion Itamos:
www.halkidikinet.gr/studios-itamos

Vila Savvas:
nikana.gr/en/accommodation/sithonia/paradissos-

-neos-marmaras/1516/savvas-house

Strava:
polopenze v mistni fecké taverné, snidané,
vecere formou vybéru z aktualni denni nabidky

Transfer:
zajistén tam i zpét z letisté v Soluni (Thessaloniki)
do Neos Marmaras

Letenky:

s odletem z Ostravy, omezeny pocet letenek je mozné zpro-
stredkovat také z Brna. (V pfipadé zajmu o odlet z Brna doporu-
¢ujeme prihlasit se co nejdrive). Leteckou dopravu zprostifedko-
vava cestovni kancelaf Nikolas Tours.

Lekce:

celkem 18 - 20 lekci hatha jogy, vinyasa jogy, tanecni lekce con-
temporary dance, meditace, relaxa¢ni techniky, dechové techni-
ky, pranajama, ranni pozdravy slunci. Lekce budou probihat vzdy
rano a vecer na plazi nebo pod stromy na zahradé penzionu. Pfi
vyletech si lekce uzijeme také béhem dne na odlehlych mistech
v pfirodé. Lekce budou vedeny tak, aby je bez problému zvladli
i ti, ktefi se s jogou Ci tancem setkaji poprvé.

Cena nezahrnuje:
cestovni pojisténi, vylety

Storno podminky:

Pfi zruSeni rezervace od 1. 4. do 20. 4. 2016 vcetné je uctovan
storno poplatek 75% z celkové ceny pobytu. Pfi zruseni rezerva-
ce od 21.4.2016 do dne zahajeni pobytu je uc¢tovan storno po-
platek 100 % z celkové ceny pobytu.

Pro zdvaznou rezervaci mista je nutné uhradit zalohu 7.000,- K&
do 5 dnu od dne pfihlaseni. Zaloha neni vratnd. Konecna cena
zajezdu musi byt uhrazena nejpozdéji 60 dni pfed zacatkem po-
bytu. Pfi pfihlaseni ve lhaté kratdi nez 60 dnu pred zahajenim
pobytu je nutné uhradit kone¢nou cenu pobytu jiz pfi pfihlaseni.

Chcete jet s nami?

Poslete svou pfihlasku se jménem, e-mailem a telefonnim kontaktem na elapameinfo@gmail.com

Po obdrzeni pfihlasky Vam zasleme dalsi informace a pokyny k pobytu.



http://www.halkidikinet.gr/studios-itamos
http://nikana.gr/en/accommodation/sithonia/paradissos-neos-marmaras/1516/savvas-house
http://nikana.gr/en/accommodation/sithonia/paradissos-neos-marmaras/1516/savvas-house
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elapameinfo@gmail.com

Dagmar Voudouragkaki Lucie Ampatzi

(+420) 736 538 870 (+420) 777 242 064

Tesime se na Vas

www.elapame.cz www.dashdance.com




