
 

Corso di aggiornamento 
 

INCONTINENZA URINARIA, DISFUNZIONI DEL BASSO TRATTO URINARIO E 
PROLASSO GENITALE 
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RAZIONALE SCIENTIFICO E OBIETTIVI DEL CORSO 

 

 
Le disfunzioni del basso tratto urinario e tra queste l’Incontinenza Urinaria (IU) la sindrome della 
Vescica Iperattiva (VI) e le difficoltà di svuotamento vescicale nella donna, unitamente al prolasso 
genitale, rappresentano un riscontro frequente nella pratica clinica ambulatoriale ginecologica. Si 
stima infatti che circa una donna su quattro lamenti una qualche forma di incontinenza e circa una su 
tre abbia un prolasso genitale di II grado o superiore.  
Negli ultimi anni si è assistito ad una notevole evoluzione delle conoscenze in merito alla 
fisiopatogenesi, diagnostica e trattamento di queste alterazioni, e, particolare di non poco conto, sono 
stati suggeriti algoritmi comportamentali che consentono di gestire in modo razionale ed efficiente la 
problematica. Questi Algoritmi assegnano un ruolo importante alla gestione del primo livello con la 
possibilità di offrire alla paziente, accanto ad un inquadramento diagnostico di base, una prima linea di 
trattamento. Questo approccio consente di razionalizzare le risorse limitando le valutazioni 
superspecialistiche alle pazienti che falliscono una prima linea di trattamento oppure si presentano da 
subito con quadri clinici complessi.  
 

 
 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
Giovedì 7 Maggio 2015 
                                                                                                                                                          

14.00 Registrazione partecipanti  

 
                                                   h di Formazione 4,00  

SESSIONE TEORICA                                                                                   ECM 

       

14.30-15.00  Epidemiologia e classificazione   Sara Gaita 30’ 

15.00-15.30 Anatomia e Fisiopatologia Marco Soligo 30’ 
15.30-16.00 Esame obiettivo e diagnostica funzionale (esame 

Urodinamico ed Ecografia) 
Marco Soligo 30’ 

16.00-16.30 Trattamento Marco Soligo 30’ 

 
16.30    Pausa Caffè 
 
17.00-17.30 Algoritmi internazionali di gestione delle disfunzioni del 

basso tratto urinario   
Sara Gaita 30’ 

17.30-18.00 Patologia vulvare: dalle infezioni alla vulvodinia Filippo Murina 30’ 
18.00-18.30 Gestione ambulatoriale di I Livello: suggerimenti Marco Soligo 30’ 
18.30 Discussione  15’ 

 
 
 



 
 
 
 
 

h di Formazione 7,00 

SESSIONE PRATICA                                                                                                         ECM                                     

 
Frequenza individuale c/o Ambulatorio di Uroginecologia con esecuzione di Esami Urodinamici la mattina e 
visite urgoginecologiche (prime visite e controlli) nel pomeriggio.  Calendario: 
 
       

Discente Giorno Orario 
1 Martedì 12 Maggio 2015 8.30-12.30; 14.30-17.30 
2 Mercoledì 13 Maggio 2015 8.30-12.30; 14.30-17.30 
3 Martedì 19 Maggio 2015 8.30-12.30; 14.30-17.30 
4 Mercoledì 20 Maggio 2015 8.30-12.30; 14.30-17.30 
5 Martedì 26 Maggio 2015 8.30-12.30; 14.30-17.30 
6 Mercoledì 27 Maggio 2015 8.30-12.30; 14.30-17.30 
7 Martedì 9 Giugno 2015 8.30-12.30; 14.30-17.30 
8 Mercoledì 10 Giugno 2015 8.30-12.30; 14.30-17.30 
9 Martedì 16 Giugno 2015 8.30-12.30; 14.30-17.30 
10 Mercoledì 17 Giugno 2015 8.30-12.30; 14.30-17.30 
 

                                                                                                                                                               
                                                                                                                                                    Tot. h Formative: 11,00 

 
 
ELENCO RELATORI 
 
Patrizia Casati, Milano – tutor per la parte pratica 
Sara Gaita, Milano 
Filippo Murina, Milano 
Liviana Primerano, Milano  – tutor per la parte pratica 
Marco Soligo, Milano 
 
 
 
 

INFORMAZIONI GENERALI 
 
ECM 
ID ECM: 121104 - N° Ore Formative: 11 - Tot. N° 16,5 Crediti 
Obiettivo Formativo: Percorsi clinico-assistenziali/diagnostici/riabilitativi, profili di assistenza - profili di 
cura 
 
Il corso è a numero chiuso ed è accreditato per 10 partecipanti per la categoria Medico Chirurgo, discipline: 
Urologia, Ginecologia e Ostetricia. L’assegnazione dei crediti ECM è subordinata alla partecipazione 
all’evento, alla consegna della scheda di valutazione dell’evento ed al superamento del test di valutazione 
finale per il quale ogni partecipante dovrà rispondere correttamente al 75% delle domande poste.   
La verifica della presenza avverrà attraverso la firma del registro partecipanti; ogni discente dovrà 
completare un questionario per la rilevazione della qualità percepita. 
 
 
 
 
 



 
Come iscriversi 
Inviare alla segreteria organizzativa la scheda di iscrizione e contestualmente il giustificativo del pagamento 
effettuato entro il giorno 30 Aprile 2015. Dopo tale scadenza sarà possibile iscriversi in sede di evento e 
fino a concorrenza del numero massimo di partecipanti. 
 
Quote di iscrizione 

Medico Chirurgo  
(entro il giorno 30 Aprile 2015) 
 

 
€ 400,00* 
 

* La quota di iscrizione è IVA esente e comprende: Kit Congressuale, Attestato di partecipazione, 
Modulistica ECM, Coffee break. 
 
 
Modalità di Pagamento 
• Assegno bancario non trasferibile intestato a Defoe Congressi. L'assegno dovrà essere inviato a Defoe 
Congressi - Via San Giovanni, 20 - 29121 Piacenza, accompagnato dalla scheda di iscrizione compilata in 
ogni parte.  
• Bonifico Bancario al netto delle spese a favore di Defoe Congressi 
Coordinate bancarie: CARIPARMA E PIACENZA | Filiale: Agenzia O 
Via Farnesiana, 58 - Piacenza 
IBAN: IT 89E0623012614000040340765 
Si prega di indicare nella causale di versamento “corso IU MILANO BUZZI + Cognome Partecipante” ed 
inviarne copia via fax (0523.1860018) o e-mail (ad@defoe.it) al Provider. 
• Online 
Pagamento con Carta di Credito (VISA, Carta SI, Mastercard) sul sito www.defoe.it, calendario eventi -> 
formazione. 
 
Cancellazioni e variazioni 
In caso di rinuncia, comunicata per iscritto alla Segreteria Organizzativa dopo il 10 Aprile 2015 non sono 
previsti rimborsi. 
L’avvenuta iscrizione al Corso verrà confermata con l’invio della regolare fattura. 
 
Date da ricordare 
Termine per le iscrizioni: 30 Aprile 2015 
 
Sede del Corso 
Ospedale Vittore Buzzi - Istituti Clinici di Perfezionamento  
Padiglione Guaita, Aula Nicolini I piano (parte teorica) e II piano (stanza sessioni pratiche) 
Via Castelvetro, 24  - 20154 Milano 
 
Come Arrivare 
Si veda allegato  
 
Assicurazione 
La quota di iscrizione al Corso non comprende alcuna forma di polizza assicurativa. 
 
Prenotazioni Alberghiere 
Per le prenotazioni alberghiere si prega di utilizzare la scheda di prenotazione dedicata disponibile sul sito 
www.defoe.it oppure di contattare direttamente le segreteria organizzativa al numero +39 0523 338391. 
 
Provider ECM n° 199 e Segreteria Organizzativa 
Defoe Congressi Eventi Comunicazione  
Tel.: 0523.338391 – Fax: 0523.1860018 
info@defoe.it – www.defoe.it 
 
 

http://www.defoe.it/
mailto:info@defoe.it
http://www.defoe.it/


 
 
  
 

 
 

Cognome Nome Laurea Specializzazione Affiliazione 

CASATI PATRIZIA Medicina e 
Chirurgia 

Ginecologia e 
Ostetricia 

Dirigente medico di I livello presso 
Unità Operativa di Ginecologia e 
Ostetricia dell’Ospedale Luigi Sacco 
di Milano 

GAITA SARA Medicina e 
Chirurgia 

Ginecologia e 
Ostetricia 

Dirigente medico di I livello presso 
l'Azienda Ospedaliera Ospedale 
San Carlo Borromeo di Milano. 

MURINA FILIPPO Medicina e 
Chirurgia 

Ginecologia e 
Ostetricia 

Responsabile del Servizio di 
Patologia Vulvare dell'Ospedale V. 
Buzzi di Milano ICP-Università di 
Milano  

PRIMERANO LIVIANA Medicina e 
Chirurgia 

Medico in 
formazione 
specialistica 

Clinica ostetrico Ginecologica 
Ospedale Buzzi ICP Milano 
Università degli Studi di Milano 

SOLIGO MARCO Medicina e 
Chirurgia 

Ginecologia e 
Ostetricia 

Responsabile dell’ambulatorio di 
Uroginecologia dell'Ospedale V. 
Buzzi di Milano ICP-Università di 
Milano  


