AN VOCS

Alguns Professores de Educagao Musical e Directores de coros infantis tém-nos solicitado varios
esclarecimentos sobre como trabalhar a voz das criangas com vista a um bom desempenho vocal.
E neste sentido que apresentamos no presente Boletim o primeiro de uma série de artigos a in-

cluir nos préximos nmeros, sobre a educacdo vocal da crianga de acordo com a Pedagogia Musi-
cal Ward.

Nos quatro anos de ensino do Método Ward hé vocalizos especificos e progressivos para cada
ano que acompanham e completam as restantes matérias musicais. Assim, apresentar-se-do em
cada artigo os vocalizos referentes apenas a um ano de estudo na sequéncia em que sao trabalha-
dos com as criangas.

Antes das referéncias bibliograficas é apresentado um pequeno glossario de termos técnicos e/ou
musicais utilizados na Pedagogia Musical Ward. As palavras assinaladas com asterisco ao longo
do artigo serdo integradas no referido glossario.

A EDUCAGCAO VOCAL DA CRIANGCA NA PEDAGOGIA MUSICAL WARD

Aspectos pedagogicos gerais

O Método Ward d4 uma importancia primordial a educagdo da voz* considerando-a como um in-
strumento natural que todos possuimos, susceptivel de ser técnica e artisticamente desenvolvida
podendo transformar-se no mais belo meio de expressao e comunicagdo humana.

No processo educativo, é a propria crianca que descobre a sua “voz que canta” e a vai constru-
indo, pouco a pouco, com a ajuda do Professor. A primeira etapa a vencer é transformar a “voz
falada” na “voz cantada”. Assim, o Método Ward propde uma série de vocalizos que ajudam a
criancga a utilizar todos os recursos da sua voz.

Ao longo dos primeiros exercicios pretende-se que a atencdo da crianca se concentre num tnico
ponto: a qualidade do som. Todos os esfor¢os convergem para que se consiga obter uma sonori-
dade pura. Desde muito cedo, as criangas aprendem a utilizar correctamente a sua voz antes que
possam surgir os maus habitos vocais.

Os vocalizos progressivos que se trabalham com as criancas tém como objectivo conseguir uma
boa ressonancia* da voz nas cavidades da cabeca. Por isso, ndo se utilizam tonalidades do registo*
grave, mas do médio e agudo.

Até a puberdade, a voz é idéntica em ambos os sexos. No entanto, a extensdo dos registos varia
de crianca para crianga. De acordo com Garcia (1956), esses registos localizam-se nos seguintes
ambitos melddicos:

NO REGISTO GRAVE NO REGISTO MEDIO NO REGISTO AGUDO
(voz de peito) (voz mista) (voz de cabeca)
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(cit. in GIGA, 2005, p. 92 )



Ainda em relacdo aos vdrios registos é importante referir que, segundo Nitsche (1967),
a crianca que tem uma voz sadia realiza automaticamente o equilibrio entre os mesmos. Defende
ainda que o predominio da voz média e de cabeca mantém activas as cavidades de ressonancia
da cabeca, dando a voz um timbre claro e sonoro.

Quanto a respiragao, é trabalhada simultanea e naturalmente através dos proprios vocalizos que
vao sendo progressivamente mais longos.

Para se iniciar o trabalho vocal com as criangas, a imitacdo constitui o factor principal.
Assim, o Professor deve empregar todos os seus esforgos para ser um bom modelo. Este supde,
necessariamente, uma voz afinada, bem colocada, clara, isenta de trémulo ou portamento.
Para isso, deve praticar com regularidade os mesmos vocalizos propostos e que servem para
preparar a voz das criangas. Contudo, Justine Ward (1962) chama a atenc¢do para o facto de o
verdadeiro bom modelo, aquele que é mais eficaz, € uma crianga ou vérias criangas.

No Método Ward os vocalizos nunca sdo cantados colectivamente, mas por grupos e
individualmente. Este processo é sobretudo para habituar as criangas a ouvir e estimular o seu
sentido critico. De acordo com a Pedagogia Ward, uma crianca aprendera melhor ouvindo aten-
tamente os outros cantar do que ouvindo a sua prépria voz.

As qualidades vocais a desenvolver desde 0 1° ano do Método sao a afinacdo, a leveza e a precisao
ritmica quer na pratica dos vocalizos, quer no estudo das melodias.

Defeitos vocais a evitar

Entre os defeitos a evitar, Justine Ward (1962) indica trés que, segundo a pedagoga, sdo os mais
comuns: a) falta de ressonancia; b) respiracdo deficiente; c) portamentos.

a) Falta de ressonancia - Se no inicio, a voz da crianga ndo tem ressondncia, Ward aconselha a
utilizar os “Nnnn” no vocalizo n° 1 (que é sempre um tnico som tenuto*, sem ritmo, cantado em
vérias tonalidades) até que a crianca comece a sentir as vibragdes na cabeca. Para isso, a crianca
coloca as pontas dos dedos na regido entre os olhos enquanto emite o som.

b) Respiracao deficiente - Ha em geral, a tendéncia para respirar ou uma quantidade exagerada
ou uma quantidade muito reduzida de ar antes de cantar. Ward (1962) considera que a melhor
maneira para regular o processo respiratério é habituar as criangas a prever, a pensar antecipada-
mente a frase musical que lhes é proposta. O habito de respirar fraseologicamente formar-se-a
pouco a pouco e o volume de ar necessério é regulado inconscientemente através da extensao
da frase. Uma vez adquirido este hébito, a pedagoga é de opinido de que ndo sao necessarios
nem desejaveis exercicios de respiragao voluntarios, os quais podem, alids, ser prejudiciais. Deve
proceder-se de forma a que, para a crianga, os movimentos respiratérios sejam mais um reflexo
natural do que um acto da vontade. S6 mais tarde, nos 3° e 4° anos, quando se inicia o estudo da
Polifonia, é explicado as criangas o processo de respiracdo voluntaria e controlada.

c) Portamentos - Para Ward (1962) sao os defeitos mais graves contra o bom gosto em matéria de
canto, pois trata-se, segundo a mesma, de um defeito contagioso. Para evita-lo aconselha a cantar
cada som em staccato, com uma pequena pausa entre os sons e afirma que é mais facil prevenir
esta tendéncia do que remedié-la.



As criancas ‘monétonas’ * (desafinadas)

O Método Ward considera o monotonismo o problema mais importante da voz da crianga e o que
deve preocupar constantemente o Professor.

O monotonismo caracteriza-se pela incapacidade da crianca em reproduzir vocalmente e na
frequéncia correcta os sons que ouve. Nestas condi¢des, a crianga possui geralmente uma exten-
sdo vocal muito limitada, no registo grave, ou emite apenas um Gnico som também no registo
grave ou, mais raramente, no agudo.

Trata-se de um problema que afecta milhares de criangas. Se ndo for tratado na primeira infancia,
perduraré para toda a vida privando a pessoa do prazer de cantar.

Se a criancga é desafinada, o problema esta muito provavelmente na sua relacdo com a mae, em
que a comunicagdo vocal e o controlo do aparelho fono-respiratério ndo foram satisfatorios.
De acordo com Castarede (1998), este facto tem sido apontado por alguns foniatras que consi-
deram que o cantar desafinado nao provém de um problema vocal ou auditivo. A causa esta na
falta de controlo da evocagao sonora, isto €, da representacdo interna do som. O amadurecimento
cibernético nao foi feito em boas condigdes. Pelo contrario, a voz possibilita uma experiéncia
primordial de harmonia fisica, quando h4 aprendizagem das diferencas e semelhancas da voz na
comunicacao entre a mae e a crianca.

A Pedagogia Ward, ao dar uma aten¢do muito particular as criangas “monétonas”, preconiza
alguns processos de trabalho com as mesmas. Para orientacdo dos Professores déd indicagdes
preciosas, sem as quais, a tarefa de recuperar musicalmente os “monétonos” seria, certamente,
muito penosa.

Em relacdo as criancas muito distraidas, estas progredirdo rapidamente desde que o Professor
saiba captar a sua aten¢do, motivando-as para as véarias actividades musicais.

Mas é quando se encontram os “verdadeiros monétonos”, que os progressos serdo lentos ou
rapidos, conforme o caso. Assim, alguns conseguem cantar em grupo, mas nao sozinhos. Outros
podem cantar sozinhos, mas ficam “afogados” num grupo. Uns tém bom ouvido, mas ma voz.
Outros tendo mau ouvido também tém a voz desafinada. E este o caso mais preocupante.

Os processos preconizados pela Pedagogia Ward para recuperar musicalmente estas criangas tém
como principal objectivo desenvolver a sua imaginacao, ajudando-as a produzir sons musicais.

Tais processos, que se utilizam de acordo com cada caso, podem sintetizar-se da seguinte forma:

- Acgdo de chamamento: a crianca é convidada a chamar um colega (U-U...) situado num determinado
ponto da sala.

- Em geral, a crianca eleva muito a voz. Entdo, pede-se-lhe em seguida que prolongue o chamamento
e, por fim, que o repita ainda, usando a silaba “NU".

- Imitar o som da sirene. Uma vez conseguida a imitacdo, ajuda-se a crianga a sustentar o som mais
agudo, tentando reproduzi-lo como um som musical.
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- Imitar um cuco em menores descendentes, imitando o Professor.

- Cantar suavemente, por tras da cabeca da crianca, um som ndo muito grave nem muito agudo, na
silaba “NU”. Neste caso, pede-se a crianca para fechar os olhos para melhor se concentrar.
Depois de ouvir, a crianga tentard reproduzir o som.

- Partir do som que a crianga é capaz de produzir, mesmo que seja muito grave. A partir deste som
tentar fazer subir a voz da crianca, (em geral subindo por intervalos de meio tom)
simultaneamente com o gesto melédico* muito amplo.
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Antes de se iniciar o estudo dos vocalizos, é necessario conhecer as vozes de todas as criancas
para as agrupar. Este trabalho é realizado durante as primeiras aulas em que cada crianga é con-
vidada a cantar uma cancdo do seu agrado. S6 depois se organizam trés grupos, de acordo com
as caracteristicas vocais das criangas. Em geral, encontram-se mais monétonos entre os rapazes,
segundo um estudo de Roberts e Davies (1976).

) A
4
SOL LA TI (SI) DO

(in WARD, 1962)

O Grupo I - integra as vozes muito afinadas, brilhantes, com boa ressonancia.
O Grupo II - integra vozes bastante boas, afinadas, mas sem brilho nem leveza.
O Grupo III - integra vozes desafinadas, sem ressondncia (mondétonos).

Este agrupamento das vozes é temporario e s se justifica na medida em que permite o progresso
vocal das criangas do grupo Il e do grupo III. O objectivo é conseguir que todas aprendam a
utilizar correctamente a sua “voz cantada”, conseguir uma boa afinacdo, leveza e sentido ritmico.

Justine Ward (1962) aconselha a agrupar as criangas em trés grupos para que, desta forma,
o trabalho vocal a realizar seja diferenciado e adequado a cada grupo e a cada crianca.

Assim, é importante a colocacdo dos trés grupos na sala de aula. O Grupo III fica a frente do
Grupo I e Grupo II para que as criangas possam ouvir melhor as vozes afinadas imediatamente
atrds delas. Em cada aula sdo consagrados alguns minutos para trabalhar individualmente os
monotonos.

Outro aspecto importante é a postura do corpo. Enquanto cantam, as criangas estdo de pé,
direitas, sem rigidez nem numa atitude de desleixo. O Professor deve observar as crian¢as no
sentido de ndo contrairem os labios, o maxilar e o pescoco. A cabeca deve estar ligeiramente
levantada e ndo esticada para cima, o que se verifica muitas vezes especialmente nos rapazes.

Durante a pratica dos vocalizos sdo realizados gestos ritmicos expressivos. Segundo Justine Ward,
(1962) os gestos ndo sdo importantes em si mesmos. O que é importante é o resultado sonoro que
provocam.

Todos os vocalizos trabalhados no 1° Ano Ward constituem a primeira e mais importante
etapa da educacdo da voz da crianca. Utiliza-se a silaba “NU” durante todo o ano escolar e
eventualmente as vogais “O” e “A” antes do fim do ano. A vogal “u” precedida da consoante “n”
(NU) permite uma ressonancia perfeita nas cavidades da cabeca e evita que as criancas gritem.



Colocacdo dos labios para o canto da silaba ‘Nu’

Em relagao a tessitura*, Ward considera que a extensao vocal

/ N das criangas entre os seis e 0s oito anos pode ser desenvolvida

!/ ‘\\ dentro de um determinado dmbito sem que se force a voz

) quer para o grave quer para o agudo. A pedagoga aconselha

- o seguinte dmbito: Mib3 a Mib4 no principio do ano e Ré3

\ =2 a Fa4 no fim do ano. Isto permite utilizar varias tonalidades

\ Py de acordo com as caracteristicas e possibilidades vocais das
criancas.
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durante o 1° ano de trabalho vocal

(criangas dos 6 aos 8 anos)

(cit. in GIGA, 2005, p. 96)

Vocalizos trabalhados no 1° Ano Ward

Os vocalizos que se seguem indicam as respectivas curvas ritmicas para a géstica.
(Ritmo elementar, arsis* e tésis*) e sdo apresentados, na sua generalidade, em notacdo numérica.

71 2 3 4 5 6 71
Si D63 Ré Mi Fa Sol La Si Do4d
(WARD, 1962, 1976)

Note-se que para a compreensdo e execugdo da géstica é necessério recorrer a um Professor
especialista do Método Ward.
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Vocalizo 5
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GLOSSARIO:

Arsis

Palavra grega que significa elevacao.

Na quironomia* equivale a um movimento cir-
cular ascendente que concentra maior energia
ritmica. Esta associada ao movimento melédico
ascendente e ao inicio da frase musical.

Gesto melédico

Um dos tipos de notacgao relativa das notas mu-
sicais usados na Pedagogia Ward, em que se
utiliza a mdo no sentido ascendente e descen-
dente. (ver ilustragdo do gesto melédico na pa-
gina 4)

Monotonos

Criangas que ndo reproduzem vocalmente e na
frequéncia correcta os sons que ouvem, pos-
suindo, em geral, uma extensdo vocal muito
limitada no registo grave, ou mais raramente
no agudo.

Projeccao da voz

Qualidade da produgao vocal que diz respeito
a capacidade de emitir a voz de forma audivel
para o interlocutor a uma distancia superior a
da conversacao normal. A projeccao da voz é
habitualmente usada por Professores, Actores e
Cantores, em salas de aula, anfiteatros, etc., na
auséncia de amplificadores sonoros.

Quironomia

Termo de origem grega que significa “mao” e
“regra”. E a representacdo, no espaco, das on-
das ritmicas (4rsis e tésis) com a ajuda das maos.
Na Pedagogia Ward utiliza-se a quironomia na
interpretacdo de melodias com ou sem texto e
na improvisagao.

Rectotono

Canto recitado na mesma nota, como uma len-
galenga. Utiliza-se na Pedagogia Ward no estu-
do de alguns vocalizos e na preparacdo do texto
de melodias infantis.

Registo
Extensao vocal sobre a qual o timbre se mantém
mais ou menos homogéneo.

Ressonancia vocal

Amplificacdo de certas componentes do som pro-
duzido nas cordas vocais apds a vibragdo de uma
ou mais estruturas abaixo ou acima da laringe. A
qualidade da ressonancia é determinada pela con-
figuragdo anatémica do tracto vocal e pelas modi-
ficacOes feitas durante a conversagdo ou o canto.

Sons tenutos

Sons longos com duragdo indeterminada uti-
lizados no estudo do vocalizo n°1 (Pedagogia
Ward) para sentir a ressondncia da voz nas ca-
vidades da cabeca.

Tésis

Palavra grega que significa “repouso”. Na qui-
ronomia equivale a um movimento descen-
dente e tranquilo. Esta associada ao movimento
melédico descendente e ao fim da frase musical.

Tessitura

Conjunto de frequéncias usadas na voz cantada
em que o cantor encontra comodidade na emis-
sdo. Intervalo entre a nota musical mais grave e
a mais aguda, capaz de ser produzido pela voz.

Timbre vocalico

Qualidade vocal resultante da transformacao e
da modulacdo do som laringeo nas cavidades
de ressonancia.

Voz

Expressao sonora individual (psico-cultural)
que o nosso ouvido percepciona quando o fluxo
de ar expiratério sofre transformacdes em teci-
dos que vibram, cavidades que ressoam e estru-
turas que se movimentam.

Vozes mistas

Mistura de vozes de registos diferentes, por
exemplo, vozes de criangas ou mulheres com
vozes de homens.

Vozes iguais

Mistura de vozes do mesmo registo, ou seja, s6
vozes de criancas, s6 vozes de mulheres, vozes
de mulheres e criancas ou s6 vozes de homens.
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