
               Fiche de réflexion 

Nom: _______________________________________                   Date: ___________________ 

Ce que j’ai fait :  

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

Pourquoi n’est-ce pas acceptable? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

Si tu as blessé quelqu’un, comment penses-tu que l’autre personne se sent? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

Ce que j’aurais pu faire : 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

L’effet que cette nouvelle façon de faire aurait eu sur les autres : 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

Penses-tu que cette nouvelle façon de faire t’aidera à adopter un meilleur comportement à 

l’école? Pourquoi?______________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

Mathieu Desrochers Morin—2007 


