Консультации для родителей 
«Играем на кухне»
Подготовили Шевцова О.И., Ободенко О.В.

    Вот уже самое не место для игры, так это кухня, можете сказать вы. А мы с вами, конечно, не согласимся.

    Где мамы проводят так много времени после рабочего дня? Конечно, на кухне – приготовить ужин и обед на завтра, накормить свою семью по очереди (к сожалению, в современной семье редко все собираются за столом в будние дни), перемыть и прибрать, а потом совершенно усталой добраться до дивана и телевизора. А ребенок? Будет ли он ждать, когда у мамы появиться второе дыхание, когда она соберется с силами и мыслями и будет готова поиграть, почитать, помечтать? А может, не надо разделять эти процессы во времени и пространстве?
    Обращаться и играть с ребенком здесь и сейчас, во время домашних хлопот на кухне? 

    Что может получиться в результате?

     - Мы поможем ребенку (и себе тоже) понять, что интересной, познавательной, развивающей и уникальной может быть любая работа, любые предметы.

     - Поможем ребенку проникнуть в суть самых обычных вещей, явлений и домашних событий.

     - Поможем научиться терпению. 

     - Самым коротким и действенным путем научим важным домашним работам. 

     - Дадим понять, как заботиться о своей семье. 

     - Освоим современный способ обучения и развития ребенка – обучение естественным образом. 

     - Сделаем для ребенка сам процесс учения практичным (практикоориентированным). 

     - Станем ближе и интереснее друг другу, у нас появятся общие интересы. Пусть они очень «местного» значения, ценности – то от этого они не теряют. 

     Правда, полезные результаты? Значит, не прогоняйте ребенка из кухни.

«Вкусные слова»
      Мама говорит: «Давай вспомним вкусные слова и угостим друг друга». По очереди называем слова и «кладем» их на ладошку.

      Можно точно так же поиграть в «сладкие», «горячие», «вареные», «растительные» слова. 
«Охота на слова»
      Какие слова можно достать из борща? Кто больше назовёт? (Картошка, укроп, свекла и т.д.).

      На слова можно «охотиться» «прицельно» (слова, которые можно «достать» из борща, винегрета, кухонного шкафа, плиты) и «охотиться» на кухне вообще. В этом случае подойдет все, что попадает в поле зрения ребенка.

«Помощники»
      Как можно одним словом назвать прибор, который … варит кофе (режет овощи, чистит картофель, моет посуду, выжимает сок, убирает пыль)?

Вместе нам совсем не скучно
	Когда вы и ваш ребенок вместе
	Вы можете сказать или спросить
	Это поможет вашему ребенку 

	Вместе убираете со стола, моете посуду.
	Какие были тарелки? Какие стали? Что нужно, чтобы они стали опять чистыми? С чего бы ты начал мыть посуду? Расставить тарелки так, чтобы впереди стояли блюдца, за ними мелкие тарелки, а сзади суповые тарелки. Переверни чашки донышками вверх.
	Элементарно планировать свою деятельность.
Осознавать рациональность действий. Усвоить названия предметов посуды. Понимать последовательность действий. Понимать указания,
действовать в соответствии с ним 

	Вместе наводите порядок в кухонном столе, перебирайте крупы, фасоль.
	Что лежит в столе? Что, на какой полке лежит? Что лежит в банке? Догадайся, что в пакете, в мешочке. Что нужно сделать, чтобы узнать, не заглядывая? Что круглое? Какая крупа желтого цвета? Что самое мелкое? Чего мало, что нужно купить? Откладывай белую фасоль в мисочку, а черную – в тарелку. Выбери все зеленые горошины. Что мы можем сварить из риса?
	Развивать представление о свойствах и качествах разных продуктов. Развивать мелкую моторику.
Понимать обобщения (это – крупы, это – продукты). Понимать, что такое объем. Понимать возможность
выбора.
 Научиться принимать
решения


