
 

 

ELTERN 
SELBSTERFAHRUNG 

 
 

„Eltern sein“ fordert die erwachsene Elternperson im „sich selber 
immer besser kennen lernen“  

Hierzu 4 Abende an Selbsterfahrung – an denen Sie mit ganz 
einfachen Übungen die innere Welt Ihrer Persönlichkeit mehr sehen 
und erkennen lernen. 

Damit erweitern Sie in Ihrem „Eltern-sein“  mehr an haltgebenden 
und einfühlenden Fähigkeiten für sich selber und für Ihr Kind / Ihre 
Kinder. 
 
 
Termine 2015: 
Donnerstag, 1. Oktober; 15. Oktober; 5. November; 26. November  
 
Zeit: 
Jeweils von 16 00 bis 19 00 
 
Ort: 
Intheges, Rüsthausgasse 2, 8430 Leibnitz 

 
Kosten: € 60,- pro Block pro Person 
 
Anmeldung: 
Per E-Mail an josefa.hauck@gmx.at 
Oder per Telefon unter 0676 57 888 87 
 
Infos: 
www.josefahauck.at 
www.therapie-leibnitz.at 
 

Anrechenbarkeit: 
Gruppenselbsterfahrung für Ausbildungen und Tätige/PraktikerInnen 
 

 

Leitung: 

Josefa Hauck 

Psychotherapeutin, 
Kinder-Jugendlichen 
Psychotherapeutin, 
Mediatorin,  
 
Fachspezifische Aus- 
und Weiterbildungen 
in Systemischer 
Familientherapie,  
Kinder- und Jugendlichen 
Therapie, 
Gestalttherapie, klinischer 
Hypnose, integrativer 
Bewegungslehre 
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