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17.00h “PINTA DE VERD LA TEVA FACTURA DE LA LLUM AMB SOM 
ENERGIA”

Susana Orri
Entitat: Som Energia

18.00h “COM CUIDAR L’HORT AL TERRAT,  L’ADOB I EL COMPOSTATGE” Josep Maria Vallès
Entitat: Tarpuna, cooperativa 
d’iniciatives sostenibles

19.00h “ENERGIA NETA” Muntsa Niso

DISSABTE 15

11.00h “AIGUA DE MAITE: “RECUPERANT EL SENTIT COMÚ I L’INSTINT 
EN LA NOSTRA TAULA” 

Maite Espeleta
Entitat: 1965-Teràpies

13.00h “INNOVACIÓ ALIMENTÀRIA I SALUT” Abel Mariné

17.00h “COACHING TRANSFORMACIONAL” Adrián Arbondo, Vanessa Cid 
Entitat: Ágora Equipo de coaching 
transformacional

18.00h “L’ALIMENTACIÓ ECOLÒGICA, UNA PROPOSTA PER 
AL MENJADOR ESCOLAR”

Nani Moré

DIUMENGE 16

11.00h “CÁBALA: LA RELACIÓ AMB LA SALUT” Carme Montlleó
Entitat: Visnatura

12.00h “SER ESPORTISTA VEGETARIÀ.QUALITATS I BENEFICIS DE LA 
PROTEÍNA VEGETAL”

Sergi Lorita (A.V.S.L.C.E)+ 
Esther G.Jones, dietista

13.00h “AMB ARRELS, PUC VOLAR”: UNA MIRADA SISTÈMICA CAP A LA 
NOSTRA FAMÍLIA”

Carme García
Entitat: Visnatura

16.00h “EL SO COM A EINA CURATIVA” Teresa Prades

17.00h “PROPIETATS, USOS I BENEFICIS DEL AIGUA DE MAR” Mariano Arnal
Entitat: Fundació Aquamaris

DIVENDRES14 

A partir de 
les 16.00h

“ FORA BARRERES! ” TALLER VIVENCIAL DE BA-
RRERES ARQUITECTÒNIQUES. Organitza: Base A

Edats: de 7 a 15 anys 
Preu: 3,00€ per infant

19.00h HORT URBÀ PER ADULTS Josep Mª Vallès
Organitza: Garden Urbà Boter

DISSABTE 15

11.00h a
14.00h

TALLER D’AUTO-CONSTRUCCIÓ D’UN FORN TRADI-
CIONAL DE TERRA (PART 1) Organitza: Base A

Edats: a partir de 16 anys 
Preu: 35,00€ (2 SESSIONS)

A partir de 
les 11.00h

“ BIOCONSTRUCCIÓ AMB TERRA ” TALLER DE 
CONSTRUCCIÓ AMB MAONS DE TERRA. Base A

Edats: de 3 a 12 anys 
Preu: 3,00€ per infant

A partir de 
les 16.00h

“ BIOCONSTRUCCIÓ AMB PALLA ” TALLER DE 
CONSTRUCCIÓ AMB BALES DE PALLA. Base A

Edats: de 3 a 12 anys 
Preu: 3,00€ per infant

11.00-12.00h i 
17.30-18.30h

“LLAVOR, I TU ON VAS?” Edats: a partir de 7 anys
Preu: 2€ per participant

12.00-13.00h “HORT EFÍMER” Edats: famílies, nens i adults
Preu: 2€ per participant

18.30-19-30h “NATURART” Edats: famílies, nens i adults
Preu: 2€ per participant

DIUMENGE 16

11.00h a
14.00h

TALLER D’AUTO-CONSTRUCCIÓ D’UN FORN TRADI-
CIONAL DE TERRA (PART 1) Organitza: Base A

Edats: a partir de 16 anys 
Preu: 35,00€ (2 SESSIONS)

A partir de 
les 11.00h

“ EL MURAL DE BADATERRA ” TALLER 
D’EXPRESSIÓ PLÀSTICA AMB ARGILES DE  COLORS

Edats: de 3 a 12 anys
Preu: 3,00€ per infant

A partir de 
les 16.00h

“ FORA BARRERES! ” TALLER VIVENCIAL DE BA-
RRERES ARQUITECTÒNIQUES. Organitza: Base A

Edats: de 7 a 15 anys 
Preu: 3,00€ per infant

11.00-12.00h i 
17.30-18.30h

“LLAVOR, I TU ON VAS?” Edats: a partir de 7 anys
Preu: 2€ per participant

12.00-13.00h “HORT EFÍMER” Edats: famílies, nens i adults
Preu: 2€ per participant

18.30-19-30h “NATURART” Edats: famílies, nens i adults
Preu: 2€ per participant

Tallers (tallers Base A inscripcions online)

Teràpies alternatives DISSABTE 15
 12.00 “EL TITELLA COM A EINA TERAPÈUTICA: UN MÓN DE PAPER” Núria Mestres

 17.00h REFLEXOLOGIA PER INFANTS Elena Valle
Entitat: 1965- Teràpies. Pilar Gil

 17.30h TALLER DE MÚSICA EN FAMILIA (0 A 3 ANYS) Lucía Barea
Entitat: 1965- Teràpies. Pilar Gil

 18.00h IOGA DE POLARITAT Esther Ventós
Entitat: 1965- Teràpies. Pilar Gil

DIUMENGE 16
12.00h TAI CHI Associació de Tai Chi Taoista

13.00h INSTRUMENTS DE SONOTERÀPIA Teresa Prades

Xerrades (dins de l’edifici de vidre)

L’ organització es reserva el dret a canviar el programa.

Pop amb patates cuinat per CONFRARIA DE BDN 
i amenitzat per la música de CANTA QUETX!! 

Compra el teu tiquet a la CARPA 
D’INFORMACIÓ de la Fira!!

Dissabte a les 14.00h DINAR MARINER!! 

6€
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