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Aikuisille

Tama on tarina Metsikylan kaveruksista, Pete Jamptista, Roope
Riamasesta, Kani Ujoliinista, Arttu Eripaista ja Lissu Lierosesta.
Jokaisella Metsakylan lapsella on omat haasteensa tunteiden
kasittelyssa ja kayttaytymisessa.

Tunteiden aakkoset -tarina antaa nimet erilaisille tunteille ja ohjaa
lasta pohtimaan, miltd tunteet tuntuvat ja miten niita voi kasitella.







urinko sarastaa puunlatvojen takaa.
Metsakyld uinuu viela hiljaisena.
Metsakylin lapset Pete, Roope,
Kani, Arttu ja Lissu heriilevit pienissa ko-
deissaan. Kello on seitseman aamulla ja lasten
koulu alkaa tunnin kuluttua.

Pete venyttelee makoisasti vuoteessaan ja
hymyilee tyytyvaisena.

Hin naki yolla hauskaa unta ystavallisista
kirahveista, jotka olivat muuttaneet Metsaky-
lin jaitelokioskin viereiselle niitylle. Kirahvit
taivuttivat kohteliaasti pitkid kaulojaan Peten
kasvojen korkeudelle ja esittelivit itsensa Fi-
fiksi ja Gabrieliksi.

Mutta se oli untal

E1 Metsakylassa oikeasti asu yhtaan kirah-

via. Mutta lejjonaperhe kylassi asuu, Ramaset.

Ramasen Roope on Peten paras kaveri.

ete ja Roope ovat molemmat iloisia ja

energisid poikia. He nauravat ja vitsaile-

vat paljon. Mutta Peten on helppo olla
rauhallinen ja ystivillinen, kun taas Roopelle

ystavallisyys ja rauhallisena pysyminen on mo-
nesti vaikeaa.

Heilld on hauskaa yhdessa — paitsi silloin,
kun Roopella on ankyrapaiva.

Ankyripiivind Roope on levoton. Silloin
hin kiusaa ja hirnaa toisia, puhuu epaystavil-
lisesti ja pahoittaa usein toisten mielet. Pete
el ymmarra, mistd Roopen ankyrapiivat aina
tulevat — ja miten ne saisi loppumaan!

Petesté tuntuu kurjalta, kun Roope kiusaa ja
riitelee. Miksi kukaan haluaa riidella ja aiheut-
taa toisille ikavaa mieltd? Pete miettii. Kaikilla
olisi paljon mukavampaa, jos jokainen yrittaisi
olla ystavillinen ja reilu toisia kohtaan.

Kylla Petellakin on huonon tuulen paivia.
Silloin lahes kaikki asiat menevit monkaan ja
hantd kiukuttaa ja arsyttda. Mutta tindin ei
ole sellainen paiva.

— Pete hoi, aamiainen on valmis! Aiti huhui-
lee alakerrasta.

Pete loikkaa ylos sangysta, vilistaa portaat
alas tupaan ja rutistaa iitid. Aidin syli on peh-
mead ja lammin.



Mitka ovat sinun mielestdsi
ystavallisia kdaytéstapoja?
Kirjoita tahdan 10 tapaa, miten sind voit
olla ystavallinen kaikille.
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Mita ihmetta tarkoittaa REILU?
PiirrG tai kirjoita, millainen on reilu ja reipas kaveri.







oope Riaminen ei herda yhta iloisella
mielelld kuin ystidvinsi Pete.

Roopea harmittaa ja nolottaa. Han
riiteli eilen ditinsa kanssa. Nyt omatunto
kolkuttaa pdita ja sydanta.

Tieditko sen tunteen, kun ymmarrit teh-
neesi jotain vaarin ja aitheuttaneesi toisille
harmia? Sita oloa kutsutaan omatunnoksi.

Roope ei enda edes muista, mista riita sai
alkunsa. Han muistaa ainoastaan sen, etta
sekid hinelle etti didille tuli kurja mieli. Aiti
huust Roopelle ja tarttui hanta niskakarvois-
ta. Se tuntui pahalta. Roope karjui aidille
takasin eikd suostunut tekemain sita, mita
aiti halusi.

Al niin! Siitihdn riita alkoi.

Aiti kiski Roopen keriti lelut pois lat-
tialta, jotta 4iti paasisi lakaisemaan lasten-
huoneen lattian. Roope katseli televisiota ja
vastast:

— Joo joo! Ihan kohta.

Hanti ei huvittanut siivota. LLastenhuoneen
lattia oli legojen ja pikkuautojen peitossa.
Niiden keraaminen lelukorethin oli iso ja tyl-
sda homma.

Aiti pyysi monta kertaa. Ensin ystivillises-
ti, sitten hermostuneena ja lopulta kiukkui-
sena. Kun 4iti olisi pyytanyt viisi kertaa, hin
tuli ja tarttui hampaillaan leijjonapojan niska-
karvoihin nostaen hinen yl6s nojatuolista.

Auts! Se sattui.

Roope tulistui ja hetkedkdan miettimatta
han puri aitia kiteen.

Aiti—leij ona karjaisi kovaa: "Nyt huoneeseesi
siital Etka tule pois ennen kun lattia on siivot-
tul”

Sitten Roope kayttaytyi vield rumemmin.
Hin sylkiisi didin paidalle!

— Sini senkin ilked penikka, aiti arisi, tarttui
taas hampaillaan Roopen niskakarvoihin ja
raahasi hianet arestiin omaan huoneeseensa.

Roope itki itsensa uneen.



oopea jannittdid mennd aamupalalle.
Hin miettii, onkohan 4iti vield vihai-
nen.

Aiti juo kahvia isosta mukista ja lukee sano-
malehtead silmalasit nenéllddn. Han vilkaisee
Roopea silmalasiensa yli.

— Huomenta, aiti murahtaa. Han nayttaa va-
syneelta, muttei vihaiselta.

Aiti on nykyisin usein visynyt ja surullinen.

Roopen vanhemmat olivat ennen toissa
sirkuksessa. Sitten sirkus lopetettiin, koska
thmiset eivat enaa kayneet sielld vithtymassa ja
huvittelemassa kuten entisaikoina. Kaikki sir-
kuksen eldimet jaivat tyottomaksi. Myos Roo-
pen isdstd ja aidista tuli tyottOmia.

He ovat selittineet Roopelle, ettd tyotto-
myys tarkoittaa sitd, ettd he etsivat nyt uutta
tyopaikkaa.

Roope on huomannut, ettd tyottomyys
tarkoittaa myoOs sitd, ettd vanhempien kasvot

kurtistuvat usein huolesta. He eivit sano sité
daneen Roopelle, mutta Roope tietaa, ettd ra-
hasta on nyt huolta enemmain kuin ennen.

Iltaisin han kuuntelee salaa, kun 4iti ja 1sd
puhuvat hiljaa alakerrassa, miten rahat saa-
daan riittamaan talon limmitykseen ja ruo-
kaan.

— Kuka palkkaa tothin vanhan sirkusleijo-
nan, Roope kuulee isinsi huokaavan.

Roopen omatunto kolkuttaa taas kovasti.
Han e olisi saanut tehda 4itid vielakin vasy-
neemmaksi ja surullisemmaksi omalla type-
ralld kaytokselladn. Eika han varsinkaan olisi
saanut sylked aidin paalle!

Aiti tuo Roopelle lautasellisen kaurapuuroa.
Puuron paalld on mansikoita, jotka diti on
poiminut puutarhasta. Roopea alkaa itkettaa.
Aiti on niin kiltti.

Hin pyyhkaisee tassullaan silmikulmiaan ja
tuijottaa puurolautasta hiljaisena.



Siivousvilineet lojuvat keskella tuvan lattiaa.

Aidilli on jdsnyt eilen siivous kesken. Riite-
lyyn oli mennyt niin paljon aikaa ja voimia,
ettei diti saanut viikkosiivousta paatokseen.

— Kuule Roope, iiti aloittaa rauhallisella ja
lempeilld aanella.

— Tassa perheessa jokainen osallistuu ko-
tthommiin ja auttaa toisia perheenjasenia.
Tamai on meidan yhteinen kotimme.

Jotta koti olisi mukava ja vithtyisi, se vaatii
vahan tyontekoa — siivoamista, pyykinpesua,
ruoan laittoa ja kaikkea sellaista. Jotta sinus-
ta kasvaisi vastuuntuntoinen ja auttavainen
poika, on tirkeda, ettd myos sina teet pienia
kotitoita.

Miksi pitaa olla vastuuntuntoinen ja autta-
vainen? Roope miettt.

Aiti lukee Roopen ilmeesti, mitd poika ajat-

telee. Han huokaa ja yrittda selittaa viela kerran.

— Enti jos kukaan ef auttaisi sinua missaan
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asiassar Silloin saisit keittda itse aamupuurosi
ja poimia mansikat puurosi paille. Auttami-
nen tuntuu hyvilta. On mukavaa olla auttavai-
nen ja saada apua. Siita tulee hyva mieli. Mité
jos paattiisitkin olla tindan auttavainen?

Roope mutristaa kuonoaan ja miettii, mil-
14 tavalla han voist auttaa. Ainakin hin voist
keritd ne lelut lattialta, jos 4iti vihan auttaisi.
Hin voisi vieda aamiaisastiat ruokapdydasta
tiskialtaaseen — ja hin voisi poimia vuoros-
taan didille mansikoita.

Silloin 4iti varmasti hymyilisi ja olisi loinen.



Milla tavalla sina voisit olla auttavainen...?

A UTA TOISIA







Milta auttavaisuus tuntuu?
Kirjoita tai piirrd aurinkoihin, millainen olo sinulle tulee, kun autat toisia.



esken aamiaisen puhelin soi. Aiti vastaa.
— Hyvia huomenta Rouva Napak-
ka... Sehin on ikdvia. Kerron Roo-
pelle. Levitkaa nyt oikein hyvin.
Roope tuntuu jannityksen varistykset turkis-
saan. Rouva Napakka on Roopen opettaja.
Opettaja soittaa heille kotiin aina silloin,
kun Roope on kayttaytynyt huonosti koulus-
sa. ”Mitd mind nyt olen tehnyt”, Roope miet-
til. Voihan rahma, tindan menee taas kaikki
pieleen!
Talla kertaa opettaja ei soittanut didille valit-
taakseen Roopen kayttaytymisesta.
— Rouva Napakka on flunssassa. Teilld on
tandan ylimadrdinen vapaapaiva.
Samalla hetkelld ulko-oveen kolkutetaan.
Roope menee avaamaan oven. Siella on Pete.
— Jee! Vapaapiiva! Lahdetk6é uimaan jarvel-
le? Pete hihkuu ja huikkaa hyvit huomenet
Roopen iidille.




Roope on ryntaamassia hakemaan uimahou-
suja ja uimalaseja, kun hin huomaa siivous-
vilineet tuvan lattialla. Hinen huoneensa on
edelleen sitvoamatta.

Roope tietda, ettd aiti on kiltti eika pakota
hanta sitvoamaan, kun on kerran ylimaarainen
vapaapaivi, ulkona paistaa aurinko ja ystava
pyytada hanta uimaan.

Roope puraisee huultaan.

— Tulen kohta, minun pitda auttaa itia sii-
voamisessa, hin sanoo.

— Mini autan sinual Mitd pitaa tehda? Pete
kysyy.

Pojat kerdavit legot ja pikkuautot Roopen
huoneen lattialta. Yhdessa siivoaminen on
hauskaal

— Yllitetadn aiti, Roope kuiskuttaa Peten
korvaan.

Pojat hiippailevat hiljaa puutarhaan ja keraa-
viat Roopen aidille kukkakimpun ja mansikoita.

Aiti on pesemissi tuvan lattiaa, kun Roope
ja Pete tulevat hihittiden sisddn, tassut piilos-
sa selan takana. Yhtikkia Roopea jannittia ja
hanen alahuulensa vipattiaa. Roope osaa kylla
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riidelld ja huutaa didille, mutta tima auttavai-
suus-homma on hinelle vahin vierasta. Pete
tokkaia Roopea kylkeen.

— Sano nyt, Pete supattaa.

Roopen sydin tykyttaa kiivaasti eikd hin saa
sanoja ulos suustaan. Pete tokkaa hinta uu-
destaan ja kuiskaa:

— Nyt rohkeasti vaan.

— Aiti... Roope aloittaa.

Aliti nostaa katseensa lattiaritistd hajamieli-
sen nakodisena.

— Tuota niin. Anteeksi, se eilinen, Roope
kakistelee ja punastuu.

— Kukat! Pete suhisee.

Roope ojentaa ididille kukkakimpun ja Pete
ottaa mansikkakorin esiin selkiansa takaa.
Roopen iiti ottaa silmalasit nenaltaan ja pyyh-
kii silmidan.

— Voi pojat, hin sanoo ja rutistaa heidat
molemmat syliinsa.

— Minikin pyydin anteeksi sinulta. En olisi
saanut suuttua niin kovasti.

Roope hymyilee onnellisena. Tuntuu hyvilta
tehda aiti iloiseksi.
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UIMAREISSU

ojat ottavat polkupyorat ja lahte-
vat pyorailemain kohti pienti jarvea.

Hiekka rahisee py6ran renkaiden alla.

— Missi sinun isasi on? Pete kysyy.

— Isd on etsimassa toitd suuren kaupungin
sirkuksesta, Roope kertoo.

— Enti jos hdn saa sieltd uuden tyopaikan?
Muutatteko te pois?

Roope polkee pyoria ilman kapalia ja ko-
hauttaa olkapiitain. Sitd hin ei ole tullut aja-
telleeksi.

— Minulla tulee ikédva sinua, jos muutat suu-
reen kaupunkiin, Pete sanoi.




Oletko sina tuntenut
ikavaa ja kaipausta?
Milta kaipaus tuntuu?

21

nnen jarvea poikien taytyi ajaa Benja-

minin, Casperin ja Danielien talon ohi.

He ovat kolme isoa poikaa, joita tiytyy
varoa.

Benjamin, Casper ja Daniel asuvat rinsis-
tyneessa talossa metsapolun varressa. Mok-
ki nayttdd pimealtd ja autiolta. Pete ja Roope
kithdyttiavit polkupy6ransa tayteen vauhtiin,
kumartuvat ohjaustangon yli ja polkevat mo-
kin ohi niin lujaa kuin kapilista lihtee.

Pete ja Roope pelkaavit Benjaminia, Caspe-
ria ja Danielia.

Metsikylassa kiertda huhuja, etta veljekset
ovat rosvoja, jotka kayvit 6isin varastamassa
kultakoruja metsan vanhusten kodeista.

Pete ja Roope eivit ole koskaan puhuneet
veljeksille, mutta varmuuden vuoksi he ohitta-
vat heididn kotim6kkinsd kovalla vauhdilla.

Kun veljesten mokki jad kauas taakse, he
huokaisevat helpotuksesta ja virnistavat toisil-
leen.

Veljesten mokin ohitus on aina uimareissun
jannittavin hetki.



BENJAMIN
(C ASPER
DANIEL

Pete ja Roope pelkaavat isoja poikia,

joiden uskovat olevan rikollisia.

22



Millaisia asioita sind pelkact?
Kirjota tai piirrd pilviin, mita olet peldnnyt?
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Kun sinua pelottaa, mita teet?

24
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than jengi on jo kokoontunut laituril-

le. Lissu Lieronen pulikoi jo vedessi

ja hihkuu. Kani Ujoliini istuu Arttu
Eripain kanssa laiturin reunalla uittamassa
jalkoja vedessa. Arttu selostaa Kanille tietoko-
nepelid, jossa skeitataan vaarallisissa paikoissa.
Kani kuuntelee hiljaa Artun taukoamatonta
puheen pulputusta.

Arttu on vahin tuollainen. Kun hin innos-
tuu puhumaan omista suosikkiaiheistaan, ku-
ten tietokoneista tai historian henkiloista, han
puhuu ja puhuu ja puhuu eivatka toiset saa
suunvuoroa. Arttu ei osaa kiinnittaa huomiota
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toisten kasvonilmeisiin, jotka kylla kertoisivat,
ovatko toiset kiinnostuneita hinen puheenai-
heestaan.

Metsakylan lapset ovat tottuneet kuunte-
lemaan Artun juttuja toisella korvalla. Arttu
tuntee kuitenkin usein olonsa yksinaisekst.
Vaikka hian puhua pulputtaa nopeaan tahtiin,
hinestd tuntuu, ettd kukaan ei oikeasti valitd
hinesta. Kaikki kylld tuntevat Artun ja hinet
otetaan mukaan leikkeihin, mutta Artulla el
ole sydanystavaa.




Onko sinulla syddanystava? Oletko sind tuntenut itsesi yksinaiseksi?
Kirjoita tai piirrd, millainen sydanystavasi on? Kirjoita tai piirrd, millainen tunne yksindisyys on?

27



oope ja Pete moikkaavat toisia ja juok-
sevat rantapusikkoon vaihtamaan ui-
mahousut jalkaan. Sitten he juoksevat

kilpaa laiturin paahin ja hyppaavat nauraen
veteen.

Arttu katselee Roopen ja Peten ilonpitoa
vedessa. Olisipa minullakin paras kaveri, Art-
tu ajattelee.



....1
.

s
.

Lol

2 _vur -.:3-:,-.

Qv

Ll
[ (X

»
~
——r—]
-

-

3
P b

~~Rirye

dan. o oAan e g = Lar A (o

S~
R \

i
1

¢

-,ﬁé ey

.

1]

[N .—I-lf)-:'

L

71';-::-?#- 1

)

~ e i
3 =
N s

poce
L

’f{—uﬁ-h- 1

IAd}

i
I

A Rl B A B
3 ¢ 3
3 ] O |

N D L/ T P WS



Erilaisia tunteita
Vaikka on vasta aamupdiva, Metsdkyldn lapset ovat ehtineet jo tuntea monenlaisia tunteita.
Rastita tunteet, joita lapset ovat tunteneet.

SURU
YLPEYS
PELKO
RAKKAUS
HAIKEUS

KATEUS
ILO
KAIPAUS
NOLOUS
KIUKKU
HAPEA
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apset pulikoivat jarves-
sd melkein koko pai-
van. Valilla he kiipeavit
isoille rantakiville juttelemaan
ja nauramaan. Aurinko lam-
mittad mukavasti selkaa.
Pian taytyy taas hypata jarveen
vilvoittelemaan! Tillaiset ylimaa-
rdiset vapaapaivit ovat hurjan
hauskoja.

Harmi vain, ettd he ovat
unohtaneet ottaa evaita
mukaansa. Nalka alkaa jo
kurnia Peten vatsassa, mutta
hin ei millaan haluaisi vield 1ahtea
kotiin syomain. Rannalla on niin mu-
kavaa.

Arttu on juuri kertomassa pitkaa juttua
keisari Napoleonin hevosesta, kun hianen
kuononsa loksahtaa apposen auki kesken lau-
seen.

— Katsokaa! Arttu huohottaa ja tuijottaa
metsan reunaan.

Kaikki kdantyvit katsomaan Artun osoit-
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tamaan suuntaan. Kani alkaa vapista ja Lissu
hieraisee suuria silmiaan. Metsin laidalla sei-
soo kaksi valtavan isoa kirahvia.

Kaikkein himmastynein on Pete. Hin
muistaa unen, jonka hin naki yolla.

— Fift ja Gabriel, hin kuiskaa.

— Mita? Roope kysyy.

— Noiden kirahvien nimet ovat Fifi ja Gab-
riel. Mina niin niistd unta viime yona, Pete
$anoo.

Roope pyorittelee silmiddn.

— Ihan pahkahullual Kirahveja Metsakylas-
sd ja sind hopiset jostain unesta. Téssi el ole
enad mitdan jarkea.

— Olethan sind itsekin leijona. Miksei tdalla
saisi asustaa myos kirahveja? Lissu huomaut-
taa Roopelle.

— Niin, mutta mina olen syntynyt Metsaky-
lassa, vaikka vanhempani ovatkin tulleet tinne
Afrikan savannilta, Roope tokaisee.

Kirahvit litkahtavat ja lapset sipsahtavat.
Kani loikkii piiloon rantapusikkoon.

Fifi ja Gabriel ldhtevat lonkyttelemaan pit-
killa jaloillaan kohti lapsia. Roope, Pete, Lissu



ja Arttu jahmettyvit paikoilleen. Kukaan heis-
ta ei ole nahnyt koskaan aiemmin kirahveja
muualla kuin televisiossa. Edes kylan sirkuk-
sessa el ollut kirahveja.

— Heissan lapset, toinen kirahveista sanoo
lempeisti.

— Mini olen Fifi ja tissa on veljeni Gabriel.
Olemme lomailemassa tissa thanassa pikku-
kylassa, hin esittaytyy.

Kirahvit laskevat pitkat kaulansa lasten kor-
keudelle ja hymyilevit kohteliaasti.

Lapset hymyilivit takaisin ujoina ja him-
mentyneind. Kirahvit ovat jannittavid. Vaikka
ne ovat hurjan isoja ja pitkia ja jotain, mita he
eivat ole koskaan aiemmin kohdanneet. Mut-
ta ne tuntuvat ystavallisilta.

— Ajattelimme menna uimaan. Tdndan on
niin kuuma paiva, Gabriel sanoo hikikarpaloi-
ta otsallaan.

Pete saa ensimmaiisena puhekykynsa takai-
sin.

— Vesi on tinaan tosi lamminta, Pete sanoo.

— Valitettavasti minun taytyy nyt lahtea ko-
tiin pain. Aiti odottaa ruoan kanssa. Oli mu-

kava tutustual

Kirahvit nyokkaavit, sitten ne ojentuvat
kohti pilvia ja astelevat pitkilld jaloillaan ve-
teen. Lapset katselevat, kun kirah-
vit lahtevit uimaan keskelle
jarvea.

— Wau, Roope hih-
kaisee.

— Onpa hienoa
tutustua erilai-
siin elaimiin.




Kun néet jotain, mika on sinulle uutta ja
vierasta, milta sinusta tuntuu?




e h!ntl.-i-ru n-. m{.—.m-
4

T TR S I T ary iﬂru " qf‘ LE g

Milta jannitys tuntuu? Miten jannityksen tunnetta voi
Missa kohtaa kehoasi se tuntuu eniten? rauhoitella?
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uokapadat hoyryavat tuvan liedel-

14, kun Pete tulee viluissaan jarvelta

kotiin. Vaikka piiva on aurinkoinen,
monen tunnin pulikointi vedessa on saanut
hinen hampaansa kalisemaan yhteen ja vilun-
vireet kulkemaan pitkin turkkia.

On mukava tulla lampimain kotiin, jossa
iidin keittimi soppa jo odottaa. Aiti kattaa
astioita ruokapoytdin ja hyriilee. Ohimennen
hin porrottaa Peten paata.

Pete ja diti asuvat kahdestaan. Pete ei ole
koskaan nihnyt isadnsi. Joskus hin miettii
surullisena, millainen hinen isdnsi on ja missa
han on nyt. Mutta useimmiten Pete on iloinen
ja tyytyvainen, etta heididn perheensa muodos-
tuu heistd kahdesta, didisté ja hanesta.

36

Aiti on kiva. Melkein joka ilta he loikoile-
vat kaksistaan sohvalla ja juttelevat. Tuli palaa
uunissa ja joskus iti lukee kirjaa. Aidille voi
puhua aivan kaikesta, ilonatheista ja huolista.
Aiti kuuntelee, ymmirtii ja lohduttaa.

oskus ankyripaivinaan Roope on hir-
nannyt Petea s1ita, ettei hianelld ole isda.
Tottakai se tuntuu pahalta.

Silloin 4iti muistuttaa Peted: ”On monenlai-
sia perheita. Joissakin perheissi on kaksi van-
hempaa ja joissakin perheissa yksi. Tarkeintd
ei ole se, kuinka monta vanhempaa kotona
on, vaan se, kuinka paljon kotona on limpoa,
huolenpitoa ja yhteenkuulumisen tunnetta.”

Yhteenkuulumisen tunnetta. Pete mietti sitd



viela illalla vuoteessaan. Yhteenkuulumisen
tunne tarkoittaa hinelle sitd, ettd aiti katsoo
hinté silmiin, halaa, juttelee ja kuuntelee.
Vaikka aidilld on kiireinen tyo kyldn paikal-
lislehden reportterina, hinelld on aikaa Peten
jutuille.

anain on ollut hauska piiva, Pete sa-
noo, kun he istuvat ruokapoydan aa-
reen lusikoimaan soppaa.
Pete kertoo didille kirahveista ja kaikesta,
mita he rannalla tekivit.
— Hauskat piivit syntyvit pienistd hyvista
hetkista, 4iti sanoo.
— Totta! Pete hihkaisee.
— Niin kuin vaikka siitd, ettd aurinko mol-
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lattaa taivaalta, jarven vesi on limminta, on
kavereita ja kotona odottaa padallinen lempi-
ruokaani.

Aiti katsoo Peted hymy silmissdin.

— Sinid olet hieno poika, tiesitké sitd. Olen
ylpea sinusta.

— Jep, Pete sanoo ja punastuu mielihyvasta.



Piirra sarjakuvaruudukkoon, mitd silloin tapahtui.

H AUSKAA!

LOINEN

38
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YOSEIKKAILU




n keskiyo ja kuu valaisee Metsa-
O kylan kalpealla valollaan. Roope

herdd outoon didneen. Aivan kuin
joku hiippailisi talon ikkunan alla. Roopen
sydin alkaa tykyttda kiivaasti ja hinen koi-
pensa jaykistyvat jannityksestd. Han kuun-
telee korvat horolld yon aania. Pihalta kuulu
kolahdus ja Roope sipsahtaa.

Hin hiipi hipihiljaa ikkunaan ja kurkistaa
verhon raosta, nakyykoé pihalla ketdin. Roo-
pen katse kiertad pthamaata ja pysahtyy Ka-
nin kotimékin nurkalla. Sielld on joku.

Kanin talon vierustalla maahan piirtyy kol-
me pitkad varjoa.

— Niitd on kolme, Roope kuiskaa.

— Kania pitaa varoittaa.

Vaikka Roopea pelottaa, hin on rohkea
pient lefjona. Kanista on tullut hinen hyva
ystavansa, vaikka hin aluksi kiusasi Kania,
silloin kun janotytté muutti Metsdkylaan.

Hin ei vot jattaa ystavaansa pulaan.

Roope vetia poksyt jalkaansa ja hiipit van-
hempiensa makuuhuoneen ohi alakertaan.
Hin avaa ulko-oven raskaan lukon varovai-
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sesti, ettei aiti herad. Roope pujahtaa ulos
ovesta ja hiipii hamairassa seindn reunustaa
pitkin, ettei kukaan nakist hanta.

Sydin pamppailee leijjonapojan rinnas-
sa pelokkaana. Ulkona on kylmi ja Roope
vapisee, vilusta ja jannityksestd. Han hiipii
selkd kumarassa suuren omenapuun taakse
pitloon. Puun katveesta hin tarkkailee, mité
Kanin puutarhassa oikein tapahtuu.

Yhtakkia hin nakee kuun valossa vieraan
hahmon. Roopen sydin pomppaa melkein
ulos rinnasta, kun hahmo kaantyy hianta
pain.

Se on rinsistyneen metsamokin Benjamin.

Nyt Roope ei enaa vapise, vaan tirisee jan-
nityksestd. Hén ei tieda, mita pitaisi tehda.
Miti veljekset oikein aikovat?

Nyt hin nikee my6s Casperin ja Danielin.
Veljekset hiippailevat puutarhassa ja mita
thmetti, he kiipeavat omenapuuhun.

Roopen kurkkua kuristaa. Enté jos vel-
jekset tulevat timin puun juurelle? Roope
miettii, pitdisiké hinen menna kolkuttamaan
Kanin ovelle ja herattida koko kaniperhe.



Rastita asiat, jotka saavat sinut jannittamaan.

UKKONEN

PIMEYS
KOULU

ELAIMET | | ||

HILJAISET TIET JA POLUT,
JOISSA El KULJE MUITA IHMISIA

TV-OHJELMAT !

UUTEEN RYHMAAN
-~ - ISOMMAT LAPSET JA NUORET OSALLISTUMINEN
JOULUPUKKI HUMALAISET IHMISET

KORKEAT PAIKAT

MOROT JA MUUT
MIELIKUVITUSOLENNOT

a4



Mitka muut asiat jannittavat sinua?

JANNITTAA!



Huomaatko, miten jannitys vaikuttaa kehoosi ja kdayttaytymiseesi?
Rastita, mistd huomaat, etta olet jannittynyt:

KATENI JA JALKANI TARISEVAT

PUNASTUN

VATSANI ON KIPEA

MINUA NAURATTAA KOVASTI ENKA PYSTY
LOPETTAMAAN NAURAMISTA

OLO TUNTUU
LEVOTTOMALTA

EN SAA SANAAKAAN SUUSTANI

ALAN PUHUA NOPEASTI JA
KOVALLA AANELLA AANEN' VAPISEE
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Miten jannitysta voi rauhoittaa?
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KUN SINUA JANNITTAA

* Hengitd viisi kertaa rauhallisesti

nendn kautta sisddn ja suun kautta
ulos. Harjoittele rauhallista
hengittdmistd etukateen, silloin kun
ei jannita.

Kuvittele, ettd vatsassasi on navan
kohdalla, ihosi alla iso keltainen
aurinko. Hengitd rauhallisesti ja funne,
miten aurinko lammitt&a lempedsti
sisallasi. Sen valo ja lampé leviavat
koko vartaloosi: koko vatsaan,
kaulaan, paahasi, kasiin ja jalkoihin.

Kun olet aivan taynna auringon
|Gmpoda ja valoa, rentoutumishetkesi
on valmis. Katsele ympadrillesi.
Venyttele kdsia ja jalkoja. Tuntuuko
olosi rauhallisemmalta?



KANI ON ROHKEA

J

‘-)‘
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van yllattien pimedin puutarhaan
A ilmestyy pieni valo. Se on kuin tih-

ti, joka on tipahtanut alas yGtaivaalta
nurmikolle. Roope kuulee pimeydessid Kanin
hennon, ystavillisen danen.

— Anteeksi, Kani sanoo.

— Saanko kysya, mita te teette keskelld yota
meidan puutarhassamme.

Kani ei kuulosta pelokkaalta eika vihaiselta,
vaan rauhalliselta ja varmalta.

Benjamin, Casper ja Daniel putoavat yksi
kerrallaan alas puusta. Roopekin jahmettyy
himmastyksesta. Pieni kanitytto seisoo kes-
kelld 6ista puutarhaa lyhty kidessdan. Miten
thmeessi Kani on yhtikkia noin rohkea?

— Mm-me... Veljekset dnkyttavat.



Ovi narahtaa ja Kanin koko perhe ilmestyy
puutarhaan, isd, 4iti ja kaikki kymmenen pik-
kukania.

— M-meilld oli nalka, Benjamin sanoo.

— Nilka? Kani-herra kysyy rauhallisella, vii-
saalla adnella.

— Niin, kun meidin isa on sairas eikd meilld
ole enda rahaa ruokaan, Casper selittaa.

Roopekin uskaltautuu nyt puutarhaan. Han
menee Kanin luo ja kuiskaa ystiansa korvaan:

— Hyva Kani. Olit tosi rohkeal

Kani hymyilee ujosti. Vaikka on luonteel-
taan ujo, voi silti olla rohkea, hin ajattelee.

Kani-herra nayttad mietteliadlta. Nyt avaa
suunsa aiti-Kant.

— Kuulkaas pojat, hin sanoo.

— Sovitaanko niin, ettd kun tarvitsette
ruokaa, tulette piivanvalossa ja koputatte
oveemme. Me kylld autamme. Voitte auttaa
puutarhat6issa ja palkaksi saatte perunoita,
porkkanoita ja omenoita.
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Veljeksia nolottaa. Mutta he néyttivat myos
helpottuneilta ja kiitollisilta.

— On varmasti kurjaa olla nalissadn ja miet-
tid huolissaan, mista saisi edes vihan ruokaa,
Kani-diti sanoo myotatuntoisesti.

Kani-herra murahtaa.

— No niin pojat, lyodaanko katta paalle, hin
$anoo.

Kyllapa Kanilla on mukavat vanhemmat,
Roope ajattelee. Ei thme, ettd Kani on niin
kiva, ja rohkea, vaikka on tost hiljainen ja ujo.

Kanin vanhemmat ja veljekset kattelevat.
Sitten Benjamin, Casper ja Daniel katoavat
pimedan metsaan.

— Sinunkin Roope olisi nyt parasta menni
nukkumaan. Huomenna on koulupaiva, Kani-
aiti sanoo ystavillisesti.

— Hyvai yota Roope, Kani sanoo.

— Hyvia yotd, Roope vastaa ja kivelee miet-
teissadn kotiinsa. Olipa erikoinen paivi ja vie-
14 erikoisempi y6, huh-huh.



Rastita, mitka luonteenpiirteet
kuvaavat sinua.

MILLAINEN SINA OLET
LUONTEELTASI?

Osa ihmisistd on ujoja. Toiset ovat TULISTUVA
puolestaan vilkkaita ja puheliaita. Loput

ovat jotain silta valilta, ei kovin ujoja
eika kovin vilkkaita.

VITSAILUJA

Roope on ddnekds ja vilkas. Kani on
hiljainen ja ujo. Vaikka he ovat erilaisia
temperamentiltaan, he ovat hyvia PUHELIAS
ystavid ja arvostavat toisiaan.

Lapset syntyvat ujoiksi ja vilkkaiksi. Ujous
ei ole heikkoutta eikd mydskaan vilkkaus
ole vika. Jokaisen kannattaa kuitenkin
opetella kasittelemddn ujouttaan tai
vilkkauttaan niin, eftei ndma piirteet
hairitse lilkaa arkea.

ROHKEA

Ujo ja hiljainen voi olla rohkea. Joskus
vilkas ja puhelias on peloissaan - ja
ujostelee omalla tavallaan.
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Mitka muut sanat
kuvaavat sinun luonnettasi?

HUOLELLINEN

POHDISKELIJA

SINNIKAS

ILOINEN REIPAS

PIRTEA
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KATEELLISIA AJATUKSIA




Millainen tunne on kateus?

euraavana paivana koulun pihalla kay
kuhina. Roope selostaa uudelleen ja
uudelleen edellisen yon tapahtumia.

— Kani on kylld rohkein tytto, minka olen
koskaan nahnyt, hin sanoo ihaillen.

Kani hymyilee onnellisena. Hin ei ole tottu-
nut, ettd hantd kehutaan reippaaksi ja rohke-
aksi. Tavalliset kaikki vain huomauttelevat ha-
nen ujoudestaan ja sanovat, ettd hianen pitaisi
reipastua.

Lissu Lieronen kuuntelee Kanin ylistimis-
ta suu vinossa ja haukottelee vililld. Kamala
hossotys muutamasta omenavarkaastal Hainen
mielestdan Kani on kylld than samanlainen
n6sso kuin aina ennenkin.

Lissu pyorittelee silmiddn ja tuhahtelee. Hin
on kateellinen.
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Mita silloin kannattaa tehda, Mita ei pida tehdda, kun on kateellinen?
kun on kateellinen?
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ppitunnilla Roope kertoo myo6s

opettajalle, Rouva Napakalle yolli-

sesta seikkailusta ja Kanin rohkeu-
desta. Rouva Napakka kuuntelee ja tarkkailee
luokkaa viisailla silmillain. Hin huomaa, mi-
ten Lissu kyrailee Kania ja tuhisee tympaanty-
neena.

— Opettaja. Roope on hépottanyt tuota jut-
tua koko aamun. Voidaanko vihdoin puhua
jostain muustal Lissu huomauttaa narisevalla
aanella.

Rouva Napakka miettii, ettd Lissu ei var-
maankaan itse huomaa olevansa kateellinen.

— Meilla jokaisella on tihtihetkia, jolloin
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olemme urheita, kayttiydymme hyvin ja
voimme olla ylpeita itsestimme. Nyt on Ka-
nin tahtihetki. Milloin sinulla Lissu on ollut
tahtihetki?

Lissu miettii. Ensimmaisena hanen mieleen-
sd valahtad matematiikan koe, josta han sai
arvosanan 10+. Silloin opettaja hymyili hinel-
le kannustavasti, 1sa ja aiti kehuivat kotona ja
Lissu tunsi olonsa hyvaksi.

— Jokaisella on syntymapaiva kerran vuo-
dessa. Aivan samalla tavalla jokaisella on vuo-
rollaan tihtihetkid. Kunnioitetaan toistemme
onnistumisia ja ylpeyden atheita. Ei pilata niita
kateudella.
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Kirjoita tahtiin, milloin olet ollut iloinen ja ylped

|
;L Milloin sinulla on ollut tahtihetki?
B ¥ omasta onnistumisestasi.
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Mita lempea tarkoittaa?

__EMPEA



Millainen ihminen on lempea?

- Rouva Napakka on lempea.



PETEN
MUSTA PAIVA




ete on melkein aina hyvilld tuulella,
reipas ja rehti. Mutta hanellakin on
huonot paivinsa. Tandin on sellainen
paiva.
Tanain hinen mieltdan painaa huoli Ra-
misen perheen muutosta kauas pois, suureen
kaupunkiin.

Roopen isa palasi eilen tydnhakumatkaltaan.

Isa-leijona oli hyvalla tuulella, silld tychaas-
tattelu suuren kaupungin sirkuksessa oli suju-
nut hyvin. Vanha sirkusleijona voisi hyvinkin
padsta artistiksi isoon sirkukseen. Se tarkoit-
taisi sitd, ettd Rimisen perhe muuttaisi pois
Metsakylasta.

Roope ei oikein tiedd, mitd hinen pitai-
si ajatella ja tuntea. Tottakai hin on iloinen
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vanhempiensa puolesta. Vanhemmat ovat
olleet tyottomani jo yli puoli vuotta. Mutta
Metsakyldassa ovat hanen rakkaat ystiavinsa,
kotimokki ja tutut leikkipaikat. Roopen olo
tuntuu haikealta.

Pete otti uutisen vastaan raskaasti. Ensin
hian lakkasi puhumasta. Sitten hinti alkoi kiu-
kuttaa. Aikuiset eivat yhtdan ajatelleet lasten
tunteita tehdessdan téllaisia paatoksial

Kotona Pete paiskoo ovia ja murisee kiuk-
kuisena. Aiti ymmirtid Peted, muttei voi
hyviksyi ovien paiskomista. Aiti tekee re-
portterin kirjoitustyotian kotona eika hin voi
keskittya kirjoittamiseen, kun Pete meuhkaa
ja drisee. Toisaalta, Petelldkin on oikeus olla
joskus huonolla tuulella.



— Pete kiltti, mene vaikka ostamaan jaitelod
ja koeta piristya. Jutellaan tasta illalla, diti sa-
noo ja antaa Petelle taskurahaa.

Pete ottaa polkupyorinsi ja polkee kovaa
vauhtia kohti jaatelokioskia. Hanta itkettaa ja
suututtaa. Kun han paisee kioskille, hian hyp-
paa pyoran pailtd, nappaa kourallisen pikku-
kivid ja ryhtyy viskomaan niitd metsdan.

— Roope el saa muuttaa minnekdan! Han on
minun paras kaveri, hian puhisee itku kurkus-
sa.

— Pete-kulta, hin kuulee yhtakkid ddanen nii-
tylta.

Pete kdantyy ja nikee Fifin ja Gabrielin nii-
tylla. Pete pyyhkii silmidin ja lahestyy kirahveja.
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Enai ne eivat tunnu lainkaan vierailta ja ou-
doilta, vaan ystavilta.

— Mita kuuluu? Fifi kysyy.

— Ei kovin hyvia. Paras ystavini muuttaa
ehki kauas pois, Pete sanoo rehellisesti.

— O4, ikava kuulla. Joskus elimassa tulee
eteen pettymyksia ja menetyksia, Fifi sanoo ja
laskee painsa lohduttavasti Peten olkapaille.

Fifi nikee, ettd Pete pidittelee kyynelid.

— Itke vaan, Fifi kuiskaa.

— Se helpottaa.

Pete istuu niitylla ja itkee. Kirahvit makoile-
vat hinen vierelldan ja lohduttavat.

— Kaikki ei mene elamissa aina niin kuin
toivoisimme, Gabriel sanoo hinelle lempeisti.



Jokainen kokee joskus pettymyksic ja menetyksida.
Milloin sind olet ollut pettynyt?

MENETYS
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Miten kayttaydyt silloin, Mika lohduttaa
kun olet pettynyt? pettymyksen hetkella?

64



W#ﬂrw}t~h~wm~% W L -:#-n-il-mt&w‘m 'g iw
) SN IR MR P NI

e

. . .o . Fiﬂ'
&3 Mita tarkoittaa menetys? L.
TEJ -

-
h
)
’
J

-
:E...~

*

T == Py
7 s .
: S
3
%l\m ‘-‘0’
- 4

o

3

~
81 S~
%

!

-y T~ — s~
~ .
S -
"1‘“‘6\ A
)
=i~ !
]

; ‘g .

-
T
-

e ey~
' & L.
o 4 3 ...
oL
rlemas
2N .

2
e

*
rﬂl'%b- -
54

r

)—sr= =

3
.
;-fl\!“’u_—l

L e e S
~ .
S -
J 5 3

N Iongl 1
sl 65 i
e g Al

~ Bt I e R Gl <y ‘--1“{"*'1""%*:{'-7“&*3“ ' . -.--/~‘p~-"1,-44,_\;ﬁ.vurie~§u ' __ v Loy
AR S A S S~ iy S e i e e S S (e i K S F e igads

1
]
i
L
-
1
B
|

‘ ! lal

”4

e

read

hr



QO "m U N w@>

H Hapeissadn

| lloinen

M Murheellinen
N Nolo



Onnellinen V Vihainen
Peloissaan w

Rakastettu

Toiveikas

X
Y
Surullinen V4
A
A



ARTTU ON SURULLINEN

rttu istuu kotona tietokoneellaan.

Hinkin on jo kuullut uutisen, etta Ra-

misen perhe saattaa muuttaa suureen
kaupunkiin.

”Ehka Petesta sitten tulee minun paras ysta-
vani”, Arttu miettii.

Arttu on usein surullinen. Hén el vain néyta
sitd toisille, et edes aidille ja isalle.

Han toivoisi, ettd hanelld olisi oikeita sy-
danystavia. Sellaisia, jotka todella tykkaisivat
hinesti ja vithtyisivat hinen seurassaan.

Monet sanovat, ettei Arttu osaa kiinnittia
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huomiota toisten kasvonilmeisiin ja tunteisiin.
Mutta kylla hin osaa. Polottavian ulkokuoren-
sa alla on herkka poika, joka vaistoaa ilmapii-
rin ja toisten ajatukset hyvin tarkasti.

Arttu el vain useinkaan tied4, miten hinen
pitaisi kayttaytya toisten seurassa. Han ei tie-
dé, miten solmitaan ystavyyssuhteita.

Metsikylassa kukaan ei kiusaa Arttua, paitsi
Roope joskus hirnaa. Silti Arttu tuntee ole-
vansa torjuttu ja ulkopuolinen.

Eivit ne otkeasti valitd minusta, hin ajattelee.



Miten Arttua voi auttaa?

Suru
Y KSINAISYYS



Oletko sina tuntenut olosi yksinaiseksi? Milta yksingisyys tuntuu?
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Miten sina voi omalta osaltasi vaikuttaa siihen,
ettei kenenkadn tarvitse tuntea oloaan yksinaiseksi?







loisia uutisial Roope huutaa jo kaukaa ra-
mistellessdan taytta vauhtia polkupyoral-
laan uimarannalle.

Roope jattaa pyoran pusikkoon, huohottaa
ja puhkuu.

— Kaikki on nyt paremmin kuin hyvin. Olen
niin hitsin iloinen!

— Mita nyt, Pete kysyy thmeissaan.

— Aiti ja isd saivat uuden tyépaikan, Roope
huohottaa.

Peten suupielet kdantyvit jo alaspiin. Tuo-
ko nyt oli se ilouutinen.

— Mutta... ei sieltd suuresta kaupungista.
Vaan tdalta Metsakylastd! Heista tulee varti-
oita kartanoon. Isa vartiol kartanon porttia ja
aiti paimentaa lammaslaumaa.

Ystavat rientdvit halaamaan Roopea. Mah-
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tavaa, ettei Roope lihde pois!

Yhtakkia he huomaavat Benjamin, Caspe-
rin ja Danielin. Veljekset nayttivat vaivautu-
neilta.

— Haittaako, jos mekin tulemme uimaan
kanssanner Benjamin kysyy.

— Ei tietenkadn haittaa, Roope huikkaa.

Veljekset eivit ole enaid yhtiaan pelottavia.
Lapset ymmartavat nyt paremmin, miksi
Benjamin, Casper ja Daniel ovat kayttayty-
neet huonosti.

My®és Fifi ja Gabriel 16nkyttelevat uimaan
lasten kanssa. He viettavit viimeistd lomapai-
vaa Metsikyldssa. Mutta he lupaavat palata
takaisin taas ensi kesand.

Pete ja Roope hymyilevat tyytyviisena. He
ovat saaneet tina kesina monta uutta ystavaa.



Anna tunteille nimet!
Kirjoita kuvan alle, mista tunteesta kasvojen ilme kertoo.







Waistinpaneia jo piioks
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Hyva mina!

Tutkimusretki itsetuntoon

Irti esiintymisjannityksesta
ja sosiaalisista peloista

Sosiaalisten taitojen treenikirjat
lapsille, nuorille ja aikuisille

Sosiaalisten taitojen treenikirja

Hyvéan kaveruuden
avaimet

Vahvaksi rakennettu
itsetunto ja elama
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KOSKETTAVA TARINA
ISOISTA JA PIENISTA TUNTEISTA

Yhteen kesdiseen viikkoon mahtuu monenlaisia tunteita.
Jokaisella Metsakylan lapsella on omat haasteensa tunteiden
kasittelyssa. Tunteiden aakkoset tekee tunnesanat tutuksi ja
ohjaa pohdiskelemaan hyvia sosiaalisia taitoja.

YLI 50
TUNNETAITOJEN
HARJOITUSTA

ISBN 978-952-7060-07-0
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