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PREVENCAO  IGNICAD PROPAGACAQ EXTINCAO

RECOMENDAGOES QUE DEVEM SER SEGUIDAS E

,‘}:5- -

MANTIDAS PELA ORGANIZAGAO DE SEGURANGA DE UM

EMPRESA COM BASE NA CURVA DE DESENVOLVIMENTO
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DO INCENDIO.

TEMPERATURA AMBIENTE '
TEMP

Fig. 1 - Curva de desenvolvimenW
PROCEDIMENTOS DE EXPLORAGAO E UTILIZAGAO DE ESPAC
FASE 1 - PREVENCAO
A prevencao é a melhor forma de reduzir o risco de incéndio.
Principios de prevengao:

e Controlar a utilizacao, o transporte, o manuseamen azenamento dos materiais

combustiveis;
e Evitar fontes de ignicao.
SITUAGCOES DE RISCO:
* Pessoas a fumar perto de.con
wos

e Espacos reduzidos com elevada carga de incéndio;

e gas;

e Combustiveis liquidos e ateriais combustiveis inadequadamente armazenados;

¢ Deficiente limpeza cozinhas, nomeadamente nas chaminés, filtros e condutas de

exaustao;

iras elétricas sem limpeza e manuten¢do adequada;
das elétricas com excesso de ligagdes;

talagOes de gas ndo regulamentares;

Trabalhos de reparagdo que envolvam chama nua ou outras fontes de calor ou o

manuseamento de substancias perigosas.
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A) Cozinhas sem a limpeza adequada; B) Espacos reduzidos com el
RECOMENDACOES:

¢ Inspecionar regularmente todos os espacos de.formaag ir a adequada arrumacao e

distribuicao de produtos e equipamentos;

e Garantir a seguranc¢a durante as fas ucdao, manipulagcdo e armazenamento de

matérias perigosas;

e Definir zonas para fumadores ior;
¢ Reportarimediatamente g r anomalia verificada e, se possivel, colmatar ou eliminar
a mesma;

* Inspecionar ularmente se os papéis e cartdoes estdo armazenados a distancias de

segurang ca elétricos ou outras fontes de igni¢ao;

se cada equipamento elétrico esta devidamente ligado a uma unica

rificar se todos os cabos elétricos e instalagdes estao protegidas e isoladas;

Acompanhar trabalhos de manuten¢do que possam causar faiscas, existéncias de fontes

de calor ou chamas;

e Criar procedimentos para autorizar trabalhos a quente.
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PROCEDIMENTOS DE EXPLORAGAO E UTILIZAGAO DE ESPAGOS

FASE 2 — IGNICAO

E essencial focar a ateng¢do nos procedimentos de prevengdo no entanto, caso ocorra um incé

é imprescindivel uma atuacao rapida e segura para anular essa emergéncia.

Para isso é imprescindivel:
e Ministrar agoes de formagdo a equipa de seguranca da empresa V
¢ Implementar a¢oes de verificagdo e manutencao dos equipament 1.‘-’ikw ¢ao
SITUAGOES DE RISCO: Q;J
e Acesso dificultado aos meios de 1.2 intervencgdo; %

e Meios de primeira interven¢ao mal sinalizados;

e Inexisténcia de meios de 1.2 intervengao;

* Meios de 1.2 intervengao danificad %
: | D

EXEMPLOS DE FALHAS R COM MEIOS DE 1.2 INTERVENGAO

sl

A) Extintor obstruido; B) Carretel e extintor obstruido; C) Extintor danificado; D) Carretel e extintor obstruido.
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RECOMENDACOES:

e Comprovar a colocagdo correta de extintores (até 1,20 m) e sinalizagao adequada;

e Verificar a correta sinalizagao dos carretéis e que as instrugdoes de funcionamento eQ; >

visiveis;
e Verificar a facil acessibilidade aos extintores e carretéis garantindo sempre ¢ o]

desobstruidos;

e Verificar que os extintores e carretéis estdo em boas condi¢oes (<funC| aZnto (ndo

danificados);

e Verificar a existéncia de mantas ignifugas nas cozinhas e & tado;

e Verificar que os extintores foram sujeitos a manutencao e estao treinados no uso de

extintores e carretéis.

PROCEDIMENTOS DE EXPLORACAO E UTILIZAGAO DE ESPACOS

FASE 3 - PROPAGACAO

No caso de nao se conseguir incéndio na fase de ignicdo, devemos conter o seu

desenvolvimento através tu manas e automaticas, recorrendo aos equipamentos de

combate a incéndio.
Para isso é imprescin I:
Que mas e equipamentos de protec¢do contra incéndios estejam operacionais
a digdes de prontidao, para atuar sempre que necessario.

E RISCO:
pacos sem sistema de alarme e detec¢ao de incéndios e sem sprinklers;

e Armazenamento de materiais combustiveis até ao teto reduzindo o raio de acdao dos

sprinklers;
e Sprinklers afetados por obstrugao de condutas de ar;

e Valvulas do circuito de incéndios nao seladas;

3
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e Fugas narede de incéndios;

e Portas corta-fogo com cunhas ou outras prisoes;

e Portas corta-fogo danificadas; %
e Selagens por efetuar; Q

* Registos corta-fogo nao operacionais ou inexistentes;

e Existéncia de vaos nao protegidos nos elementos de compartimenta %es ao
fogo (horizontais e verticais).
DI

EXEMPLOS DE FALHAS NA CONTENGAO DE U

A) Auséncia de selagens; B) Detetor de fumos tapado; C) Porta corta-fogo presa.

FNDACOES:

Inspecionar e verificar que o armazenamento de mercadorias esta limitado em altura
atendendo a localizacdo dos sprinklers, evitando a sua obstrugao ou reducao do raio de

acao;

¢ Implementar rotinas efetuando inspegdes, testes e manutenc¢ao aos sistemas de combate

a incéndios;
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e Certificar-se que todas as anomalias detetadas sdo prontamente reparadas;

¢ Testar a “performance” das bombas de incéndio (curva de desempenho);

* Inspecionar e verificar que todas as portas nao estao danificadas;
e Verificar que todas as portas corta-fogo estdao fechadas e livres de objetos (pedras, cun
papéis, cinzeiros, etc.) que impe¢am o seu fecho; Q
go

e Verificar o bom funcionamento dos retentores (eletroimanes) das_por a
mantidas normalmente abertas;

* Inspecionar e verificar que nao existem buracos no i eparagao de

compartimentos de fogo distintos e que as selagens sdo e forma a evitar que

o fumo se espalhe (compartimentacgao vertical e hori

FASE 3 — PROPAGACAO - EVACUAGCAO

Durante a fase de propagacdo, tendo em consideragdo nto da situag¢do do desenvolvimento
do incéndio, deve ser tomada a decisao d parte afetada ou mesmo a totalidade do
edificio.

SITUAGOES DE RISCO:

e Saidas de emergénci
* Menos de trés degrau
* Viasdeeva al sin

¢
e Sinalizacdo.obstruida ou confusa;

e P t% o nao definidos.
% EXEMPLO DE FALHA RELACIONADA COM A EVACUAGAO

A) Saida de emergéncia obstruida
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e Inspecionar e verificar se todos os caminhos de evacuac¢ao estao desobstruidos e ndo sao :

RECOMENDACOES:

usados para arrumar produtos ou mercadorias;

e Verificar que todos os caminhos de evacuacado estdo bem sinalizados e iluminados; 0

e Verificar o bom funcionamento das portas de saida (se sdo facilmente abertas);

e Verificar que as saidas e vias de evacuac¢do estdao operacionais para deficien sta

a emergéncia deve levar em conta a presenca de deficientes no ed'<cio.

PROCEDIMENTOS DE EXPLORACAO E UTILIZACA PACOS

FASE 4 — EXTINGAO

Corresponde a ultima fase de um incéndio. Caso se cheg ase, esta devera ser alcangada

0 mais rapido possivel, com o menor nimero de pessoas afetadas e reduzidos estragos no edificio

ou de bens danificados.
Para esta fase é necessario organiza an ecuperagao.
SITUAGOES DE RISCO:

e Vias de acesso ao ioo das, dificultando a chegada dos meios de socorro;

 Hidrantes o %
e Unides:siamesas inoperativas, obstruidas ou nao sinalizadas;
e Co % desenfumagem nao operacionais ou nado sinalizados;
tes de energia elétrica ndo funcionais ou ndo sinalizados;
rtes de gas ndo funcionais ou ndo sinalizados,
Pontos de penetracao no edificio obstruidos, limitando o acesso dos bombeiros.
RECOMENDACOES:

e Verificar a praticabilidade dos acessos ao edificio por parte dos meios de socorro;

* Verificar permanentemente que os hidrantes nao estao obstruidos;
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Verificar o estado operacional dos hidrantes e das bocas siamesas;

Verificar o bom funcionamento dos comandos e corte de emergéncia (energia e gas);

Manter acessos ao interior do edificio praticaveis pelos bombeiros. 0: >

RECOMENDAGOES A CRIAR EM TODAS AS FASES Q

Implementar um programa de inspec¢des relacionadas com o risco de incén ais’‘como
tas, limpeza

armazenamento de materiais combustiveis adequado, liga¢Ges elétrica co
e arrumacao dos espacos adequada a seguranga, caminhos ao desobstruidos,
sinalizados e iluminados;

Estabelecer reuniGes periddicas para avaliar as ndo conformidades detetadas nas

inspec¢Oes e acompanhar a concretizacdo das r endagoes (plano de ac¢ao);
Providenciar a formacao do pessoal (co radores).
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