Teste de Avaliacdo da Lideranca em Familia

Que tal avaliar a sua atuacdo como responsavel por filhos
numerando as perguntas:

1. Se a resposta for raramente ou nunca;

2. Se a resposta for as vezes;

3. Se a resposta for sempre ou quase sempre.
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Vocé escuta e aproveita a experiéncia de seus filhos.

Vocé tira proveito de sua posi¢ao de lider no lar.

3. Vocé aproveita seus sucessos anteriores, na solugcdo de
problemas atuais no lar.

4. Vocé diversifica suas estratégias para corrigir seus
filhos.

5. Vocé procura ampliar seus conhecimentos, buscando
informacdes com educadores e psic6logos.

6. Voceé esta satisfeito com o seu nivel de conhecimento,
para orientar sua familia.

7. Vocé procura conhecer suas limitagdes e suas
potencialidades.

8. Voceé fica aborrecido quando ha dificuldade em
solucionar um problema com seu(sua) esposo(a).

9. Vocé costuma compartilhar com alguém, problemas
dificeis em relacdo aos seus filhos e aceita a solucao
sugerida.

10. Vocé confia deixar seus filhos passarem o dia com
uma familia que ndo possui grandes afinidades.

11. Voce procura divulgar as suas descobertas de travessuras
dos filhos, buscando o esclarecimento e compreensao
em determinados comportamentos.

12. Vocé respeita as opcdes individuais dos membros de

sua familia, mesmo que, muitas vezes, estas se
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contraponham a maioria.

13. Na busca de solucdo de problemas, vocé procura
diversas alternativas.

14. Todas as vezes que vocé conquista uma vitdria
pessoal, compartilha com a familia.

15. Vocé considera todos os comentdrios negativos sobre
o comportamento de seus filhos.

16. Vocé fica muito aborrecido quando ndo consegue
solucionar os problemas da familia.

17. Vocé coloca as "suas verdades" como absolutas.

18. Quando vocé passa muito tempo fora do lar, ao chegar
fica nervoso por encontrar desordens, e as tarefas
dadas sem fazer.

19. Vocé costuma passar algum tempo brincando com
seus filhos.

20. Vocé faz freqiientemente culto doméstico no lar.

21. Vocé costuma ler histérias para o seu filho.

22. Vocé consegue identificar claramente os pontos fortes
e frageis de seu comportamento.

23. Ao analisar um problema, vocé o faz de forma
comprometida com seu(sua) esposo(a).

24. Vocé sempre perdoa a pessoa que te prejudica, de
imediato.

25. Vocé procura resolver os problemas familiares através
de conversa.

TOTAL:

()



SOME OS PONTOS OBITIDOS, E CONFIRA O RESULTADO

v De 60 a 75 pontos

- Parabéns! Vocé é um grande exemplo de
lider. Continue estimulando sua familia a crescer como
vOcé.

v De 41 a 59 pontos
- Vocé € um bom lider do lar, basta apenas aprimorar
algumas qualidades ou habilidades pessoais, para que sua
lideranga seja aprimorada.

v De 16 a 40 pontos

- Busque identificar e melhorar os pontos que hoje
bloqueiam a sua lideranca. Reveja algumas de suas
posturas.

v De 0 a 15 pontos

- Procure rever suas atitudes, pois do contrario ndo
conseguird chegar as solugdes para os seus problemas em
familia.




