
Dinâmica: Árvore Colorida 

 

Indicado: Encontro de casais; reunião em família, palestra de pais 

com educadores. 

Material: Balões de látex, presentes leves para colocar dentro dos 

balões, tronco de árvore feito de papel, fita adesiva. 

Objetivo: Despertar alegria e surpresa, com gestos que podem 

mudar o humor, e unir elos de sentimentos quebrados. 

Procedimento: No comportamento humano existem detalhes que 

podem transformar o deserto do relacionamento em 

mananciais de águas. Por isso, organize no canto do 

ambiente, um caule de árvore com papel marrom e cole 

os balões que funcionarão como a copa da árvore. 

Dentro dos balões devem ser colocados presentinhos 

antes de inflar. Estes serão oferecidos em segredo pelo 

esposo direcionado à esposa e vice-versa. Os 

presentinhos podem ser algo que lembre um momento 

especial da relação: um bilhetinho com um pedido de 

perdão acompanhado de uma lembrança, uma poesia, 

um recadinho especial, etc. 

Observar e Escrever  

A árvore deve estar pronta com os seus respectivos nomes, 

para que ao final da palestra, o líder convide os casais até a árvore e 

entregue-lhes uma vara com um alfinete na ponta para que uma das 

esposas estoure o balão com o seu nome. Ao estourar, pegue o 

presente e abra, agradeça e entregue a vara para que o esposo faça o 

mesmo. A brincadeira continua até que todos tenham participado. 

OBS.: Se a árvore for feita em casa, a família deve compor a copa 

da árvore com muitos bilhetes e presentinhos com os nomes, para 

ser estourado depois de um bom bate-papo. 

 

 


