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Editorial

Distinguished colleagues!

| do not like looking back, but it is expected from the
president of the association to make a review of the work
done. If not every year, one should do it at least every
mandate. The elections are this year and after them, the
governing board and the commission will most likely be
cleared, while the president has to think of new reasons
for candidature.

By looking into the last year, | see that the tendency
of optician »layering« has been continuing. While some
are expanding because of low prices, the others are
stagnating because of them. Some do well if they keep
the higher prices while the others would be buried by
that. What's the catch? Why are there no rules? Well,
the rules are there, but there is no clear view of the
offered services and, most importantly, our customers
don’t know what they can expect of us. Everyone would
benefit from a more united image of us, our customers
the most of all.

[t's an old story and it doesn’t look like the knowledge,
services and our care for people in our expertise will
converge very much. In reality, the difference in quality of
services from one optical store to another is much higher
than we would have liked it to be. | wrote about that in a
few previous editorials so | wouldn't like repeating myself.
What | have in mind is mostly dozens of professional
seminars that we have organized in the last eight years
and beyond. We can conclude that many colleagues
and their bosses (who mostly don't come from the
same profession) are damn resistant to conquering
new skills. Not counting the »internal education« that is
simply being done by retail representatives. Of course
everybody “knows” how to sell glasses. There are many
fundamentally different ways of getting an eye exam and
purchasing glasses in our country and it is no wonder
that people are confused.

We had a meeting in Brussels in European Commission
(EC) at the start of this winter. Its theme was optics’
and optometry’s regulation of fields of profession within
EU. It's interesting that the referents of EC knew the
systems and the level of expertise regulations very well,
but they didn’t know how diverse the ways of obtaining
glasses and contact lenses within the EU are. It’s also
worth noting that the EC advocates the deregulation of
the profession. As an example they mentioned Estonia,
where deregulation lead to an intense promotion of service
quality. In optical stores, only graduated optometrists are
being hired since. There are two customer protection
agencies which monitor the qualities of eye exams and
other services and selling of devices. It was a surprise
to most of us, since we, at ECOQ, have just concluded
that deregulation would maybe make sense in optics,
but not in optometry. It seems that a free market does
not necessarily lead to chaos. There just needs to be
sufficient number of qualified personnel available, and
they should stick to the professional ethics.

In Slovenia we cannot deregulate the professions yet.
Firstly, we cant do it because we are not ready for it and
secondly, because we would have to regulate them in
the first place. For now, we will be happy if the status
of a graduated optometrist will enter the law of health
activity, and if the situations around health care insurance
(with respect to glasses) will be cleared up. Because of
the latter, complaint letters are raining upon the Section
of opticians at Handicraft chamber of Slovenia.

In any case, we are looking forward to the ever increasing
number of experts every year that will pave the path
to the primary vision care at the highest European
standards in the next decades.

Matjaz MihelCic
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FOKUS

Uvodnik

Spostovane kolegice in kolegi!

Saj ne gledam rad nazaj, a v uvodniku se spodobi, in od
predsednika drustva priCakuje, da izvede vsake toliko
&asa malo refleksije. Ce Ze ne vsako leto, pa vsaj vsak
mandat. Letos so volitve in verjetno bomo prevetrili vsaj
upravni odbor in komisije. In tudi predsednik si mora Se
izmisliti razloge, zakaj bi spet kandidiral.

Ce torej pogledam v lansko leto, moram ugotoviti, da se
je teznja po »razslojevanju« optik nadaljevala. Nekateri
se Sirijo na racun nizkih cen, drugi zaradi nizkih cen
stagnirajo. Nekaterim gre dobro, €e ohranjajo viSje cene,
druge to pokopava. V em je hec, zakaj ni pravil? No,
pravila so, vendar pri nas ni homogenega trga, ni jasne
predstave o tem, kakSne usluge v optikah sploh nudi-
mo, Se sploh pa nimajo nase stranke jasne predstave
o0 tem, kaj od nas lahko pri¢akujejo. Ce bi nam uspelo
bolj poenatiti svoj imidz, bi imeli vsi korist, Se najbolj pa
bi bilo to v prid strankam.

Vem, stara zgodba je to in ni videti, da bi znanje, sto-
ritve in skrb za ljudi v nasi stroki kaj prida konvergirali.
V resnici se kvaliteta uslug med optikami razlikuje bolj,
kot bi si to zeleli. O tem sem pisal ze v nekaj prejSnjih
uvodnikih in se ne bi ponavljal. V mislih imam predvsem
na desetine strokovnih seminarjev, ki smo jih priredili v
zadnijih osmih letih, pa seveda tudi pred tem. Sklenem
lahko, da je precej kolegov in njihovih Sefov (ki praviloma
sploh niso iz stroke), nenavadno odpornih na osvaja-
nie novih znanj. Ce v to seveda ne $tejemo »internega
izobrazevanja«, ki ga opravljajo kar trgovski potniki. O
prodaji o¢al pa tako vsi vse vedo. Veliko je neizreCenih
razlogov za to, da pri nas v vsaki vasi obstaja povsem
drugaden nacin kako priti do ocal, in ni Cudno, da so
ljudje zbegani.

V zacetku zime smo imeli sesta-
nek v Bruslju na Evropski komi-
siji (EK) — tema je bila regulacija
strok optike in optometrije v EU.
Zanimivo je, da so referenti EK
presneto dobro poznali sisteme
in stopnjo reguliranosti strok, ni-
Cesar pa niso vedeli o tem, da so
tudi znotraj EU tako razli¢ne poti
do pripomockov za vid. Zanimivo
je, da EK zagovarja deregulacijo strok. Kot primer so
navedli Estonijo, kjer je deregulacija vodila v intenziv-
no promocijo kvalitete storitev. V optikah zaposlujejo le
Se kader z visoko strokovno izobrazbo, nad kvaliteto
pregledov vida in izdelave ocal, ter nad prodajo vseh
pripomockov bdita dve mo&ni organizaciji za zasc¢ito
potrosnikov, ki imata pooblastila za izvajanje inSpekcij-
skih pregledov. Ta podatek je mnoge presenetil, saj smo
delegati posameznih drzav pred tem na sestanku ECOO
sklenili, da je deregulacija mogoc¢a v optiki, v optometriji
pa da bi Skodila. O¢itno trg naredi svoje in ni nujno, da
naredi le kaos. Le zadostno Stevilo primerno usposo-
blienih ljudi je treba, pa nekaj poklicne etike.

V Sloveniji torej Se ne moremo deregulirati strok. Prvic,
ker nismo zreli za to, in drugi¢, ker bi jih pred tem morali
Sele regulirati. Zaenkrat bomo veseli, Ce se bo v zakon
0 zdravstveni dejavnosti umestil status diplomiranega
optometrista in Ce se bo razjasnila situacija okrog kon-
cesij za izdajo zelenih narocilnic za ocala, zaradi kate-
re dezujejo pisma s pritozbami na Sekcijo optikov pri
OZS. Vsekakor pa se ze veselimo vsako leto vec€jega
Stevila strokovnjakov, ki bodo v prihodnjih desetletjin
utrjevali pot primarni oskrbi vida po najvisjih evropskih
standardih.

Matjaz Mihelcic
predsednik DOOS




The complex story of Corneal Collagen Crosslinking

Daniela Sroka

Corneal Collagen Crosslinking is an effective treatment
for patients with progressive keratoconus. The aim of
this review paper is to give an overview of the known
types of keratoconus, biomechanical properties of the
cornea, as well as the procedure of corneal crosllink-
ing with riboflavin. Keratoconus is a non-inflammato-
ry progressive disease of the cornea, with unknown
aetiology. It's a bilateral, asymmetric, corneal disorder
that results in the progressive thinning, steepening, ir-
regular astigmatism and potentially corneal scarring.
The riboflavin incidence of Keratoconus is diagnosed in
1 out of every 2000 people. Eventually approximately

20% of keratoconus eyes require penetrating keratol-
plasty. The goal of CXL is to strengthen the cornea by
increasing the number of ,anchors” that bond collagen
fibres together. The light induced production of oxygen
radicals leads to development of strong chemical bonds
between collagen fibrils, thereby stiffening the cornea.
The crosslinking procedure significantly increases the
biochemical strength of the human cornea by up to
330% (Wallensak et al.) The aim of this treatment is to
stop the progression of Keratoconus and thereby to
prevent further deterioration in vision and the need of
corneal transplantation.

The importance of Customer Relationship Marketing (CRM)

Benjamin Schéfer, Aalen University, Germany
schaefer.benni@gmail.com

Customer Relationship Marketing should be an es-
sential part of the business administration. The CRM
has changed a lot in the last few years, particularly be-
cause of the new costumer behaviours. Furthermore,
it is elementary to know about the investments in your
practice, including advertising, promotion, marketing

and getting new customers or managing the current
customers from your database. In this lecture you will
get the basics of “What CRM is?” and its use in daily
business of an Optician/Optometrist on the basis of the
“7-point-plan”- example.

Orthokeratology - History and possibilities for the future

Felix Fischl, B.Sc.

Throughout many recent decades there have been ef-
forts to correct ametropia by artificially flattening the
cornea with contact lenses. In the last years there have
been some major breakthroughs of improving the fit-
ting of Orthokeratology (OK) lenses. Nowadays it looks
like there is a new opportunity how to control myopia:

Orthokeratology. Several studies have been made so
far to show advantages and disadvantages of OK-My-
opia Control lenses. The workshop will give you the
understanding of the comparison between these types
of lenses and who could get the benefit of these new
OK designs.

Basic tests for visuo-motor deficits

Kristina Mihi¢, B.Sc., Sonja Drugovi¢, B.Sc.,

University of Applied Sciences Velika Gorica, Croatia

kristina.mihic@vvg.hr, sonja.drugovic@vvg.hr

In everyday practice we can see some visual skills defi-
cits like problems with accommodation, convergence
problems and ocular motility problems. This workshop
will present some basic tests that can be used in ev-
eryday practice to identify these conditions. The partici-
pants will learn to use some of the tests like: Cover test,

Broad H test, NSUCO test for saccades and pursuits,
VF tests, NPA, Hirschberg Test, Modified Krimsky Test.
The participants will therefore be able to identify basic
near binocular, accommodative and oculomotor dys-
functions.
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Ultraviolet Radiation and the Eye

Andreas Berke PhD, School of Optometry Cologne, Germany

Minor dose rates of ultraviolet radiation promote health,
since this is essential for the synthesis of vitamin D in
the skin. Some diseases (e.g. rachitis, psoriasis, or ec-
zemas) respond positively to moderate ultraviolet ra-
diation. Higher dose rates of ultraviolet radiation are
well-known causing agents for disorders of the immune
system, skin, and eyes. Sunburn (actinic dermatitis) is
the most apparent damage due to UV. Skin cancer and
cataract are the most serious diseases related to ultravi-
olet radiation. Worldwide 1.5 Millions of DALY's (disability
adjusted years) are lost every year due to UV damages
of the skin and the eye (WHO).

The most important source of ultraviolet radiation is the
sun. Time of day and year, geographical and climatic
factors determine the amount of UV reaching earth’s
surface. In the Mediterranean the UV load is twice as
high as in Northern Europe. With every 1000 meters
of altitude the UV load is increased by 15%. Import-
ant artificial UV sources are photodynamic therapies in
medicine, electric lightning in theatres and film-studios,
cosmetic use of UV (e.g. sunbeds), or industrial use of
UV (e.g. printing, UV cross-linking of polymers, disin-
fection of ambient air, or food packaging). UV is sup-
posed to be the most important environmental burden
at working places.

The World Health Organisation reports that 20% of all
cases of cataracts are caused by ultraviolet radiation.

Herpes keratitis can be caused and aggravated by UV
related immune deficiency. Snow blindness (photoelec-
tric keratitis) is the result of high dose rates of UV B.
Conjunctival lesions such as pinguecula and pterygium
are known to be caused by continuous exposition to
UV-A. The extremely aggressive basalioma- the most
common cancer to the eye lids — is also caused by UV-
A. Finally, UV accelerates the aging of the eye.

The eye possesses several protective factors that may
help reduce the prevalence of UV-related damages to
the eye. Most of the UV radiation reaching the eye does
not arrive on the direct way from the sky, but is reflected
from the soil. Thus the angle of incidence at the corneal
surface is rather large. Due to Fresnel’'s formulas much
of the UV radiation is reflected at the cornea and does
not enter the eye. The corneal epithelium absorbs nearly
all UV-B. The apoptosis and continuous regeneration
of the corneal epithelium are adaptations to the UV B
burden of the cornea. The corneal epithelium is a natural
filter that protects lens and retina. Cornea and aqueous
both show high amounts of ascorbic acid (vitamin C),
that is an efficient UV A absorber. Finally UV A is ab-
sorbed by the crystal lens. On the one hand this may
cause cataracts, but on the other hand the retina is
protected by this UV A shield.

Conclusion: UV radiation is an important external agent
that can cause damages to the eye, but the eye exhibits
several efficient protective factors that may reduce the
harmful impact of UV to the eye.

Visual field — what does it tell us?

Dragica Kosec, Oc¢esna klinika Ljubljana

The visual field is the portion of the subject‘s surround-
ing that can be seen at once. The normal extent of field
of vision is 50° superiorly, 60° nasally, 70° inferiorly and
90° temporally. A visual field defect is a loss of its part,
S0 it does not include blindness of either one eye or
both. The lesion Causing ti may be anywhere along the
optic pathway from retina to occipital cortex.

Based on the shape of visual field defect and other
general symptoms, experienced by the patient, we can
make presumptions about the level and cause of dam-
age. Defects may be central, peripheral, only in one eye
or both eyes ...

The most common causes of visual field defects are
related to macular degeneration, glaucoma, retinitis pig-
mentosa, diabetic retinopathy, ischemic optic neurop-
athy, ischemic brain disease, aneurysms and cerebral
hemorrhage, brain tumors and intracranial tumors, and
other neurological disorders, head and brain injury as a
result of accidents.

Visual field defects and possibly associated with de-
creased central visual acuity may be affected by the
reduced capacity for work, management of dangerous
machinery and the right to drive motor vehicles.
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»PRAVICE IN DOLZNOSTI« pri maloprodaji v optiki

»Jaz bi pa imela eno reklamacijo. Tole se mi je kar samo
zgodilo.« Poznan stavek. Potem pa reklamacijo reSujemo
in reSimo po nasih najboljSih moc¢eh. V&asih pa stvari ne
gredo kot smo si zamiglili. Takrat se, po navadi, potrosnik
obrne Se na druge instance, v¢asih tudi neupravic¢eno.
Potrosnik napake za kuplieno blago uveljavija iz naslova
garancije ali stvarne napake, v skladu z dolocili Zakona
o varstvu potroSnikov.

Garancijo lahko potrosnik uveljavlja za izdelke, za katere
je obvezna garancija in za tiste, za katere je bila dana
prostovoljina garancija. Seznam izdelkov dolo¢a Pravil-
nik o blagu, za katero se izda garancija za brezhibno
delovanje, s tem, da doloCa Cas obvezne in sicer za
obdobje najmanj enega leta. V garancijskem roku lahko
potro$nik od garanta zahteva brezplacno odpravo na-
pake. Ce napake ni mogod&e odpraviti ali je podjetje ne
odpravi v skupnem roku 45 dni, lahko potrosnik zahteva
Zamenjavo za nov brezplaCen izdelek.

Reklamacijo iz naslova stvarne napake pa lahko potro-
Snik uveljavlja za vsak kuplieni izdelek, kar pomeni, da
lahko potroSnik zaradi napake na izdelku, za katerega
ni bila dana garancija, uveljavlja pravice iz stvarne na-
pake, enako pa se lahko odlo¢i tudi v primeru, Ce ne
zeli uveljavijati garancije za izdelek, za katerega je bila
dana garancija. |z naslova stvarne napake lahko potro-
Snik napako na izdelku ali storitev reklamira pri prodajal-
cu, in sicer v dveh mesecih od odkritja stvarne napake.
Za napake, ki se na izdelku pokazejo po dveh letih od
prevzema, pa prodajalec ne odgovarja vec. Po lastni
izbiri lahko potroSnik zahteva odpravo napake ali vracilo
placanega zneska v sorazmerju z napako ali zamenjavo
blaga ali vracilo platanega zneska. PotroSnik mora v ob-
vestilu o napaki natanéneje opisati napako in prodajalcu
omogociti, da izdelek pregleda. Ce napaka ni sporna,
mora podjetje ¢im hitreje, najkasneje pa v roku osmih
dni, ugoditi potroSnikovemu zahtevku.

V primeru, da potroSnik poda prijavo o reklamaciji, mora
prodajalcu natan¢no opisati napako in omogoditi, da
stvar pregleda. To lahko stori osebno pri prodajalcu, ali
na drug nacin (po posti, z elektronskim sporocilom, po
telefonu..ipd), s tem, da je na ta nacin dolzan prodajalcu
omogodit, da stvar pregleda. Ce stvarna napaka oziroma
nepravilno opravljena storitev ni sporna, mora podjetje
¢im hitreje, vendar najpozneje v roku osmih dni ugoditi
potrognikovi zahtevi. Ce je napaka sporna mora podie-
tje pisno odgovoriti potroSniku na zahtevo najpozneje v
osmih dneh po njenem prejemu. Ce tega ne stori v tem
roku, stori prekrsek.

Ko pa potrosnik poda prijavo o reklamaciji na trzno in-
$pekcijo, pa ta preveri postopke prodajalca. Ce proda-
jalec-podjetje v okviru garancije ni odpravil napake ali
po preteku skupnega roka 45 dni izdelka ni zamenjal,
lahko trzni inSpektor zoper proizvajalca ukrepa z izrekom
globe, ne more pa z odlo¢bo naloziti podjetju, da napako
odpravi oziroma zamenja izdelek, saj mu zakon takSnega
pooblastila ne daje.

Ce podietje neupravi¢eno zavrne potrodnikovo zahte-
VO iz naslova stvarne napake, naj mu izdelek z napako
zamenija z novim ali mu vrne placani znesek ali odpravi
napako, lahko trzni inSpektor na potrosnikov predlog
izda odlocbo, s katero podjetju odredi, naj ugodi zah-
tevi. OdloCbo pa lahko izda le, e med potroSnikom in
podjetiem ni spora o obstoju napake ali e potrodnik
predlozi mnenje sodnega izvedenca ali e je napaka na
drug nacin nedvomno dokazana. Hkrati lahko trzni in-
Spektor z globo ukrepa zoper podijetje, ki v roku ne ugodi
potroSnikovi zahtevi ali mu ne poda pisnega odgovora.
Prav tako pa lahko globo izda potrosniku, e je le ta
podal lazno prijavo.

Nekaj primerov iz prakse:

»Dobil sem nova ocala, dioptrija je spremenjena za 0,25,
z ocali pa nisem videl. Stara multifokalna ogala nosim ze
10 let. Z novimi pa nisem videl in sem Sel nazaj. Ocala
so mi vzeli, sedaj sem brez njih ze skoraj 2 meseca. Ko
sem jih nazadnje klical, so mi rekli da se bomo dobili na
sestanku z dobaviteljem stekel in bo on povedal kako
bodo resili. Kaj naj naredim, ker toliko asa traja.«
Narejen je bil reklamacijski zapisnik in stvar je bila v roku
urejena.

»Gospa iz Ljubliane, pa je prejela telefonski klic, da je va-
bliena na pregled oci, katerega opravlja specialist. Sama
se je odzvala temu vabilu, kjer so jo pregledali, predpisali
nova ocala, ¢e$ da so stara popolnoma nepravina za
njene oci. Izdelali so ji nova ocala na katera pa je videla
bistveno slabSe. Vrnila se je nazaj, pa so ji rekli da so
oCala dobra in naj jih uporablja.«

Gospa je diabetik in ima sivo mreno. Izkazalo se je, da
jo je v optiki pregledal trgovec in ne specialist.

Gospod je kupil son¢na ocala. Vendar pa mu je eno
steklo Ze vecCkrat izpadlo. »To se na ocalih za 200 e ne
sme kar tako dogajati. Vse skupaj bom prijavil inSpekciji«
Ocala je nosil v Zzepu moske srajce in jin vecCkrat z roko
tudi stisnil. Bil je seznanjen z nepravilno uporabo ocal.

Spela Lah Planinsek
Bacc.Optometrist, sodna izvedenka in cenilka
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Dva za ena, drugi par zaston,

jutr pa razprodaja. ..

Na kaj pomislimo, ko slisSimo besedo Optika? Kaj je op-
tika oziroma strokovno trgovina z opti¢nimi pripomocki
in pripomocki za vid? Optika je prostor, ki ga sestavlja:
delavnica, prodajalna, razstavni prostor, ter po vedini tudi
ambulantni prostor, kjer se izvajajo okulisti¢ni in optome-
tristiéni pregledi.

Poklic tehnik optik je obrtni poklic, kar pomeni, da je za
to potrebna primerna izobrazba, ves letne delovne izku-
Snje in seveda roCne spretnosti. Nadgradnja tega poklica
se imenuje “mojster ocesne optike”, ki seveda zahteva
doloGena dodatna znanja in dodatna izobrazevanja, ki so
opisana v izpitnem katalogu za pridobitev mojstrskega
naziva. Vsa ta izobrazevanja potekajo v Solskem centru
Rogaska Slatina. Za pridobitev naziva Optometrist, ki je
Se stopnjo viSje od mojstrskega naziva in ima Se veC
kompetenc, v Sloveniji Se ni urejene regulacije poklica,
prav tako Solanja. Zato se morajo vsi, ki se odloCijo za
tovrstno izobrazevanije, Solati v tuijini.

Ker so pri nas postavljeni
zelo visoki, &e ne previso-
ki standardi za opravljanje
mojstrskega izpita, ima-
mo v nasi drzavi samo 46
mojstrov. Drugace receno,
nihce ve¢ se ne odloCa za
ta mojstrski naziv, ker je
splosno znano, da ga je
tezko pridobiti. To je eden
od razlogov izumiranja po-
klica optika v smislu rokodelstva.

Morda se kdo s to trditvijo ne bo strinjal, a vprasajmo se
koliko je Se "pravih” Solanih optikov? Sem ne Stejemo
vseh trgovcey, ki so se vCeraj ukvarijali s prodajo v trgovini
z raznolikimi izdelki, danes pa dobili zaposlitev kot “optik-
-prodajalec” v marsikateri optiki v Slovenij.

V dejavnosti optike je bilo po podatkih poslovnega ime-
nika bizi.si konec lanskega leta aktivnih 239 razlicnih
podietij. Gre tako za klasi¢ne prodajalne ocal in opticnih
pripomockov kot tudi okulistiCne ambulante, zastopni-
ke opti¢nih proizvodov in specialisticne oCesne kirurske
ordinacije.

Osredotocimo se izkljuéno le na optike. Najvec jih je
bilo ustanovljenih v sredini devetdesetih let, takrat je bil

znacilen razcvet podjetnistva. Vstopne ovire so bile nizke,
dejavnikov, ki so vzpodbuijali v podjetnistvo pa veliko. Kot
ze omenjeno je bilo to obdobje, ko je bilo optike vsako-
mur zelo zanimivo odpirati. Ker nimamo urejene zakono-
daje o dodeljevanju obrtnih dovoljen;, je bil to vsesplosni
gport. Ce povzamemo segment, vidimo, da prevladujejo
optike s kadrom, ki ima neustrezno izobrazbo in posledic-
no nestrokovno in neustrezno znanjem. Kar pa Se nekako
prenesemo, v upanju, da se da marsikaj priuditi.

Ta pojav je predvsem opaziti v vecjih tako imenovanih
“veriznih” optikah, ki odpirajo svoje poslovalnice Sirom
Slovenije. Tu pa lahko izpostavimo Se en problem, ki se
nanasa na manjSe optike. Te “verizne” optike si na racun
Stevilnih poslovalnic, izborijo boljSe veleprodajne cene pri
proizvajalcih dioptrijskih stekel, okvirjev, kontaktnih leg,
soncnih o&al in ostalega potroSnega materiala, kar seve-
da ni narobe niti sporno. Tu se pa pojavi tezava man;jSih
optik, ker ne morajo konkurirati pri cenah za konénega
kupca. Posledi¢no vsi zapademo v zagaran krog »kdo da
ved za manjSo cenox, ker nam je vsak kupec pomemben.

Neko¢ je bil optik cenjen in spostovan. Vsak kupec, ki je
stopil v optiko je vedel, da je priSel k strokovnjaku, da ne
bo poceni in niti pomislil ni, da bi vprasal po popustih,
to ni obstajalo. Sedaj pa ze na vhodnih vratih sprasujejo
koliko popusta bomo dali, koliko je popusta na gotovi-
no, ali je okulisticni pregled zastonj, ¢e kupijo ocala? So
trenutki, ko ne ves§, ali si na trznici ali v optikil

NavezujoC na “zastonjkarske” okulistiCne preglede ali pa
kontrole vida pa sledeCe. NihCe ne ve oziroma se ne
zaveda kaksne stroSke nosi optika, ki ima svojo ambu-
lanto. Da si bomo lazje predstavijali, v vednost izracun, ki
zavzema opremo ambulante, vse redne mesecne stroske
upravijanja in stroSke izobrazevanja za naziv “optome-
trist”.

IzraCun je za Drustvo oCesnih optikov Slovenije napravil
optometrist Jaka Kukovi¢ in zavzema lastno ceno brez
ustvarijenega dobicka za obdobje desetih let:

e oprema za ambulanto (refrakcijska enota, refrakto-
meter, tonometer...)
30.000 €
¢ stroski nastali s pridobitvijo izobrazbe (3olnina, bivali-
SCe...) - 3leta
1.110€ mesecno / 13.320€ letno / skupaj 39.960
* najemnina poslovnega prostora 16€/m?, potrebna
kvadratura 20m?
320€ mesecno / 3.840€ letno / skupaj 38.400€
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FOKUS

¢ izplacilo osebnega dohodka 1.500€ (neto)
2.377,75€ mesecno (bruto) / 28.533€ letno / sku-
paj 285.330€
® ogrevanje
80€ mesecno / 960€ letno / skupaj 11.520€
® elektrika
50€ mesecno / 600€ letno / skupaj 6000€
e telefon in internet
70€ mesecno / 840€ letno / skupaj 8.400€
® komunala
17€ mesecno / 204€ letno / skupaj 2.040€
e racunovodstvo
230€ mesecno / 2.760€ letno / 27.600€
e Stevilo opravljenih pregledov
90 mesecno / 1.080 letno / skupaj 10.800

Glede na skupne stroske (449.250,00€) ter Stevilo pre-
gledov (10.800) minimalna cena pregleda znasa 41,60€.
Sedaj imamo natancénejsi vpogled in boljSo predstavo
zakaj naj bi bili pregledi pladljivil Ko naredi$ kalkulacijo,
upostevas Cas in trud, ki si ga vlozil v izobrazevanje, se
vpragas, &e res vse to ni NIC vredno?

Glede na ekonomsko situacijo, in vse ze prej omenjene
dejavnike, bi morali narediti nekaj v smeri enotnosti. Tre-
nutno vse kaze, da se bomo samo Se bolj razprodajali in

zapadli v zaCaran krog barantanja. Res je, da se je treba
prilagoditi ekonomski situaciji in kupni moci posameznika,
a ne s takim pristopom, kot ga imamo seda.

Tudi nekonkurenénost cen opti¢nih proizvodov preko
spletne prodaje predstavlja velik problem. Potrosniki
se v optikah posvetujejo o dolo¢enem proizvodu, bodi-
si kontaktnih le¢ah, son¢nih ali dioptrijskih ocalih, nato
pa z vsemi informacijami, ki jih imajo, opravijo nakup na
spletu. Z informacijami pridobljenimi v optiki ter obcutno
nizjo ceno, postane razumljivo, da je nakup preko spleta
bolj mamiljiv.

Mislim, da bi se morali mali optiki med seboj bolj pove-
zati in oblikovati enotne cene proizvodov in okulisticnih
pregledov za konénega kupca.

Razmisliti bi morali, kako se zaScititi pred spletno proda-
jo oz. kako bi informacije, ki jih podajamo potencialnim
spletnim kupcem ovrednatili.

Predvsem bi morali med nami eliminirati tekmovalnost in
zavist. Ce ne bomo skupaj naredili odlocilnih korakov, se
nasi “obrti” ne obeta svetla prihodnost.

Maja Sotlar, optometristka, B.Sc.

Stekla Swiss Optic

100% proizvedena v Svici
napreden opticni dizajn za odli¢en vid
namenjena uporabnikom, ki zahtevajo kakovostna stekla, narejena v Evropi

\ Za predstavitev in testiranje poklic¢ite 04 20 18 233 ali
@ posljite e-mail na order@alcom.info

SWISS?

OPTIC

WWW.swiss-optic-lenses.com
Zastopa: Alcom d.o.0. www.alcom.si/swissoptic




Izobrazevanje v programu tehnik optik

Prakticno usposabljanje z delom (PUD) —
najbol] pricakovani del solskega leta

Delo v optiki osmisli teoreti¢ni in prakti¢ni pouk na
Soli — Sodelovanje opti¢ne stroke v izobrazevanju
novih kadrov je nepogresljivo

Pieta: Dubravka Berc Prah, ravnateljica Solskega centra
Rogaska Slatina

Branka Kovadic, inz., mojstrica o¢esne optike

Foto: Arhiv SCRS

Prakti¢no usposabljanje z delom (PUD) se izvaja pri de-
lodajalcih v podietjih — optikah. Sola v skladu z letnim
delovnim nacrtom in dogovorom z delodajalci dijake
napoti na PUD na osnovi sklenjene u¢ne pogodbe. Di-
jaki se vkljugijo v neposredni delovni proces in se pod
budnim oesom svojih mentorjev prakticno usposabljajo
z delom.

Fokus dijakov

Ze takoj v zadetku Solskega leta, Se v toplem septembru,
na PUD za dva tedna odhajajo dijaki 4. letnika. Zdaj so
ze stari macki, u¢ne pogodbe imajo sklenjene iz pre-
teklih let, delodajalce (optike, mojstre oCesne optike in
optometriste), h katerim odhajajo na prakso, vec¢inoma
dobro poznajo in delodajalci poznajo njih. Nemalokrat
prav PUD odigra klju¢no viogo pri odloCanju, kam po
zakljuCeni srednji Soli — delat ali Studirat.

V januarju, takoj po zakljuGenem 1. ocenjevalnem obdo-
bju, ko je obvestilo 0 ocenah Se sveze in toplo kot prve
jutranje zemlje, se na PUD odpravijo dijaki 3. letnika.
Kar za $tiri tedne odhajajo. Izkusnja PUD-a je pri njih
najmocnejsa, predvsem zaradi dolzine obdobja — v Stirih
tednih preizkusijo in se neposredno na delovnem mestu,
v zivem stiku s strankami in skozi reSevanje konkretnih
nalog v delavnici, naucijo mnogocesa. V Solske klopi se
vrnejo zrelejSi, bolj izkuSeni, SirSega pogleda.

Dijaki 2. letnika na PUD odhajajo v zadetku junija, na to
Cakajo vse Solsko leto. Nekateri so suvereni in samoza-

vestni, drugi malo bojeci. KaksSen bo njihov delodajalec?
Kako jih bodo sprejeli mentorji? So se v Soli v dveh letih
ze naucili toliko, da se bodo znali »obrniti« v optiki? Jim
bo delo v8ec?

Dijaki 1. letnika nimajo PUD-a, njihov prakti¢ni pouk v
celoti poteka na Soli. A to jih ne ustavi, da ne bi spra-
Sevali starejsih: Kje si bil na praksi? Kako je bilo? Cesa
si se naudil?

*-

Zala in Niki v Optiki Lukitsch

Sola in optike v partnerskem odnosu

Ena izmed temeljnih nalog Solskega organizatorja PUD-a
je skrb, da ima vsak dijak zagotovljeno uéno mesto pri
delodajalcu. U¢na pogodba se sklene med Solo, delo-
dajalcem, dijakom in starsi. Zdravstveno zavarovanje za
Cas PUD-a uredi Sola.

Znanje, ki ga na nase dijake prenasajo njihovi mentorji na
delovnem mestu je zivo, Zivljenjsko, praktiCne izkusnje
pa neprecenljive. Kakovost dela v posamezni optiki je
tisto, kar se odrazi na spretnostih in ves&inah dijakov. To
se sCasoma pokaze kot njihova poslovna kompetenca,
njihova poslovna etika in bonton.

L1T]
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Prakso sem opravljal v Alcomu v Kranju. Zelo mi je bilo
vSed, ker se delo ni nanasalo samo na to, kar se u¢imo
v Soli. Opti¢na proizvodnja stekla me je naucila veliko
novih stvari z opti€nega podrocja. Te se ne navezujejo
le na prodajo, ampak na celoten postopek — od izdelave
opticnega stekla do montaze stekel v okvirje.

Jakob Drobne, 3. ¢

Na Solskem centru Rogaska Slatina dijake v &tirih letih
Solanja nauc¢imo izdelovati ocesne pripomocke za ko-
rekcijo vida, spoznajo osnove kontaktnih lec in refrakcije,
spoznajo bolezni ogi, materiale in opti¢na stekla. V teoriji
in skozi igro vlog jih nau¢imo komunikacije in postopkov
prodaje, osvaojijo Stevilne delovne postopke, od brusenja
do izdelkov za kon¢no uporabo. Dejanskega dela v optiki
pa jim v Solskih prostorih ne moremo pokazati. In prav
temu je namenjen PUD.

Nasi nepogresiljivi partneriji pri izvedbi PUD-a v tem
Solskem letu so Optika Gobec iz Rog. Slatine, Opti-
ka Babnik iz Ljubljane, Optika Clarus, Okulistika Meh
in optika Lana Krsko, Optika Irman Zalec, RITM, d. o.
0. iz Brezic, Optika Jure Stopar, Optika Brumen Janja
Ravne na Koroskem, O2 MED Ljubljana, Optika Bastija
Maribor, Optika Mali Miha Medvode, Optika Pelikan Slov.
Bistrica, Adria Plast Portoroz, Optika Skofic Domzale,
Optika Sentina, Optika Terzan Celje, Optika Glesci¢ Ce-
lie, Optika Javornik Slov. Konjice, Optika Pogled Smarje
pri Jel$ah, Optika Petra Sentjur, Optika Likeb Ternik Mo-
zirje, Optime Plus Slov. Bistrica, Optika Keber Brezice,
Optika Krmelj Skofja Loka, Optika Pirc Rene Ptuj, Optika
Salobir iz Levca, Optika Smole Celje, Optika Aleksander,
Optika Anja Ljubljana, Optikus Maribor, Moja optika Ptuj
in Optika Sonja Jures Ljutomer.

Povsem nova izku$nja: Erasmus+

LetoSnji PUD je za peterico dijakov iz 3. letnika bil Se
Zlasti poseben. Preziveli so ga namre¢ v treh dunajskih
optikah. Odhod tja in bivanje na Dunaju jim je bilo omo-
goceno znotraj programa dijaske mobilnosti Erasmus-+.
Vrnili so se navduseni.

LetoSnje leto sem 3-tedensko prakso opravljala na Du-
naju. Naucila sem se veliko novega, tako prakticnega
dela kot tudi teorije. Mentor je bil zelo prijazen in razu-

mevajo¢. To dozivetje mi bo za vedno ostalo v spominu,
saj je lep zaCetek za moj poklic optika.
Zala Urbanija, 3. ¢

PUD sem letos opravljal na Dunaju. Bilo je zanimivo in
popolnoma drugade kot lani. Sporazumevanie je bolj ali
manj potekalo v angleScini. Izdeloval sem ocala na avto-
matski brusilni stroj, menjaval najlonsko vrvico pri o&alih
na najlon, centriral opti¢na stekla in Se veliko drugega.
Bila je odli¢na izkuSnja, ki bi jo takoj ponovil.

Mitja Margug, 3. ¢

Dolgoletni partneriji

Veseli smo, da so ze vec let del naSega strokovnega
tima, ki svoje znanje prenasa na naSe dijake, podijetja,
kot so Essilor, Carl Zeiss, Rodenstock, Alcom, O. K. M,
Optimed, Johnson&Johnson, Iris, Bauch&Lomb, Rimc,
Carrera Optyl Ormoz, Elab, Adria Plast Portoroz in Op-
tika Rene Pirc Maribor.

Za sodelovanje in pomo¢ pri izvedbi vseh strokovnih
vsebin in praktiénega izobrazevanja se vam, cenjeni par-
tnerji, iskreno zahvaljujemo. Zelimo si nadaljinjega tesne-
ga sodelovanja, saj se zavedamo, da bomo le tako, s
skupnimi mocmi, uspeli izobraziti strokovni kader, kakr-
Snega si vsi zelimo.
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Retinitis pigmentoza —

nepopravijiva dedna bolezen

Retinitis pigmentoza je dedna oCesna bolezen, ki inva-
zivno prizadene mreznico obeh oces. Bolezen obicajno
napreduje v kasnejsi fazi Zivljenja, a obstajajo osebe, ki
SO prizadete Ze od rojstva dalje. Nosilec vidnih informacij
je elektromagnetno valovanije v vidnem spektru svetlobe
(valovne dolzine od 380 do 780 nm), ki se od teh pred-
metov odbija ali jo le-ti oddajajo in skozi opti¢ni aparat
oCesa doseze mreznico. Mreznica je plast v oCesnem
ozadju, ki je zgrajena iz desetih plasti. Te plasti pretvar-
jajo svetlobne draZljaje v spremembo membranskega
potenciala fotoreceptorjev na mreznici, ki potujejo po
zivénih vlaknih ganglijskih celic in preko vidnega Zivca
v mozgane. Vidni center v mozganih je odgovoren za
interpretacijo oz. pretvorbo teh elektricnih impulzov v
vidne podobe. Mreznica, ki se je razvila iz mozganov,
vsebuije receptorie (celice) za svetlobo in barvo. Zgrajena
je iz desetih plasti, a funkcionalno najpomembnejsa je
pigmentna plast, zgrajena iz paliCic in Cepkov. Celice s
Cepki (imamo jih 6-7 milijonov) so obcutljive na barvo in
se veCinoma nahajajo v centru makule, v tako imenova-
ni rumeni pegi. Cepki imajo vlogo fotopi¢nega vida, ki
nam omogoca zaznavanje barv in detajlov preko dneva.
Palicice (120 milijonov) so obdutljive na svetlobo in so
razporejene po periferiji mreznice. Tako imenovani skoto-
picni vid oz. vid v temi nam pomaga pri zaznavanju oblik
pri manjSih osvetlitvah. Teh skupno 130 milijonov celic je
kar 70 % vseh Cutnih celic v naSem telesu.

Retinitis pigmento-
za spada v skupino
heterogenih dednih
bolezni, ki povzro¢ajo
distrofije fotoreceptor-
jev na mreznici. Defini-
rana je kot distrofija, ki
povzroCi degeneracijo
tako &epkov kot tudi
pali€ic (rod-cone dystrophy). Je najpogostejSa dedna
mreznicna bolezen, ki prizadene priblizno enega na Stiri
ali pet tiso¢ ljudi (Kanski, J). Cas nastanka, hitrost napre-
dovanja in eventualno izguba vida so povezani z dednim
zapisom. Lahko se pojavlja sporadicno brez druzinske
obremenitve ali pa se deduje avtosomno dominantno
(AD), avtosomno recesivno (AR) ali vezano na kromosom
x (XL). Poznamo 30 razli¢nih genov, a ze zgolj mutacija
enega samega gena je potrebna in zadostna za razvoj
te bolezni. Hormon dopamin (neurotransmiter) ima po-
membno viogo pri delovanju mreznice sesalcey, pred-
vsem pa igra viogo kot obnovitelj fotoreceptorskin celic
v pigmentnem epitelu mreznice. Polimorfizmi receptor-
jev lahko vplivajo na spremenjeno vezavo dopamina,
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Palcke in Cepki

zaradi Cesar se spremeni njegov ucinek in posledicno
porusi mrezni¢no ravnovovesje. Eden iz med pogostih
sprememb genskega zapisa je tudi mutacija rodopsin-
skega gena. Molekula pigmenta rodopsin se aktivira
z absorpcijo fotonov v fotoreceptorijih, ki je prisotna v
paliCicah. Aktivira svetlobno signalno zaporedije, ki vodi
v biokemicni, elektricni in sekretorni celicni odziv. Pri
Retinitis pigmentosi gre za nepopravljivo degeneracijo
fotoreceptorjev, najprej se opazi pri postopni izgubi pe-
rifernega vida, nato pa napreduje proti centralnem delu,
tako imenovanem tunelskem vidu.

Tunelski vid je tudi eden izmed previadujocih simptomov.
Poleg tega zaradi oslabljene funkcije pali¢ic upada tudi
obcutljivost na vid ponocCi oz. pri majhni osvetlitvi. Izgu-
bljanje vidnega polja v koncni fazi bolezni pripelje najpre;
do poslabSanje vidne ostrine, kasneje pa do popolne
odsotnosti centralnega vida in s tem popolne slepote.
Pri otrocih je bolezen tezko prepoznati, saj ne govorijo
o tezavah z branjem in vidnem zaznavanju stvari. Veli-
kokrat se zgodi, da se pri igri v temi oz. mraku ti otroci
zaletijo v predmete in objekte, ki jih ne vidijo. Dejavnosti,
pri katerih ni soncne svetlobe, se bolezen najveckrat
pokaze (megla, smucanje v mraku, no¢na voznja ...).
Tezja je tudi adaptacija iz temnega v svetlo ali obratno.
Gre za postopno izgubo vida, ki pa zal do sedaj Se nima
uspesne terapije oz. je v eksperimentalnih fazah.

Slika mreznice z Retinitis
pigmentozo skozi Volk
le¢ko 90D - foto Matic
Vogri¢
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Testiranje in prepoznavanje bolezenskih znakov
¢ Barvni testi:
e barvni testi (Ishihara)
¢ Hardy — Rand — Rittler (zaznava vse tri barvne
defekte — modro, rdeco in zeleno barvo)
¢ Farnsworth — Munsell 100 — hue — najbolj toCen
in najpogostejsSe uporablien test za detekcijo
barvnih okvar. Klient mora razvrstiti gumbe raz-
li¢nih intenzivnosti barv po vrsti.
e Oftalmoskopija
¢ Fuorescinska angiografija (Intravenalno se vstavi
barvilo fluorescin, ki obarva Zile mreznice in Zilnice.
Na razSirjeni zenici se s kamero poslika ozadje.)
¢ Elektroretinogram (merjenje elektricne aktivnosti in
odzivnosti mreznice)
¢ Pregled s Spransko svetilko
¢ \/idno polje - perimetrija (konfrontacijski, elektroreti-
nografija, kinetina, staticna, Goldmann, Amslerjeva
mreza)
¢ \/idna ostrina (Snellen, Landolt, Pfluger, Schober)
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Vidno polje oseb v razlicnih fazah bolezni

Zdravljenje

Poteka veliko preiskav in terapij, a za zdaj Se ni nobene,
ki bi lahko ozdravila bolezen. Obstajajo genske terapije,
vstavljanje maticnih celic, presaditve mreznic in umetne
— nano retine. Po svetu obstajajo centri (Nemdija, Kitaj-
ska, Kuba, Brazilija), kjer vbrizgavajo maticne celice in
obljubljajo izboljSanje stanja, a zaenkrat je vsi poskusi
pomenijo zgolj potrato ve 10.000 eurov brez kon&nega
uCinka. Zdravljenje je Se v eksperimentalnih fazah, zdra-
vila in moznosti ozdravitve Se v povojih. Takole je eden
izmed proizvajalcev povzel svojo prodajno niso:»Podjetje
Nano Retina je namreC sporocilo, da je uspesno zakiju-
Cilo vecletno preizkusanje bionicnega ocesa na Zivalih in
da je njihov izdelek povsem nared za ljudi. Vsadek Bio-
-Retina bo namenjen tistim ljudem, ki so vid izgubili zaradi
poskodbe ocesne mreznice, degeneracije makule, dia-
beticne retinopatije ter drugih degenerativnih stanj oce-
sa. Ocesni kirurg z operacijo v lokalni anesteziji ocesni
vsadek Bio-Retina vstavi v pi¢lih 30 minutah. Bionicno
oko slepim povrne vid v ¢rno-beli ,tehniki* z locljivostjo
576 slikovnih toCk. Locljivost ustreza Stevilom elektrod, ki
Jjih ocesni kirurg pritrdi na vidni Zivec. Ceprav je lo&jjivost
obcutno manjsa od Cloveskega ocesa, je ta vseeno ta-
ksna, da lahko oseba razlikuje predmete in ljudi. Nepreki-

njeno napajanje bionicnega ocesa je zagotovijeno preko
laserja, ki je pritrjen na okvirju ocal. Lasersko svetlobo v
energijo pretvarja miniaturna fotovoltaicna celica. OcCe-
sni vsadek Bio-Retina Zal ni poceni. Zanj podjetie Nano
Retina namre¢ zahteva kar 50 tiso¢ evrov. Ta bo sprva
seveda na voljo le v ZDA. «

Obstaja nekaj nacinov, ki lahko upocasnijo regresijo

bolezni:

¢ nosenje kvalitetnih son¢nih ocal z UV zascito, ki do-
datno zascitijo mreznico

¢ nosenje kontaktnih lec, ki imajo Ze ve€inoma UV filtre

¢ vnos antioksidantov (vitamin A, C in E, beta karoten,
lutein, cinkov oksid, omega 3)

Ljudem z Retinitis pigmentozo se na zaCetku bolezni
pogosto pojavi tudi katarakta, poleg tega pa so obicajni
edemi makule in oteCena mreznica. Obstaja tudi nekaj
bolezni, ki se razvijejo poleg Retinitisa pigmentoze (Usher
sindrom — izguba sluha, glavkom odprtega zakotja in
kratkovidnost).

V nadaljevanju predstavljam zanimivo osebo, Idrijcanko
Metko Pavsic, ki je bila ze ob rojstvu diagnosticirana z
Retinitis pigmentozo. Diagnozi kljubuje polna energije in
dobrote, sokrajane navdihuje s svojimi iziemnimi dosezki
na vseh podrodjin. Sodeluje v Gledalis¢u slepih in slabo-
vidnih Nasmeh, Dramati¢nem drustvu Idrija, Linhartovem
odru, Londonskem muzikalu in razliénih pevskih zased-
bah. Vse nasteto izkazuje tudi spodnji kratki intervju z
gospo Metko Pavsic.

1. Kdaj in kako ste se soocili z boleznijo?

Ze ob rojstvu sem bila mo&no slabovidna (8% ostanka
vida), prvi¢ pa sem obcutila, da sem zares »drugacna«
ob vstopu v osnovno Solo. Nisem videla na tablo, pri
telovadbi sem bila negotova pri gibanju v prostoru, zaradi
mracnosti v razredu nisem videla Crt v zvezkih. Sama
sem si izmiSljala racune, da uciteljica ne bi ugotovila,
da je z menoj nekaj narobe. OtroSka iznajdljivost res ne
pozna meja. V 2. razred osnovne Sole sem odsla v Zavod
za slepo in slabovidno mladino v Ljubljani. Solanje sem
nadaljevala na sredniji zdravstveni Soli, kasneje na Fakul-
teti za socialno delo. Vid se mi je mo¢no poslabsal pri
Stirindvajsetih letih, ko sem bila na prehodu med vijo in
visoko Solo. Tedaj mi je vid upadel na vsega 1 % ostanka.
Vse to se je zgodilo v kratkem Casu, morda v Stirinajstih
dnevih, ne spominjam se natan¢no. Bilo je Sokantno.
Sprva sem pricakovala, da se mi bo vid povrnil, da gre
le za trenutno poslabsanje, pa se seveda ni. Potrebno
se je bilo soociti z mocnim poslabsanjem vida. Od tedaj
je minilo ze 22 let. Kasneje se mi vid ni ve¢ slabsal.

2. Kaj vam je na zacetku najbolj pomagalo pri prila-
gajanju na vsakdanje zivljenje in dejavnosti? Kaj je
najtezje oz. s ¢im najtezje rokujete?

V tistem obdobju so mi najbolj pomagali maoji kolegi s
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podobnimi tezavami. Prijateljica z isto diagnozo, ki je
ze tedaj imela skorajda 100 odstotno okvaro vida, mi
je stala ob strani. Naucila mi je uporabljati belo palico.
K sreci sem braillovo pisavo obvladala ze iz zavodskih
¢asov, vendar sem jo brala zelo pocasi. Tezko mi je bilo,
ker okolica sploh ni vedela za moje poslabsanje. Muc-
ni obCutki so bili, ko se je vest pocasi Sirila med ljudi,
jaz pa $e sama nisem bila sprijaznjena s poslabSanjem.
Kar naenkrat so se pojavile tezave mobilnosti. Prej sem
po znanih poteh hodila sama, naenkrat pa nisem vec
mogla naokrog, palico pa mi je bilo zelo nerodno pri-
jeti v roke. Psiholoske pregrade so bile prevelike. Bela
palica je predstavijala simbol popolne izgube vida. V
premagovanju te stiske mi je najbolj pomagal kolega,
psihoterapevt. Spodbujal me je in me potisnil v sooce-
nje s tem problemom. Nekega jutra sem prvi¢ vzela v
roke belo palico in z njo v domacem kraju odsla proti
sluzbi. Spominjam se neprespane noci, nikomur nisem
povedala, da bom naredila ta korak. Zjutraj sem napol
tipaje, napol s stegnjeno, napol zlozeno palico prisla do
sluzbe, se vsedla in od napetosti so mi solze kar drle po
licih. Sprejeti dejstvo, da je poslabsanje dokoncno, je
tezko. A sem neizmerno hvalezna vsem, ki so mi v tistem
trenutku stali ob strani, druzini, sodelavkam, prijateliem,
strokovnjakom.

4. Magistrsko delo, monodrama Ni¢esar ne obzalu-
jem je pozela velik odziv tako na lokalnem kot tudi
nacionalnem nivoju. Kaj vam je pri igri najbolj v§ec¢?
Z 99 % izgubo vida
sem koncala Studij na
Fakulteti za socialno
delo, se po nekaj letih
prostovolinega dela za-
poslila s polovicnim de-
lovnim ¢asom v Domu
upokojencev Idrija kot
animatorka. Za mojo
umetnisko duso je to prava zaposlitev. Lahko izkoris¢am
v prid ljudi svoje talente, kar posredno tudi meni prinasa
obilo zadovoljstva. Posebna hvaleznost pa me preveva
ob dejstvu, da sem se pred Stirimi leti imela moznost
vpisati na magistrski Studij na Akademiji za gledalisCe,
radio, film in televizijo — smer govorno sporocanje. No-
vembra 2014 sem ga tudi uspesno zakljucila. V okviru
tega Studija je nastala gledaliSka predstava Nicesar ne
obZalujem Vinka Moderndorferja, ki sem jo doslej odi-
grala na kar Stiridesetih odrih. Obcinstvo je povsod toplo
sprejelo predstavo, ker je humorna in sporocilna hkrati.
Te Zivljenjske izkusnje sem resni¢no vesela, hvalezna
sem prof. Gubensku in kolegom Studentom za pomo¢
pri uprizoritvi predstave, odprtost in strokovnost.

5. Kateri del slabovidnosti oz. slepote je najtezje
sprejeti? Kot pravite ne videti ni opravicilo, to vza-
mete kot izziv. Kaj vam daje najvec volje in s ¢im si
najraje krajSate ¢as?

Sprejeti dejstvo, da skorajda ni¢ ne vidim, ob dobrih po-
gojih le obrise, ni enostavno. Je vsezivljenjski proces. To
ni zgodba, ki jo enkrat za vselgj razresis, zakljucis. Vedno
znova moras delati na tem. Ko se ti ze zazdi, da si s to
zZivlienjsko okoliS¢ino Zze dodobra opravil, naletis na pro-
blem, ki je tezaven in zahteva za reSevanje vse zivljenjske
modi in izkusnje. A ¢e si v osnovi to dejstvo sprejel, po-
tem gre. Imam bogato Zivljenje, polno aktivnosti, obkroza
me veliko ljudi, ki so mi blizu. Vesela sem, da imam obilo
darov, ki jih lahko delim z drugimi. Od druzbe ne pricaku-
jem nemogocega, prizadevam si, da bi se le-ta vendarle
priblizala tudi osebam z motnjami vida, kajti nasa druzba
je Se vedno druzba, ki mo¢no temelji na vizualni percep-
ciji sveta oz. je oblikovana po meri polnoc¢utnih ljudi. Od
sebe pa od nekdaj veliko zahtevam in priakujem. Zelo
sem vesela in hvalezna, da je moj znacaj tak, da imam
izredno sposobnost komuniciranja z ljudmi. Trudim se,
da sama ljudem veliko dam, zato nikdar nisem imela
tezav s tem, da so mi ljudje bili pripravijeni priskoCiti na
pomoc, ko je bilo to potrebno. Pravzaprav ugotavljam,
da smo ljudje med seboj soodvisni v vseh pogledih in ni
potrebno, da smo v popolnosti samostojni, ne glede na
to ali imamo tezave z vidom ali ne.

6. Ste zaposleni in
imate Se veliko de-
javnosti, ki vam kraj-
Sajo ¢as? S cim se Se
ukvarjate?

Poleg resnega gleda-
liSkega dela je tu Se
petje v vokalni skupini,
prostovoljno delo, tek,
planinarjenje, izziv mi predstavlja osebno zorenje v vseh
svojih razseznostih.

{4

7. Za konec pa bi prosil za eno zanimivo ali smesno
prigodo, ki se vam je zgodila in vam bo za vedno
ostala v spominu.

Ta pripetliaj sem nasla med zapiski na racunalniku: »Vrodi
dnevi se vrstijo in s kolegico se odloCiva, da jo mahneva
za nekaj dni na enega izmed bliznjih otokov. S seboj
vzamem tudi nekaj Casopisov v braillovi pisavi, za kate-
re mi ez leto primanjkuje ¢asa. Moja poteza se izkaze
kot pravilna. Ko se naveli¢as plavanja in polezavanja, se
udobno namestis, zapre$S odi in s prsti drsiS ez pike.
Slaba bralka sem in drsenje preko pikic me nemalokdaj
zaziblie v polsen. Moje pocetje je sredi gneCe vzbujalo
kar precej pozornosti. Prijateljica mi poroca o radovednih
pogledih. »No, si mislim, bomo pa Se tu osves&ali ljudi.«
Pa pride mimo tudi ena tistih prodajalk, ki ponujajo vso
mogocCo Saro. Nekaj mi razkazuje, jaz seveda ne rea-
giram kaj prida. Pa se s soCutjem obrne k prijateljici in
ji glasno rese: »A je gluha?« Se dolgo se smejiva na ta
racun. Res nisva vedeli, da je braillova pisava tudi znak
gluhosti (smeh obeh prisotnih).«

In tako kot Slepci (v simbolni drami Slepci nobelovca
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Mauricea Maeterlinka) ves ¢as upajo, da bo prislo nekaj
lepega, odresSujoCega, up vzbujajocega, tako tudi Metka
upa, da se bodo vedno znova porajale moznosti za iz-
zivetje umetniSkega v njej. Metka je dokaz, da tam, kjer
je volja, tam je tudi pot.
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Kanski, J. Bowling, B. Clinical Ophthalmology: a syste-
mic approach. 7th ed. Heredity Fundus dystrophies. p.
651 — 657. Elsevier Limited. 2011. London
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23 VPRASAN
MAJI SOTLAR

Janez Gobec

1. Kaj ste zeleli postati kot otrok?

Tako dolgo nazaj se ne spomnim, ¢e malo bolj pomislim
sem imela v mislih kar nekaj poklicev. Definitivno pa ne
optik.

2. Kaj je bilo odlogilno pri izbiri vasega poklica?
Mislim, da je bilo samoumevno, da bom prevzela obrt,
tako, da ni bilo nobenega drugega odlociinega dejavni-
ka. Sem bila pa upornik in samovoljno najprej koncala
srednjo Solo za oblikovanie in fotografijo v Ljubljani. Leto
kasneje pa ugotovila, da se je morda vseeno bolje drzati
druzinskega poklica. Tako, da sem zakljucila Se srednjo
tehni¢no Solo smer fino mehanik v Celju in se podala na
usojeno pot.

3. Kako ocenjujete izobrazevane optikov pri nas?
Zal zelo pomanikliivo. Imamo samo srednjo poklicno
Solo v Solskem centru Rogaska Slatina, kjer pridobimo
naziv tehnik optik in moznost nadgradnje tega poklica —
mojster oCesne optike.

4. VaSe druzinsko podijetje je eno najstarejSih v Slo-
veniji. Nam lahko poveste kaj o vasih predhodnih
generacijah.

Res je dale¢ najstarejSa, saj zaCetki segajo v daljno leto
1902. Prva optika v lasti mojega pradedka Fr. P. Zajca je
bila na Mestnem trgu 9 v Ljubljani. V takratnih &asih so
se ukvarjali tudi z drugimi izdelki kot so zlatarstvo, ure,
barometri, termometri, monokli, daljnogledi.... Kasneje
je dedek Milovan Zajec odprl optiko v pasazi pod Lju-
blianskim neboti¢nikom. To je bila takrat elitna lokacija,
saj je bila v neposredni blizini Ljubljanske promenade,
ki je potekala po danasnji Cankarjevi ulici vse do parka

Tivoli. Tam so delovali do sredine 50-ih let prejSnjega
stoletja in se nato preselili na lokacijo kjer smo Se danes.

5. Kaj je po vase pomembno, da se optika ohrani v
druzinskem krogu?

Mislim, da je pomembno, da delas na kvaliteti. Tisti, ki
vidijo v tem poklicu samo zasluzek ne obstanejo dolgo.

6. Po mojem vedenju je mama Studirala optiko v
Nemcgiji? Kaj vam je pripovedovala o tistem ¢asu?
Mama je obiskovala vi§jo strokovno opti¢no Solo v Kdlnu.
V tistih asih ni bilo v navadi Solati se v tujini. Na Solanje je
Sla takoj po kon¢ani maturi, bila je najmlajSa med svojimi
vrstniki. Celotno obdobje Solanja je opravijala Se prakticni
del v optiki, kjer si je morala pridobiti delovnih izkusen,;.
Tam je spoznala tudi mojega o¢eta. Menim, da je potem
Studij postal zanimivejSi. Po kon€anem Studiju se je Se
kar nekaj let zadrzala v Nemciji in potem z oCetom pri-
Sla nazaj v takratno Jugoslavijo, kjer sta se porocila in
nadaljevala druzinski posel.

7. Vi ste izbrali Studij optometrije v Veliki Gorici. Pro-
sim povejte z nekaj stavki kako je s Studijem ob delu
na VeleugGiliséu v VG.

Studij je bil zagotovo zanimiva in dobrodosla izkugnja,
za pridobitev dodatnega znanja. Studirala sem ob delu
in druzini, zato je bila ta Sola tudi glede geografske lege
najprimernej$a. Imajo dober izobrazevalni kader, gostu-
jejo profesoriji iz tujine, ki zagotavljajo izobrazbo na nivoju.
Potrebne je bilo veliko volje in podpore tako domadih kot
v sluzbi. Imam krasne sodelavce, ki so poskrbeli za vse
v Easu moje odsotnosti! Sedaj nadaljujem z magistrskim
Studijem optometrije v Nemdiji smer “Master of Vision
Science and Business”, kar pa terja Se neprimerno vec
modi in Casa kot Solanje v Veliki Gorici.

8. V Sloveniji smo pred leti uvedli mojstra o¢esne
optike po Nemskem vzoru. Bi ga po vaSem mnenju
morali nadgraditi ali ukiniti?

Nisem za ukinitev, saj je na$ poklic obrtna dejavnost.
Kot pri vsakem drugem obrtnem poklicu je prav, da ima-
mo tudi optiki svojega mojstra. Vsekakor bi pa morali
spremeniti program in lociti mojstra od optometrista in
dolociti vsakemu tocno dolocene kompetence! A to so
ze druge teme ...
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9. Mladi optiki iz Slovenije imajo moznost Studija
v Veliki Gorici. Ali mislite, da bi morali uvesti Studij
optometrije tudi pri nas?

Mislim, da bi morali na prvem mestu urediti regulacijo po-
klica optometrist in posledicno uvesti Studij tudi pri nas.

10. V oCesni optiki je vse ve¢ ponudnikov izven stro-
ke. Kako bo optik prezivel v bodoc¢e?

To je pa zelo aktualna tema. S taksnim pristopom k
nasemu poklicu, kot ga imamo trenutno, ne bo nihce
prezivel. Dokler ne bomo bolj enotni in ne bomo postauvili
doloCenih pravil igre, se nam ne obeta ni¢ produktivnega.
Mislim, da bi morali vsaj tisti “pravi” optiki stopiti skupaj in
narediti nekaj v smislu povezanosti, kot so enotnost cen
za koncnega potrosnika, kreirati enotno ceno ocesnih
pregledov, skratka delovati bolj homogeno.

11. Kaj vas najbolj sprosti po napornem dnevu?
Najbolj me sprosti 20 minut meditacije, doma, v tiSini, na
izredno udobnem kavcu in héerka s svojimi najstniskimi
tezavami.

12. Katera je vasa najljubsa zival?
Nimam najljubSe Zivali. Vse Zivali so mi ljube dokler so
mirne in prijazne.

13. Katera je vasa najljubsa jed?
Vse razen vampov.

14. Kam bi Sli najrajsi na pocitnice?
Kamorkoli na morje, na toplo. Nisem ljubiteljica zime.
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15. Kje bi najraje ziveli?
Definitivno v toplih krajih, kjer je celo leto veC kot 22
stopin.

16. Kaj bi delali, ¢e ne bi bili optik/optometrist?
Nimam najmanjSega pojma. Morda bi se ukvarjala z ne-
¢im kar je povezano z gibanjem-Sportom.

17. Kaj je za vas luksuz?
Ali to sploh obstaja? Morda obrabljen odgovor, a meni je
luksuz definitivno osebna svoboda in neodvisnost.

18. Katero glasbo imate najraje?
Katerokoli, samo, da je plesna.

19. Kaj nekomu najtezje oprostite?
S Casom se oprosti skorgj vse. Definitivno pa ne opro-
stim prevare, katerekoli!

20. Katere svoje osebnostne lastnosti najbolj cenite?
Odkritosti, ki jo je na trenutke celo prevec.

21.Katera je vasa najvecja napaka?
Nimam napak. Ha, ha ... Vprasajte moje prijatelje, vsak
bo kaksno nasel!

22. Kateri je najpomembnejsi cilj v zivljenju?
Vzgojiti h¢erko v samostojno, odgovorno osebo.

23. Vas zivljenjski moto?
Ni¢ ni nemogoce ...

Kvaliteta vida je odloilnega pomena za vse nas, Se posebej glede
na raznolikost zahtev sodobnega Zivljenja: branje, uporaba racu-
nalnika, voznja, Sportne aktivnosti...

Dalj3a Zivljenjska doba, kakor tudi ekonomski napredek, sta privedla
do stalne in stabilne rasti oftalmolo3kega trZiS¢a. Vedno bolj izobra-
Zeni in razgledani kupci pri¢akujejo vse bolj u¢inkovitejse reSitve,
prilagojene njihovemu nacinu Zivljenja.

Essilor, svetovni voditelj v proizvodniji korekcijskih stekel, ima klju¢no

vlogo na tem trziscu zahvaljujoc:

inovativnim, visoko-kvalitetnim proizvodom, razvitim na temelju
naprednih raziskovanj,

znamkam (Varilux, Crizal, Transitions, Xperio), ki so postale
univerzalni standardi za kvaliteto in tehnolo3ki napredek,
ekipam, ki ustvarjajo sinergijo s povezovanjem znanja in izkusenj,
in so pogosto edinstvene na svetu,

enotni in uravnotezeni mednarodni organizaciji, ki je sposobna
hitro reagirati,

tesnem sodelovanju z vsemi akterji opti¢ne industrije.

Vas ESSILOR
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Rastimo skupa.

Nasa zavzetost, da vas podpremo pri doseganju vasih
ciljev, nikdar ni bila ve¢ja. Zato vam CooperVision ponuja
Siroko paleto kontaktnih le¢ za vsako oko in za vsak

zep. V tanamen neprestano razvijamo svoje storitvene
ponudbe, da vam in vasim strankam olajsamo Zivljenje.
Cim vedje stevilo kupcev boste pridobiliin jih tudi
obdrzali, tem uspesnejsi boste. Obljubljamo vam, da

vas bomo priizvedbi podprliin vam pomagali zasnovati
vzpodbudno okolje, v katerem se boste razvijali tako

vi kot vas posel — danes, jutri, v prihodnosti.

Imate konkretna vpra$anja glede nase pomoci?
Vas osebni sogovornik podjetja CooperVision se veseli

vasega klica.

www.cooper-webshop.si
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OPTYL

Edinstveni material za ocala in edinstvena tehnologija Safilo

Kemijsko je Optyl toplotno nastavljiv plasti¢ni material, ¢lan Siroke skupine epoxy smol. Za okvirje
je razvit poseben princip Optyl-a, ki je nastal iz oblike ¢lena vijacne vzmeti. TakSen princip vlaknu,
ko je segreto, omogoca spremembo, in preprecuje nezeleno spremembo oblike v hladnem stanju.
Predhodno oblikovana oc¢ala se bodo, ko jih boste segreli, tako vrnila v staro pozicijo.

Epoxy smole so toplotno nastavljivi polimerji, ki vsebujejo v tekocem stanju, epoksidno strukturo
do treh atomov.

H,C

Delci te smole vsebujejo vkljucke, ki nam zagotavljajo, da so atomi med seboj vedno na doloceni
razdalji in ni potrebna uporaba plastifikatorjev.

Povezave med atomi so narejene v obliki vija¢ne vzmeti, kar omogoca, da
se delci gibljejo, ko dosezejo doloceno temperaturo, vendar se z ohlaja-
njem ne deformirajo.

Okvirji iz Optyl-a se lahko deformirajo. Ce so segreti na pravilno temperaturo, se vrnejo v prvotno
obliko, ker se spojine vija¢nih vlaken vrnejo v specifi¢no obliko.

Najbolj cenjene znadilnosti Optyl-a:
- 20% laZji od drugih materialov

- Brez plastifikatorjev, s prevleko, ki je obstojna na znojenje
in kozmetiko

- Cudovito se prilega

- Za kratek cas ga lahko segrejemo do 350°C brez poskodo-
vanja

- Ne zbledi, ne izgubi sijaj in se ne deformira

ZAKAJ Optyl?

100% NAREJEN V EVROPI > ROCNO IZDELAN > HIPOALERGEN > LAZJ1 KOT OSTALI MATERIALI »
NASTAVLJIV EFEKT SPOMINA » VELIKO BARVNIH MOZNOSTI » ZELO PRILAGODLJIV >» MOZNOST RAZVOJA »
MOZNOST KOMBINACIJE Z DRUGIMI MATERIALI > PRASKE ODSTRANLJIVE SAMO Z GRETJEM »
EDINSTVENA TEHOLOGIJA NA CELEM SVETU » EKOLOSKI INDUSTRIJSKI PROCES



Razstavljalci in podpomiki
konference Optika 2015 Portoroz

TECHNOLOGY OF CORRECTIVE LENSES

med

IIIIIIIIIIIII

cssilor

¢

e {ehle

VELEUCILI§T6¥ VELIKA GORICA
UNIVERSITY of APPLIED SCIENCES VELIKA GORICA

irman

Maestra d.o.o. Rodeo Team d.o.o. Iris d.o.o.

e

OPTICNA, OFTALMOLOSKA IN MEDICINSKA OPREMA

[concept-s]

Displays & Shopdesign

clkm

Group

BAUSCH+LOMB

See better. Live better.

ORYX
LINE

CooperVision’
Live Brightly.

Junikor d.o.o.
GG GreGory
ocala iz lesa




Specialist za progresivna

Progresivno steklo M/—\GTCf usion®

* inovativno progresivno steklo s Sirokimi vidnimi polji,

« variabilna sprednja povrSina omogoca optimalno bazno
krivino za daljinsko, vmesno in blizinsko dioptrijo stekla,

* sedaj tudi Outdoor in Indoor,

* manj izbocena stekla pri vecjih pozitivnih dioptrijah,

» ve€ na www.alcom.si/fusion

Opal Ultra

» nov antirefleksni nanos na vseh organskih steklih,

* bistveno povecana odpornost na mehanske vplive,
« preprecuje odboj UV svetlobe v oko.

Alcom Online

* preprosto izracunavanje debelin stekel na osnovi okvirja,
tipa stekel in podatkov o stranki,

+ online naroCanje,

* v povezavi z obstoje€im tracerjem poSiljanje narocil
skupaj z obliko in velikostjo okularjev za optimalen
premer in debeline,

 novi okvirji se stalno dodajajo v bazo podatkov,

+ optimizacija debelin za vsak tip okvirja in material stekel,

» oddaljeno bru$enje (Remote Edging).

ALCOM o

20 YEARS TECHNOLOGY
OF CORRECTIVE LENSES

in sportna stekla

Hi-tech

Progresivno steklo
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20 YEARS TECHNOLOGY
OF CORRECTIVE LENSES
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ALCOM d.o.o., Partizanska cesta 26, Sl 4000 Kranj, www.alcom.info
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Slavonska avenija 26/1
10 000 Zagreb
Hrvatska Croatia

-

| e
Tel: (+385) 1 2409 209

Fax: (+385) 1 2409 409
concept-s@zg.htnet.hr
info@concept-s.hr
www.concept-s.hr
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Displays & Shopdesign




KATEGORIJE DUCANA

SHOP-CATEGORIES

Jedan tlocrt - puno opcija.

Zbog varijabilnosti naSeg modu-
larnog sistema, njime se moze
napraviti djelomiéno preuredenje
kao i kompletna renovacija
ducéana. Moguénosti BASIC,
CLASSIC i PREMIUM stoje kao
primjeri razli¢itih moguénosti
realizacije na temelju razliitih
budzeta i veli€ina projekata.

Mi nudimo moguénosti - odluka
lezi na vama:

Bilo da se radi o BASIC, CLASSIC
ili PREMIUM kategoriji - svaka
od njih je savr8eni spoj najboljih
materijala, bezvremenskog dizaj-
na i prvoklasne obrade!
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N . BASIC predstavlja preuredenje,

One floor plan — various options.

Due to the variability of our modular
system you can either carry out small
modifications or a complete shop
design project. The examples BASIC,
CLASSIC and PREMIUM symbolically
stand for possible ways to realize
your projects based on different
budgets and scale.

We offer the options — the decision
iS yours:

Whether BASIC, CLASSIC or
PREMIUM — each category is the
perfect combination of best materi-
als, timeless design, and premium
processing. concept-s offers you the
options — the decision is yours.

alm

za one koji bi rado napravi-
o li promjene, ali imaju samo

o / ograniceni budZet na raspo-
laganju. Funkcionalna i prakti¢na
rieSenja su traZena, sa ciljem

Z povecanja efektivnosti prezen-

tacije robe. Prednost naseg

modularnog sistema se nalazi u

mogucnosti nadogradnje modula
po Zelji u bilo koje vrijeme.

BASIC means a reconstruction for
those who want to make a change,
but only have a limited budget.
Functional and practical solutions

are needed, always with the aim

to improve the effectiveness of
merchandise display. The advantage
of our modular system is that you can
add further modules at any time.
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SHOP CONCEPTS

CLASSIC PREMIUM

CLASSIC predstavlja
preuredenje kompletnog
ducana kako bi se prezentirali

u novom i modernom svjetlu.

Sa nasim modularnim sistemom
moZete profesionalno, a zbog
standardiziranih modula takoder
i ekonomiéno planirati. Pri tome
je individualnost zajam¢ena
kroz veliki izbor materijala, boja
i oblika. Rezultat je du¢an pun
osobnosti, sa kojim ste najbolje
opremljeni za buduénost!

CLASSIC stands for the redecoration
of an entire shop in order to present
yourself in a new and modern look.
With our modular system, you can
design professionally and thanks to
standardized modules also economi-
cally. At the same time individuality is
assured through our wide selection of
materials, colours and shapes. This
results in a characterful shop with
which you are well prepared for the
future.
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PREMIUM je ekskluzivno
uredenje za one koji traze
posebna i individualna rjeSenja.
U ovom segmentu su trazene
prodajne prostorije najviSe klase
i postavljaju se najveci zahtjevi
na interijer. Na§ modularni
sistem i ovdje definira u potpu-
nosti nove standarde kvalitete i
dizajna, kojima ¢ete zasigurno
impresionirati Vase kupce!

PREMIUM is the synonym for a high-
quality and exclusive design for those
who are searching for a very special
and customized solution. In this
segment representative shops of top-
class level are requested and highest
demands needs to be set on the in-
terior. Here, our modular system also
defines entirely new standards of
quality and design which will impress
your clients definitely!




PREDSTAVLJAMO
VAM POPOLNOMA
NOV POGLED

NA SVET.

Nove dnevne kontaktne lece
Biotrue® ONEday: Ustvarjene,
da delujejo kot vaSe oci. Za
udobje vasih oCi Cez ves dan.
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See better. Live better.

i PharmaSwiss
Choose More Life
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