
Πολιτιστικές Εκδηλώσεις
«ΓΑΛΑΞΕΙ∆ΙΩΤΙΚΟΣ ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ 2016»
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• Κυριακή 31.7.2016
Πλατεία Μάµα – Ώρα 21.00: Φεστιβάλ 
∆ηµοτικολαϊκών χορών µε την 
συµµετοχή χορευτικών τµηµάτων 
Συλλόγων της περιοχής µας 

• Τετάρτη 03.08.2016
Πλατεία Μάµα (Συγκέντρωση)
Ώρα 09.00: Εθελοντικός
καθαρισµός ακτών 

• Δευτέρα 08 & Τρίτη 09.08.2016
Πλατεία Μάµα
 Ώρες απογευµατινές: 1ο τουρνουά 
καλαθοσφαίρισης 3Χ3,
σε συνεργασία µε τον Μάκαρο Άµφισσας 
και τον Σύλλογο Εθελοντών Αιµοδοτών 
«Οι Άγιοι Ανάργυροι» 

• Παρασκευή 12.08.2016
Γήπεδο πετοσφαίρισης παραπλεύρως 
Λαογραφικού Μουσείου Γαλαξειδίου 
Ώρα 19.30: Αγώνας πετοσφαίρισης µεταξύ 
παλαιµάχων Γαλαξειδίου & Α.Σ. Ιτέας 

• Σάββατο 13.08.2016
Κατάστηµα OCEAN DRIVE
 Ώρα 17.00: Επίδειξη πρώτων βοηθειών 
από την Ελληνική Οµάδα 
∆ιάσωσης / Παράρτηµα Φωκίδας

• Τρίτη 16.08.2016
Κατάστηµα OCEAN DRIVE
Ώρα 17.00: Κολυµβητικοί αγώνες 
στην θαλάσσια περιοχή έµπροσθεν 
του Καταστήµατος OCEAN DRIVE,
σε συνεργασία µε τον Ναυταθλητικό 
Όµιλο Γαλαξειδίου 

• Παρασκευή 19.08.2016
Πλατεία Μάµα
 Ώρα  21.00: Συναυλία απο το Χορωδιακό 
Μουσικό Εργαστήρι Αντίκυρας 

• Κυριακή 28.08.2016
Πλατεία Μάµα  
Ώρα 21.00: Συναυλία από καλλιτεχνικά 
σχήµατα της ∆ηµοτικής
Κοινότητας Άµφισσας

Φωτο:
Γιάννης Κουλελής



 

1o TOΥΡΝΟΥΑ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

 3Χ3  

08-09 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2016 

ΠΛΑΤΕΙΑ ΜΑΜΑ ΓΑΛΑΞΙΔΙ 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ:    ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΑΛΑΞΙΔΙΟΥ -  ΔΗΜΟΤΙΚΗ  
ΕΝΟΤΗΤΑ ΓΑΛΑΞΙΔΙΟΥ – ΜΑΚΑΡΟΣ ΑΜΦΙΣΣΑΣ -  ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ 
ΑΙΜΟΔΟΤΩΝ ΑΜΦΙΣΣΑΣ «ΟΙ ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ» 

ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΟΝΟΜΑ ΟΜΑΔΟΣ:                                                            ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΟΜAΔΟΣ:  

ΤΗΛΕΦΩΝΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ:  

KATHΓΟΡΙΑ:        Μαθητές Δημοτικού                       Γυναίκες    

                                Μαθητές Γυμνασίου - Λυκείου – Άνδρες 

 Σε κάθε ομάδα επιτρέπεται να συμμετέχει μόνο ένας (1) εν ενεργεία αθλητής - σε       
            επίπεδο αντρικού πρωταθλήματος -   της περιόδου 2015 – 2016 
 Δύο (2) παίκτες της ομάδος μπορούν να συμμετέχουν σε διαγωνισμό 3πόντων 
 Εγγραφές μέχρι και 07 - 08 - 2016 

Δηλώνω υπεύθυνα ότι παίρνω μέρος στο 3Χ3   τουρνουά καλαθοσφαίρισης αποκλειστικά με δική μου 
ευθύνη  και κατά συνέπεια παραιτούμαι κάθε σχετικής αποζημίωσης σε ότι αφορά τυχόν τραυματισμό  
μου. Επίσης, δηλώνω ότι πρόσφατα γιατρός έχει επιβεβαιώσει το άριστο της υγείας μου και της 
φυσικής μου κατάστασης. Τέλος αποδέχομαι τους κανονισμούς του 3Χ3 και τις αποφάσεις της 
οργανωτικής επιτροπής του τουρνουά  

Ονοματεπώνυμο  Ηλικία Δήλωση για 
Διαγωνισμό 

3πόντων 
(Βάλε V στους 
συμμετέχοντες) 

Υπογραφή 
(για μαθητές 

Δημ./Γυμν/Λυκ. 
Υπογραφή κηδεμόνα) 

    
    
    
    
    

 

Πληροφορίες: Θανάσης Παρασκευάς (κιν.6932194155 – email: polsylgalaxidiou@gmail.com) 



Κανονισμοί 1o τουρνουά 3Χ3 

08-09 Αυγούστου 2016 

1. Ο αγώνας διαρκεί  δύο (2) επτάλεπτα. 
2. Μεταξύ των δύο επταλέπτων υπάρχει διάλειμμα δύο (2) λεπτών. 
3. Η πρώτη κατοχή της μπάλας αποφασίζεται με στρίψιμο νομίσματος. 
4. Νικήτρια είναι η ομάδα που στο τέλος του αγώνα έχει τους περισσότερους πόντους. 
5. Σε περίπτωση ισοπαλίας υπάρχει τρίλεπτη παράταση. 
6. Μια ομάδα χάνει τον αγώνα αν δεν παρουσιαστεί στην καθορισμένη ώρα έναρξής του με τρείς  
    (3) παίκτες στο γήπεδο. 
7. Η κάθε ομάδα δικαιούται ένα  τάιμ άουτ των τριάντα δευτερολέπτων. Τα ταιμ-άουτ καλούνται 

είτε από την ομάδα που έχει κατοχή μπάλας είτε από τις δυο ομάδες στα νεκρά σημεία του 
αγώνα. Το χρονόμετρο σταματάει. 

8. Οι αλλαγές γίνονται μόνο στα νεκρά σημεία του αγώνα. 
9. Δεν υπάρχει χρονόμετρο στην διεξαγωγή των επιθέσεων. Η εσκεμμένη καθυστέρηση του 

παιχνιδιού, τιμωρείται με αλλαγή της κατοχής της μπάλας αρχικά και σε περίπτωση 
επανάληψης με μία ελεύθερη βολή. 

10. Η πρώτη πάσα κόβεται.  
11. Απαγορεύεται η άμυνα ζώνης 
12. Όταν μία ομάδα συμπληρώσει τέσσερα (4) φάουλ σε κάθε ημίχρονο, δίνει τη δυνατότητα 

στην αντίπαλη ομάδα να εκτελεί βολές όταν κερδίζει φάουλ. 
13. Ο παίκτης που «χρεώνεται» με 4  προσωπικά φάουλ αποβάλλεται από το παιχνίδι. 
14. Η ομάδα μπορεί να συνεχίζει να παίζει και με δύο παίκτες, αλλά όχι με έναν. 
15. Tα σουτ έξω από τη γραμμή του τριπόντου μετρούν για δύο πόντους, τα σουτ μέσα από το 

τρίποντο για ένα πόντο και οι ελεύθερες βολές για ένα πόντο. 
16. Η τεχνική ποινή τιμωρείται με μια ελεύθερη βολή και κατοχή της μπάλας από την ομάδα 

που εκτέλεσε τη βολή και το αντιαθλιτικό φάουλ με δύο ελεύθερες βολές και κατοχή της 
μπάλας από την ομάδα που εκτέλεσε τις βολές. 

17. Μετά από άστοχο σου, άσχετα αν η μπάλα δε βρήκε ταμπλό ή στεφάνι και έχουν την κατοχή 
οι αμυνόμενοι, πρέπει να βγει η μπάλα από παίκτη τους ( να είναι και με τα δύο πόδια) έξω 
από το τρίποντο. 

18.  Στα φάουλ ή άουτ η μπάλα πρέπει να «περνά» από το διαιτητή πριν εισέλθει στο γήπεδο. 
19.  Σε πετυχημένο καλάθι η κατοχή της μπάλας πηγαίνει στην ομάδα που αμυνόταν και την 

επαναφέρει από την τελική γραμμή δίχως να «δίνει» τη μπάλα στο διαιτητή. 
20. Σε περίπτωση οποιασδήποτε διαφωνίας μεταξύ των αθλητών μετράει η απόφαση των 

διαιτητών. Οποιαδήποτε απόφαση λαμβάνεται με αυτόν τον τρόπο είναι τελεσίδικη. 
21. Σε περίπτωση που υπάρχει πληγή αίματος, ή αίμα σε ρούχα κάποιου διαγωνιζομένου 

αυτός θα πρέπει να γίνει αλλαγή και να φροντίσει την πληγή. 
22. Οι διαγωνιζόμενοι είναι υποχρεωμένοι να τηρούν το ευ αγωνίζεσθε, να σέβονται τους 

διαιτητές, τους διοργανωτές και τους αντιπάλους. Οι διοργανωτές/διαιτητές έχουν το 
δικαίωμα να αποβάλουν οποιονδήποτε παίκτη ή ομάδα πιστεύουν οι ίδιοι ότι δεν ακολουθεί 
τους κανόνες ορθής συμπεριφοράς.                                                                                                       
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