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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 

  Τα μέλη και το Διοικητικό Συμβούλιο της Εταιρείας Μέριμνας & Αποκατάστασης 

Ατόμων με Ψυχοκοινωνικά Προβλήματα, αισθάνεται την ανάγκη να ευχαριστήσει: 

 

 Το προσωπικό της Εταιρίας Κοινωνικής Ψυχιατρικής και Ψυχικής Υγείας. 

 

 Τον Κοι.Σ.Π.Ε. για την χρόνια συνεργασία. 

 

 Τον Δήμο Δελφών, για την συνεργασία. 

 

 Τον κ. Ευστάθιο Δελμούζο [Δικηγόρο], για την μεγάλη νομική βοήθεια. 

 

 Την κ. Παναγιώτα Λαϊνη – Κολλιαλή [Φαρμακοποιό], για την 

συμπαράσταση. 

 

 Το ζεύγος Γιαννίτσας και Ηλία Κοκολόγου, για την μεγάλη τους βοήθεια. 

 

 Το τυπογραφείο ΄΄PROMO BOX΄΄, Ηλία Παπούλια για την προσφορά του 

στο δημιουργικό της Εταιρείας Μέριμνας & Αποκατάστασης Ατόμων με 

Ψυχοκοινωνικά Προβλήματα. 

 

 Τον Διευθυντή της εφημερίδας ΄΄ΕΝ ΔΕΛΦΟΙΣ΄΄, κ. Λάμπρο Ρόδη, για την 

μέχρι τώρα συμπαράστασή του. 

 

 



 Το τυπογραφείο ΄΄ΑΡΧΕΤΥΠΟ΄΄ του Ευαγγέλου Μυταρά, για την μεγάλη 

βοήθεια και την προσφορά του στα έντυπα υλικά [μπλοκ κ.λ.π.], της  

Εταιρείας Μέριμνας & Αποκατάστασης Ατόμων με Ψυχοκοινωνικά 

Προβλήματα. 

 

 Τον κ. Ιωάννη Ράμμο, για την προσφορά του, στο όργωμα των δύο [2] 

ελαιοκτημάτων, που υπάρχουν στο Δέλτα του Χρισσού. 

 

 Την Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας, και την               

κ. Ειρήνη Μαυρομάτη [Κοινωνική Λειτουργό] και την Διεύθυνση Αγροτικής 

Οικονομίας και Κτηνιατρικής, και τον κ. Απόστολο Τσιάμη [Γεωπόνο] και 

τον κ. Πέτρο Μιχαλάκη [Γεωπόνο], για την δωρεά προϊόντων, της 

Περιφερειακής Ενότητας Φωκίδας. 

 

 Το catering ΄΄ΤΕΡΕΖΑ΄΄ και τον κ. Αλέκο Τσινταβή για την δωρεά τροφίμων. 

 

 Την οικογένεια Άγγελου και Ευθυμίας Νιαγάσα [από Αθήνα] για την δωρεά 

ρουχισμού, για τα μέλη μας. 

 

 Την οικογένεια Απόστολου Κουτσούμπα – Ιατρού, για την δωρεά ρουχισμού. 

 

 Τον κ. Χαράλαμπο Σεϊμένη [Μηχανικό], για την παροχή μεγάλων ποσοτήτων 

οικιακού εξοπλισμού. 

 

 Την κ. Ρένα Τσιλομελέτη συγγενείς και φίλους αυτής, για την δωρεά των 

διακοσίων ευρώ [200,00€] εις μνήμη της μητέρας της, κ. Παγωνίτσας 

Τσιλομελέτη. 

 

 Τον Σύλλογο Γυναικών Φωκίδας για την δωρεά των πενήντα ευρώ [50,00€], 

εις μνήμη της κ. Παγωνίτσας Τσιλομελέτη. 

 

 

 



 Και την Διεθνή Ένωση Αστυνομικών – Τοπική Διεύθυνση Φωκίδας, για την 

δωρεά των πενήντα ευρώ [50,00€], εις μνήμη του Αντιπεριφερειάρχη 

Φωκίδας, κ. Κωνσταντίνου Μίχου και την δωρεά των πενήντα ευρώ [50,00€], 

εις μνήμη του κ. Κωνσταντίνου Κοσμά [Συνταξιούχου Αστυνομικού].  

 

 Τους κ.κ. Δημήτριο Παλούκη και Ιωάννη Κολιαβά [Εκπαιδευτικούς], για την 

πολύτιμη βοήθεια που πρόσφεραν στην διόρθωση κάποιων κειμένων. 

 

 Τον κ. Αθανάσιο Παναγιωτόπουλο, για τις συμβουλές του, στην δημιουργία 

ιστοσελίδας. 

 

 Τον Διευθυντή και το προσωπικό του καταστήματος Carrefour –

Μαρινόπουλος [4ο χιλ. Αλεξανδρούπολης – Συνόρων], για την παροχή ειδικού 

χώρου συγκέντρωσης ειδών πρώτης ανάγκης. 

 

 

 

Με εκτίμηση, 

Η Πρόεδρος: Σορώκου Αρχοντούλα 

Ο Αντιπρόεδρος: Δελμούζος Ευστάθιος 

Η Γραμματέας: Γεωργίου Γεωργία 

Τα Μέλη: 1. Αλεξανδράκη Άννα 

                   2.Δουλάμης Ασημάκης 

                                                            3. Ζωγράφος Νικόλαος 

                                                            4. Μπουλαλάς Αναστάσιος 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΑ 
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ Η «ΜΕΡΙΜΝΑ» 

 
 
 

    Τα μέλη των Μονάδων Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης της εταιρείας 
κοινωνικής ψυχιατρικής και ψυχικής υγείας που ίδρυσε ο καθηγητής Π. 
Σακελλαρόπουλος (1981), έχουν συστήσει από το 1997 μαζί με τους 
θεραπευτές τους τη μη κερδοσκοπική εταιρία «Μέριμνα» στην Άμφισσα. 
Στη συνέχεια ιδρύθηκαν και τρία παραρτήματα, στον Έβρο, τη Φθιώτιδα 
και την Αττική. Η εταιρεία έχει σκοπό κοινωφελή δηλ. την εξασφάλιση 
στέγης, όρων διαβίωσης και εργασίας των μελών των μονάδων όπως και 
ατόμων με ειδικές ανάγκες. Προσπαθεί να αποκαθιστά με κάθε τρόπο τα 
παραπάνω άτομα φροντίζοντας για την λειτουργικότερη κοινωνική 
ένταξή τους, την ισότιμη αντιμετώπισή τους και την ευαισθητοποίηση 
της κοινότητας στα ζητήματά τους, με μια λέξη αγωνίζεται για την 
επίτευξη ενός ικανοποιητικού επιπέδου ποιότητας ζωής αυτών των 
ατόμων.   
   Στους σκοπούς της ακόμα περιλαμβάνεται η προώθηση κατάλληλων 
πάσης φύσεως προγραμμάτων εκπαίδευσης αυτών των ατόμων, ο 
επιστημονικός προβληματισμός, η μελέτη και η ενημέρωση όλων των 
ανθρώπων για θέματα ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης. Όλα τα χρόνια 
που λειτουργεί η εταιρία καλλιεργεί και προάγει την αλληλοβοήθεια των 
μελών της και συμβάλλει στην επίλυση των προβλημάτων των μελών 
των μονάδων κατά τις δυνατότητές της οργανώνει επισκέψεις και 
ανταλλαγή γνώσεων, απόψεων, εμπειριών με κάθε μορφής φορέα εθνικό 
ή διεθνή ασχολούμενο με την ψυχοκοινωνική αποκατάσταση και συναφή 
αντικείμενα. 
    Ανώτατο όργανο της μέριμνας είναι η Γενική Συνέλευση των μελών-
εταίρων της και τη διοίκησή της ασκεί πενταμελές Διοικητικό Συμβούλιο 
με πρόεδρο, αντιπρόεδρο-επιστημονικό διευθυντή και γραμματέα 
εκλεγόμενους για διετή θητεία από τη Γ.Σ.  
    Η εταιρεία «Μέριμνα» ως μη κερδοσκοπική, βασίζεται στους πόρους 
από τις εισφορές των μελών της και κάθε λογής επιχορηγήσεις και 
δωρεές από δημόσιες υπηρεσίες και διεθνείς οργανισμούς και εισπράξεις 
από τις δραστηριότητές της κατά τους καταστατικούς σκοπούς της. 



    Κάθε ενδιαφερόμενος μπορεί να γίνει φίλος της εταιρίας 
συμβάλλοντας στην επίτευξη των στόχων της, ερχόμενος σε επικοινωνία 
με τους υπεύθυνους των παραρτημάτων.  

 
                                                                                                      

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Για οποιαδήποτε πληροφορία σχετικά με το έργο 

της Εταιρίας Μέριμνας & Αποκατάστασης 
Ατόμων με Ψυχοκοινωνικά Προβλήματα 

μπορείτε να επικοινωνήσετε μαζί μας. 

 
          ΚΕΝΤΡΙΚΟ 
 

 

 

 

 

             

             ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ΕΤΑΙΡΙΑ ΜΕΡΙΜΝΑΣ  
&  

ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΑΤΟΜΩΝ 
ΜΕ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΑ 

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

Εθνικής Αντίστασης 13, 33 100 Άμφισσα.  
Τηλ. 22650 22924, Φαξ : 22650 22600 

E - mail : etmerifoki@gmail.com 

ΝΟΜΟΣ ΦΩΚΙΔΑΣ 
ΕΘΝΙΚΗΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ 13, Τ.Κ. 33100 , ΑΜΦΙΣΣΑ 
ΤΗΛ. 2265022924, ΦΑΞ 2265022600 
ΤΗΛ. 6944833471, κ. ΑΡΧΟΝΤΟΥΛΑ ΣΟΡΩΚΟΥ 
          6944937157, κ. ΓΕΩΡΓΙΑ ΓΕΩΡΓΙΟΥ 
e-mail : etmerifoki@gmail.com 

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΣΟΡΒΟΛΟΥ 2, ΜΕΤΣ, Τ.Κ. 11636, ΑΘΗΝΑ 
ΤΗΛ. / ΦΑΞ 2109214816 
ΤΗΛ. 6981445570, κ. ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΤΣΙΑΞΙΡΗ 
e-mail :merimnatti@gmail.com 
 

ΝΟΜΟΣ ΕΒΡΟΥ 
ΚΑΡΠΑΣΙΑΣ 16, Τ.Κ. 68100 , ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ 
ΤΗΛ. 2531038178, ΦΑΞ 2551020656 
ΤΗΛ. 6978112815, κ. ΑΡΣΕΝΙΑ ΜΑΛΑΚΟΖΗ 
e-mail : merimna-alex@hotmail.gr 

ΝΟΜΟΣ ΦΘΙΩΤΙΔΑΣ 
1

ο
 ΧΛΜ. ΛΑΜΙΑΣ ΦΡΑΤΖΗ, Τ.Κ. 35100 , ΛΑΜΙΑ 

ΟΙΚΟΤΡΟΦΕΙΟ ΄΄ΓΛΑΥΚΟΣ΄΄ 
ΤΗΛ. / ΦΑΞ 2231066377 
ΤΗΛ. 697911117729, κ. ΚΑΤΕΡΙΝΑ 
ΕΥΘΥΜΙΟΠΟΥΛΟΥ 
e- mail : merimnalam@gmail.com 
 

΄΄Να αντικαταστήσουμε τα δεσμά με 
ανθρώπινους δεσμούς΄΄. 

 
Π. Σακελλαρόπουλος 

Να βάλουμε ένα 
κεραμίδι πάνω από 

το κεφάλι μας 

 

Ζητάμε κατανόηση ή 
σύμπραξη από τους 

φορείς της 
κοινότητας. 

Θέλουμε να 
είμαστε ίσοι. 

 

Μας αρέσει να 
αγοράζουμε τρόφιμα ή 
δώρα για το σπίτι μας 

 



  Η Εταιρία Μέριμνας & Αποκατάστασης 
Ατόμων με Ψυχοκοινωνικά Προβλήματα 
που ιδρύθηκε το 1997 είναι Αστική μη 
κερδοσκοπική εταιρία. Οι σκοποί της 
Εταιρίας Μέριμνας είναι κοινωφελείς και 
δεν έχουν κερδοσκοπικό χαρακτήρα. 
Αφορούν την ποιότητα ζωής και την 
αποκατάσταση των Ατόμων με Ψυχο-
κοινωνικά Προβλήματα που ανήκουν κατά 
προτεραιότητα σε προγράμματα ψυχο-
κοινωνικής αποκατάστασης, καθώς και 
άτομα με ειδικές ανάγκες που διαβιούν 
στην κοινότητα κάτω από συνθήκες 
φτώχειας και κοινωνικό - οικονομικής 
εξαθλίωσης. 
 
Δομή Εταιρίας 
 
  Η Εταιρία Μέριμνας & Αποκατάστασης 
Ατόμων με Ψυχοκοινωνικά Προβλήματα 
εδρεύει στην Άμφισσα. Έχει ιδρύσει προς 
το παρόν τρία [3] παραρτήματα. Αυτά 
βρίσκονται στον Νομό Έβρου, στον Νομό 
Φθιώτιδας και στον Νομό Αττικής. Το 
κάθε παράρτημα λειτουργεί με μια Τριμελή 
Συντονιστική Επιτροπή (Τ.Σ.Ε) και με τα 
υπόλοιπα μέλη που απαρτίζουν την 
εταιρία. 
 
Σκοποί και στόχοι της Εταιρίας  
Μέριμνας και Αποκατάστασης Ατόμων 
με Ψυχοκοινωνικά Προβλήματα 

 
 Η Φροντίδα για την ποιότητα ζωής των 
Ατόμων με Ψυχοκοινωνικά Προβλήματα. 
 Η δια παντός τρόπου απο-
κατάσταση.  
 Η Μέριμνα για στέγη, διαβίωση και 
εργασία των ατόμων με ειδικές ανάγκες. 

  Η δια παντός τρόπου προώθηση 
προγραμμάτων εκπαίδευσης. 

 Η ουσιαστικότερη ένταξή τους στο 
κοινωνικό σύνολο και η ισότιμη 
αντιμετώπισή τους, καθώς και η 
ευαισθητοποίηση της κοινότητας ως 
προς τα άτομα με ειδικές ανάγκες, ώστε 
να επιτευχθεί η αρμονική συνύπαρξη.  

 Η αλληλοβοήθεια μεταξύ των μελών 
της Εταιρίας και η γενικότερη συμβολή 
στην επίλυση των προβλημάτων των 
μελών του προγράμματος των Μονάδων 
Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης της 
Εταιρίας Κοινωνικής Ψυχιατρικής και 
Ψυχικής Υγείας Νομού Φωκίδας. 

 Ο επιστημονικός προβληματισμός, η 
μελέτη και η ενημέρωση γύρω από θέ-
ματα ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης.  

 Η ανταλλαγή επισκέψεων και 
απόψεων, πληροφοριών και εμπειριών 
με άλλους εθνικούς ή διεθνείς, 
ιδιωτικούς ή κρατικούς οργανισμούς 
που ασχολούνται με την ψυχο-
κοινωνική αποκατάσταση ή συναφή 
προς αυτή αντικείμενα.  

 
Τα μέλη της Εταιρίας Μέριμνας είναι 
συγχρόνως μέλη των Μονάδων 
Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης της 
Εταιρίας Κοινωνικής Ψυχιατρικής & 
Ψυχικής Υγείας που ιδρύθηκε από τον 
καθηγητή Ψυχιατρικής - Παιδοψυχιατρικής  
Παναγιώτη Σακελλαρόπουλο το 1981. Τα 
μέλη που διαβιούν σε αυτές τις Μονάδες 
προέρχονται από τα μεγάλα ψυχιατρεία της 
χώρας αλλά και από την κοινότητα.  
 

Η καθημερινότητα αυτών των ατόμων είναι 
περίπου όπως η δική μας.   
Ξυπνάνε το πρωί, ετοιμάζονται για την 
εργασία τους στο χωράφι ή σε κάποιον από                                
τους Κοινωνικούς  Συνεταιρισμούς 
Περιορισμένης Ευθύνης (ΚοιΣΠΕ) και 
όταν επιστρέφουν στο Οικοτροφείο ή στα 
Προστατευμένα Διαμερίσματα ετοιμάζουν 
το φαγητό τους, στρώνουν το τραπέζι και 
τρώνε όλοι μαζί. Μετά ξεκουράζονται και 
το απόγευμα ασχολούνται με διάφορες  
δραστηριότητες του χώρου όπου διαβιούν. 
Άλλοι πάλι επιλέγουν να πάνε για 
καφεδάκι. Πολλές φορές παρακολουθούν 
δράσεις της κοινότητας που τους 
ενδιαφέρουν και σε κάποιες συμμετέχουν 
ενεργά. Αρκετά συχνά τα άτομα 
ανταλλάσσουν επισκέψεις σε συγγενείς και 
φίλους. Τα καλοκαίρια πηγαίνουν όλοι 
μαζί με την συνοδεία θεραπευτών 
διακοπές, συνήθως στην θάλασσα. 
 
Δήλωση ενδιαφέροντος  
 
Για να γίνει κάποιος φίλος της  Εταιρίας 
Μέριμνας αρκεί να δηλώσει το ενδιαφέρον 
του στις παρακάτω διευθύνσεις και 
τηλέφωνα των Παραρτημάτων. Με αυτό 
τον τρόπο μπορείτε να δείξετε έμπρακτα 
την αγάπη και το ενδιαφέρον σας για την 
συνέχεια της πολύχρονης προσπάθειας που 
κάνουμε εμείς ως Εταιρία. 
 
 
Αρ. Λογαριασμού Τράπεζα Πειραιώς:  
GR750171294006294040031656 
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