Mot fri-
luftsman-

Pa grunn av tragedi- Noen av disse nen fra
en 1 Syria og Afgha- flyktningene har :
nistan har dette fert  bosatt seg pa Andﬁy et

til at mange tusen selveste eksklusivt

barn og voksne har  Andoya!

kommet til Norge. interu 5.2



Redaksjonen har ordet

10.klasse pa Risgyhamn
Skole har hatt et avispro-
sjekt i oktober og novem-
ber. Dette prosjektet var
leererikt og meningen
med dette var a leere om
ulike sjangrer som du
finner i en avis. Vi har
leert om reklame, artikler,
intervju, leserinlegg, de-
battinlegg, redigering og
layout.

Produktet vart er denne
avisen, og vi haper du far
glede av 4 lese den.

Redaksjonen:

Maria Haugen, Julie
Mikkelborg Enoksen,
Karoline Lundemo, Ale-
xander Belmonte Johan-
sen og Niklas Leander
Vollan Grav.

Friluftsmannen fra Andoy

Fr11 ﬂsmann en fra
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n sam oer og re
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P4 spgrsmél om hva han
liker & drive med pa fri-
tiden, svarer han at og
idrett er en stor del av fri-
tiden. Han trener ca 3-4
anger 1 uk en Det han
usKer best fra sm barn-
domstid var at d em Var
veldig mye ute o 0g gleden
de hadde av det ade vin-
ter og sommer. De lekte
mye pa ski og skeyter og,
lagd konkurranser som

sKiskyting og skeytelop.

Pa sommeren spilte de
mye fotball og, lagde fri-
1drettskonkuranser med
de 60 me-
teren osv elr inar s1er
at han husker ogsa veldig
odt tiden som ung pa
aia, de leerte & egneline
og 4 skjeere torskétunger.
Slik leerte de ogsd & tjene
enger. Det a vaere ute 1
friluft og nyte dagene med
jakt og fiske eller fjelltu-
rer og fjeaturer er dette er

hans fristed og han elsker
friluftslivet og det mang-
foldet som ligger der.

Geir-Einar er Maz-
da-frelst, 0%/[ ar hadd til-
sammen 6 azda biler.
Nar han jorer bil, hgrer
ano eFamum kk, da
gar det i forskjellige sjan-
ger musikksmaken hans
spender seg til alt ifra
anseband til heavy-rock.
Nar Geir-Einar var'barn,
husker han spesielt godt’
utetiden der de ogsa gjor-
de rampestreker som
gulrotslang, og isaporg-
nikking pa vinduer for sa
stikke av og gjemme seg_
Han 31er at man. ikke mia
tro 3 alt som lir sagt 1
ier, fordi det ikke ne-
devendi
sannhet

vis alltid er en
idere rader




Det store
oyeblikket i
Marte sitt liv

Marte Ceci-

lie Mikkelborg
Enoksen er en
27 ar gammel
kvinne som bor
pd Toyen i Oslo.
Hobbyene hen-
nes er a Kite,
trene og reise.
Hun interesse-
rer seg ogsd for
friluftsliv. De tre
ordene hun vil-
le beskrevet seg
selv med er glad,
engasjert og nys-
gjerrig. Pa skolen
ville hun si at
hun var flink og
gjorde sitt beste
og at det beste
faget var kunst
og handverk og
det verste var
historie.

Marte er laerer
pa Ammerud

Skole i Oslo
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og hun har en
3.klasse. Hun
syntes det er
fantastisk, ut-
fordrende og
givende og hun
trives veldig godt
a vere sammen
med barn. Det
beste med job-
ben er at hver
dag blir hun
mott av smilen-
de barn og den
opplevelsen hun
far ndr en elev
mestrer noe for
forste gang.

Hennes beste
minne ma nok
veere de tre ma-
nedene i Sor
Afrika hvor hun

jobbet pa en bar-

neskole og stu-
derte. Mens hun
var i Ser Afrika
motte hun sin
navaerende kjae-
reste som heter
Jonas Bak Fos-
dal. Hun motte
han i februar
2013 i Cape

Town. Na bor
de sammen ien
leilighet i Oslo.

Et veldig godt
minne Marte har
var ndr hun gikk
opp pa toppen
av Kilimanjaro,
Afrikas hoyeste
fiell ved solopp-
gang og det var
nydelig sa hun.
Turen tok totalt
7 dager. 5 dager
opp og 2 dager
ned. Grunnen
til det var at de
skulle unngd a
bli heydesyk sa
matte man ga
gradvis opp. Fjel-
let er 5885 moh
nevnte hun pa
slutten. Et an-
net veldig godt

minne var de to

over for a ta
leererutdannel-
sen og der ble
hun. Hun har
lyst 4 tro at hun
vil flytte nord-
over men at det
kan kanskje bli
vanskelig & fa
dansken med seg
og med det fak-
tumet at hun er
veldig forneyd
med tilveerelsen i
Oslo.

Om 10 ar ser
Marte for seg

at hun bor i et
rekkehus i Oslo.
Hun har to barn,
hun er gift og
hun er fremdeles
leerer.

Av : Julie Mik-
kelborg Enok-

gangene hun fikk sen.

gleden av 4 bli
storesoster.

Marte er opp-
vokst her i
Nord-Norge
men flyttet sor-

Den orginale appelsinjucien, gir deg en
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og seeregne plass i nordmenns hjerter, er den

tortsatt landets favoritt-appelsinbrus.



Ungdom og rus

I Norge bruker
veldig mange
rus, dette skjer
0gsa hiant ung-
dommer.

Rus er overhode
ikke noe positivt
for helsen, det
odelegger veldig
mye pa innsiden
av kroppen til den
som bruker rus.
De vanligste for-
mene for rus som
blir brukt mest av
mennesker na til
dags er royk og
snus. De to type-
ne er de som blir
brukt aller mest,
og som folk flest
blir avhengig av
bare etter 1-3 gan-
ger etter de har
provd dette ut.

Det er mange uli-
ke arsaker til at en
person begynner
0g ruse seg, noen
har det vanskelig
hjemme, noen ma

gj(are det for og bli

likt av andre,

Eller noen gjor det
gjerne for og vaere
tofl, ogsa gar det

Mange ungdom-
mer vil teste ut fes-
ting i tidlig alder,
der det er innblan-
det alkohol som

virkelig galt. Mange oftest. Ungommer
tenker som sa at det drikker alkohol

gar jo fint og veere

og tenker selv at

YUE

SI NEI TIL NARKOTIKA

toff denne ene gan-
gen forran vennene
mine, trenger jo
ikke gjore det mere
etter denne gangen.
Men det man ikke
tenker over er at
det er sd utrolig lett
og bli avhenigig av
rus, etter bare noen
fa ganger.

Alkohol er ogsé en
form for rus, og
dette er egentlig
gift. Det betyr at
alkohol ikke er noe
bra for kroppen

og veertfall ikke
bra for hjernen.

det ikke er farlig
om de bare drikker
litt, det sier de alle.
Men om man forst
begynner og drikke
alkohol, vil dette
pavirke kroppen

og du vil ikke kla-
re og slutte. Det er
veldig farlig, fordi
kroppen ikke er
helt ferdig utviklet
enda, som vil si at
kroppen ikke téler
mye. (vil sii14-18.
ars alderen)

Mange speor seg selv
sporsmalet «hvor-
for gjor vi dette
egentlig?»

Jeg personlig ten-
ker at det kan veere
fordi det er gruppe
press, eller at man
rett og slett on-
sker og veere toft
ovenfor vennene
sine. Sann skal det
ikke veere, man
skal ikke trenge

og gjore noe farlig
med livet sitt for
og komme inn i
en gruppe. Det er
helt patetisk, dette
ma vi virkelig fa en
stopp pa.

Stopp pa? hvordan
i all verden skal vi
fa stopp pa dette,
vi er over 5 milli-
oner i Norge, og
nesten halvparten
bruker rus, hvor-
dan skal vi fa stopp
pa dette da? Nei,
det gar ikke. Vi
kan sa klart gjo-
re det vi kan,

men det

er ikke

stort.

Dette viste du
ikke om
Folden

av: Julia Solvoll

Borge K(jlej[il Fol-
den.” Tidligere
fotballproft. Kler
seg alltid bra, og
er godt likt av
alle. Alder er 47
ar, bor i Risey-
hamn sammeén
med sine to de-
tre, Annabe] og
Andrea, og kona
Lourdes.

Borge sier at bridge
og fotball er det han
brenner for pa friti-
den. Pé dagtid jobber
han pa Rispyhamn
skole. Som matte og
naturfagslerer. Da vi
gikk over pa temaet
mat ble Borges tone-
fall et hakk kvikkere,
Borge sier at er veldig
flink til & laget mat
seerlig norsk mat.
Favoritt maten hans
er pinnekjott, men
han spiser det bare en
gang i dret.

Det viktigeste i Bor-
ges liv er familien og

Manila i Filippinene
er Foldens favoritt
plass, mest fordi det
er varmt der. Vi er der
ofte siden kona mi

b har familie der.

jobben hans. At fami-
lien hans har

det bra er et must for
familiefaren. Og det
at han trives pa jobb
med gode kollegaer er
viktig tilfeyer han.

Den beste dagen i
livet mitt var selvsagt
da den eldste datteren
min kom til verden
og tre ar etter pa den
yngste forteller Fol-
den stolt. De to dage-
ne deler forsteplassen.
Borge seier at famili-
en betyr alt for han og
det er de som oftest er
i tankene hans.

Mitt mal i livet gjen-
tar Borge, mitt mal i
livet er vell og ha det
bra med meg selv, og
de jeg er rund, pavir-
ke de positivt til og ta
gode valg.

Mitt favoritt klesplagg
er mellombla dres-
sjakke, som kun bru-
kes til hoytider, for da
skal jeg se ekstra bra
ut forteller Folden

I fjor sommer, be-
gynner Borge, sa jeg
at viss det ble kunst-
gressbane her i lille
Rispyhamn skulle jeg
sove en natt pa den,
ute i apen himmel.
Det ble offisielt noen
dager etter pa, og
kunstgressbanen sto
ferdig i Risgyhamn pa
slutten av sommeren.
Jeg holdt mitt ord og
det tok ikke lang tid
for jeg hadde satt opp
telt midt pa banen.
Det er nok det spro-
este jeg har gjort ler
Borge.

Nar jeg spor Folden
om hva han angrer
mest pa i livet, svarer
han fort at han heller
angrer péd de tingene
han ikke gjorde.

Da jeg var ungdom
var Nelson Mandela
forbilde mitt, mens na
er det Barack Obama
fordi at han gjor sd
mye bra, tenker pa
andre og loser flere
problemer enn han
lager selv.

Folden sier at han
sluttet med series fot-
ball fordi at det ikke
var noen lag & spille
pa. Men han trener
fortsatt litt fotball.
WEST HAM, TIL OG
BOD® GLIMT er de
beste lagene halvveis
roper Borge inn i tele-
fon roret.

Borge sier at med
familie og utdannelse
har jeg mer enn lyk-
kes i livet.

Som russ var jeg med
der det skjedde for a
si det sann ler Folden.

Det flaueste jeg har
gjort i hele mitt liv
var da jeg gikk pa
ungdomskolen og var
forelsket i en jente.
Jeg mannet meg kraf-
tig opp og ringte hjem
til jenta, sa tok mora
telefonen, nd i etter-
tid er det noe av det
flaueste jeg har gjort,
sier Folden. Men vil
ikke rope hvem jenta
var. ” uansett hvor
mye du sper nekter
jeg og fortelle hva hun
heter” ler Folden.



En sak som blir
belyst i dag i
vart distrikt,

er hvor gamle-
hjemmet i An-
dey skal plasse-
res. I dag ligger
gamlehjemmet
pa Ase, det er
litt lengre nord
enn sgr pa oya.
Saken henven-
der seg slik at,
det skal bygges
et nytt gamle-
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hjem. Spors-
malet er hvor
det skal veere
plassert. Noen
politikere me-
ner at det nye
gamlehjemmet
skal bygges pa
Andenes. Og
andre mener at
det skal bygges
et nytt pa Ase,
eller plasseres
midt pa oya.
Andoy kom-
mune er ikke

bare nd@y, -

Gamlehjem debatten

men hindeya
er ogsa en liten
del av Andey
kommune. For
de som bor pa
lengst sor i An-
doy kommune
pa Hinnoya,
ma jo uansett
kjore lengre for
og komme til et
gamlehjem hvis
dette skal plas-
seres midt pa

oya. I mine gyer

blir det derfor
litt for dumt a
plassere et nytt
gamlehjem pd
Andenes. Selv
om Andenes er
Andeys kom-
munesenter

sd er kom-
munen var en
lang kommu-
ne, og alt kan
ikke vaere der
ute. Andenes
er ogsa veiens
ende, man kan

ikke kjore vi-
dere, for det er
bare hav. Nar
man skal plas-

sere et sa viktig

bygg, burde

man tenke pd

andres mulighe-

ta for og kom-
me seg fram til

dette bygget.

La oss si at det

nye gamlehjem-
met blir plassert

pa Andenes. En

gammel mann
i forfjorden blir
sd syk og dérlig
at han ma flyt-
tes pa et gam-
lehjem. Kona
hans blir bo-
ende hjemme,
og ho ma kjore
7mil en vei for
og dra pa besgk
til mannen sin.
Det blir 14 mil
fram og tilbake.
Istedenfor at

inbygerne i

kommunen kan

dele likt.

Hvis gamle-
hjemmet blir
pa Ase, ma
damen fra for-
florden bare
kjore 3-4mil og
6-8 mil fram
og tilbake. Ei
dame eller en
mann fra An-

denes hadde

ogsd matte kjort

=
5.

51

_ =t

3-4mil for og
besogke sin.

Det har veert
snakk om a
bygge to gamle-
hjem, som nok
er det mest ide-
elle for alle inn-
byggerne. Men
det blir dyrt, og
som alle vet er
det ikke gkono-
mien i kommu-
nen det beste.

9



FEM PA
GATA MED
ALEX

Flere og flere per-
soner lar vaere a

stikke foten ut av
degra om dagen og
er blitt bestevenn
med sofaen, dette
er en katastrofe.

Jeg gikk rundt pa ga-
tene her i garden og
spurte folk jeg traff
om et veldig enkelt
spgrsmadl, jeg spurte
folgende: “Hvor ofte
trener du i uka?”
Dette var den re-
jponsen jeg fikk:

“Jeg trener 2-3 gan-
ger i uka pa tre-
ningssenter og drar
ogsa ofte ut i marka
og gar”

(Jente, 17 ar).

Jeg spaserte videre a
var overrasket over
hvor aktiv folk er, jeg
snublet over et par
og stanset dem for
sa a stille samme
spgrsmalet.

De matte ta seg en
god tenkepause og
en snar diskusjon
for de kom fram til
atde

egentlig aldri trener,
mens jenta i forhol-

det papeker det at
gutten alltid ligger
pa

sofaen og glafser 1
seg hurtigmat.

Da gar jeg videre &
ute midt 1 parken ser
jeg en mann som Star
med en benk og

lufter hunden, han har
pa seg en trenings-
bukse og lett toy.

- ]g stiller han samme

sporsmal.

Svaret er oppsiksvek-
kende:

“Jeg trener aldri”,
(Pensjonert mann, 96
ar).

Sa vakker du er

Forfatter: Henrik sier
Brynjulf Jung allikevel il
Tjenn onkelen at han

kysset henne.

Denne boka  Henrik far
handler om  darlig samvit-
Henrik Hen- tighetav dette

men da Kjersti

rik er en ung-
kommer hjem

dom som har

en onkel han  Kysser hun
har blitt veldig han. Onkelen
glad i. Hen- har ikke lenge
rik har mange igjen og blir
ting 4 tenke frustrert og
pd, onkelen SUr pgad det og
er doende og det gir utover
Henrik har  Henrik. Hen-
jenteproble- rik syns det er
mer. Kjersti, 54 vondta se
forelskelsen Dvordan onke-
hans, drar len blir veerre
bort for Hen- 0.8 verre .hele
rik far kysset tiden og }kke
henne men  kunne hjelpe

han.

Denne boka
er en nydelig  sa synes jeg

bok. Boken  likevel at “sa
er skrevet av  vakker du er”
Brynjulf Jung var skrevet sa
Tjonn, og den bra at det ikke
er helt fantas- hadde noe a

av nynorsk

tisk. Boken  si. Jeg syntes
er lett oglese  denne boka
og du klarer var bra og an-
d folge med  Dbefaler den

hele tiden. sterkt.
Nar jeg leste
boka fikk jeg Niklas
enfelelseav | qrentzen
at det var jeg

som var Hen-
rik. Boken er
skrevet pa en
bra mate som
far meg til &
forsta det som
skjer. Selvom
jeg ikke er en

sa stor “fan” 11




Flyktningsstrom til Andoy!

Vi ville vite mer
om flyktningsi-
tuasjonen her i
Andey og derfor
kontaktet vi Her-
mod

Bakkevold. Vi
fikk svar pa ak-
kurat det vi lurte
pa og vi fikk opp-
datering hvordan
det er.

I folge Bakkevold
har det kommet
47 flyktinger til nd
men det forventes
d komme 48 i de
neste dagene.

12

Ilopet av 2016
kommer det 50
flyktninger til. De
fleste flyktningene
kommer til & bo-
sette seg pa Ande-
nes, men det skal
ogsa komme 2
familier til Risoy-
hamn.

De som kommer
direkte fra en
flyktningsleir md
gjennom en ekstra
helsekontroll og
masse

registrering hos
politiet osv. Det er
mye registrerings-
arbeid for de som

kommer fra en
slik

leir. Men de som
allerede har bodd
pa et asylmottak
en god stund og
som har
oppholdstillatelse
trenger ikke sd
mange spesielle
registreringer nar
de kommer. Alle
flyktningene skal
pa et introduk-
sjonsprogram
som varer i to ar.
Av alle flyktninge-
ne som

har kommet til
Andoy er det flere

barn enn voksne.
Det er ingen barn
som har kommet
alene, men vi har
flyktningbarn
som kommer
med familier. Alle
15 ungdommene
gar pd

skole og 5 begyn-
ner i barnehage
etter nyttar.

Vi fra tiende klas-
se ved Risoyhamn
skole, ensker dem
hjertelig velkom-
men!

av: Julie E og Ka-
roline L

Coca-cola understands. .

Det finnes en Coca-Cola for alle. Uansett
hvilken Coca-Cola du velger, sa har den
mest ikoniske maten for forfriskelse ett mal:

smaken av lykke.



G4 til Komplett.no

for pric og mer
informajon.

Ganon EOS T0ODI Canon EOS 700D Bect i test for
Ni er det enda enklere & begynne som foto- nerel
grafl Fungerer perfekt & ta opp video med nybegyn

1020 P vidsol Du kan ogsi sette pé forckjel- ::‘;;m:'"““'ﬂ;:ﬂﬂif
lige linsar for bedre bilde og video. Du kan ks neart pgradsrel Enget




