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IdeeY:

Hjernegymnastik. Kan viden om neurotransmittere
og hjernebglger gare os til mere kreative mennesker? En
neurobiolog og en designer har udviklet et traeningsprogram,
som leerer folk at overvinde deres heemninger.

Slip din
hjerne {ri

Af CECILIE CRONWALD

ILLUSTRATION: GITTE SKOV

4 en stille vej midt pa Frederiksberg ligger CBS Studio: En gammel, gul

herskabsvilla, som for et par ar siden blev konverteret il kreativt frirum

for studerende og undervisere fra Copenhagen Business School. I en af

villaens smé stuer har 40 studerende fra CBS og DT'U mast sig sammen
mellem morke trepaneler, stukloft, sildebensparket og blanke whiteboards, og nu
sidder de og lytter opmerksomt til neurobiolog Morten Friis-Olivarius, som taler
om neurotransmittere og synapser.

Han beveger sig ud i en leengere forklaring om fMRI-skanninger, iltniveauer
og spontan hjerneaktivitet, indtil hans
blik falder p& hans makker, Balder
Onarheim, som sidder p3 forste
rekke.

»Jeg burde nok ikke
forklare det her,« siger han
undskyldende og far sin
medunderviser til at ud- 11
stode et hejt grin.

De er lidt af et umage
makkerpar, de to. Morten Friis-
Olivarius er den grundige neu-
robiolog, som gerne vil have alle
detaljerne med; Balder Onarheim
er praktikeren, som bliver utilmodig,
nér hans makker kommer for langt

vk fra virkeligheden.

Sammen har de udviklet kon-
ceptet Applied NewroCreativity, Hhhh
som de lige nu er i gang med at Whhh
fylde i unge hoveder, et otte-ugers vwHnn
treningsprogram, som havder at n “gg

kunne gore selv den mest firkantede ‘ESS;{
DT U-ingenior til en mere kreativ D i_
wenker. Deres hemmelige ingrediens?
Neurovidenskab! De har opdaget, at

hvis man giver mennesker en grundlag-
gende indsigt i deres egne hjerneprocesser, sa
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