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Programa

Prova Famalicdo Challenge AMOB Transfradelos

Dia 29 de marco de 2014 — sabado

*16h00:: Abertura do Secretariado (Parque de Singaes)

+20h00::Fecho do Secretariado

Dia 30 de margo de 2014 — domingo

» 07h00 :: Abertura do Secretariado (Parque de Sin¢ées)
» 08h15 :: Abertura Boxes | Abertura do Controlo O

* 08h30 :: Fecho do Secretariado
* 08h55 :: Fecho Boxes
* 0900 :: Partida

» 11h00 :: Chegada dos primeiros atletas dos 35 km (Previs&o)

» 12h30 :: Chegada dos primeiros atletas dos 60 km (Previséo)

* 14h30 :: Cerimonia protocolar

* 17h00 :: Encerramento do evento

Caminhada solidaria

Dia 30 de marco de 2014 — domingo
» 08h30 :: Abertura do Secretariado

* 09h05 :: Fecho do Secretariado

* 09h15 :: Partida da Caminhada

* 11h30 :: Chegada da Caminhada

« 17h00 :: Encerramento do evento

30MARCO2014
PARQUE DE SINGAES
9:15H

CAMINHADA
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Mapas Informativos
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Mapa pormenorizado

Secretariado

Massagens

Lojas
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Percursos

Percurso 60 Km

Gréfico altimétrico
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Subida: 5.2 Km Descida: 4.8 km | 48%

400 m de desnivel +
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Subida: 2.3 Km Descida: 3.7 Km

55 m de desnivel+
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Percurso 35 Km
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Subida: 5.2 Km Descida: 4.8 km | 48%

400 m de desnivel +
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Onde Comer | Restaurante Marco

‘ RESTAURANTE MARCO
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1. Seguir nordeste em direcdo a Rua Barao
de Joane

I* 2. Virar a direita em direcdo a Rua Barao de
Joane

I 3. Virar a direita em direcéo a Av. do Brasil/
N206

r* 4, Virar a direita em diregdo a Av, Carlos
Bacelar/N14/N204
Continuar a seguir N204
Passar 1 rotunda

Q 5. Ma rotunda. seguir pela 2.% saida para Av.
Dom Afonso III/N206
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