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Algunossevendenmejorquelasaspirinas.
Noprovocanefectossecundarios

,

sonnaturales
y compatiblesconotrosfármacos.Apesarde
susnumerososdetractores
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cadavezsonmás
laspersonasquetoman

a diarioestospreparados
comopreventivos , siempreasesorados
porunespecialista . Dosdecadatrespediatras
yalosrecetan . ¿Ytú?¿Quéopinas?
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Belladona

,

arsénico
,

nitratodeplata ,

veneno
deabeja.. .

Enprincipioparecensustancias
tóxicaspara la saludperoformanpartedel
arsenaldelasmateriasprimashabitualesen
homeopatía .

Existencercade2.000
elementosprocedentesdelmundovegetal ,

animal
y

mineralque ,

trasuncontroladoprocesodeelaboración
,

seconvierten
en el remedioparamuchasdolencias

.

" Ladiferenciaentre
el

veneno o la accióntóxicade la sustanciaoriginaria y

el

medicamentoestáen la
dosis

.
Lahomeopatíaserealiza a

partirdedosistanpequeñasqueesprácticamente
imposiblequeproduzcandaño a

la salud "

, explicaGualberto
Díaz

,

directormédicodeLaboratoriosBoirón.

Algunosexpertoscuestionansueficacia
y sugieren

quesedebe al efectoplacebopero ,

enEspaña ,

casi
6.000médicos la prescribenhabitual u

ocasionalmente

y

un15%%de la población la hautilizadosegúnBoirón
,

empresa líderensufabricación.
Dehecho

,

la Organización
Mundialdela Saludapoya el uso
delasmedicinastradicionales si

demuestransuutilidad
y

representanunriesgomínimoEn
Alemania

,

ReinoUnido
y

Francia
estatécnicasepracticaincluso
dentrodela sanidadpública.

¿Ossuena el conceptode
medicinabiorreguladora? Representa
unpuenteentre la homeopatía
y

la
medicinaconvencional .

Así
,

partiendodelasexperienciasde la

homeopatíaclásica e incorporando
a la

mismalosavancesdelas
cienciasmédicas

,

éstahaintroducido
medicamentos denuevodesarrollo

,

avaladospornumerososestudios
clínicoqueofrecensoluciones tera-

1
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0

DELOS
ESPA?OLESHA
RECURRIDO

A
LA

HOMEOPAT?A
ALMENOS
UNAVEZ . UN
25%%ESTARIA
DISPUESTO

A PROBARLA
PARATRATAR
ALGUNA
DOLENCIA

péuticaseficaces
y

seguras.
Sebasaenregular losprocesos

deautodefensadelorganismofrente a lasdiferentes
sustanciascausantesde la

enfermedad . Susremediosestán

compuestosdeprincipiosactivosnaturales
y

,

a diferencia
delosmedicamentos '

químicos' ,

modulanlasrespuestas
biológicasdelorganismosinsuprimirlas ,

lo que lesotorga
sualtatolerabilidad

y

la
ausencia deefectossecundarios.

Fortalecernuestrasdefensas
" Losmedicamentosbiorreguladorescuentancon la

mismaseguridadqueloshomeopáticos perosusdosis
y

suevidenciacientíficasonmayores
"

,

destacaJesús

Agudo , presidentede la Asociaciónpara el Estudiode
la

MedicinaBiorreguladora y profesordela
Universidad

AutónomadeMadrid.
Sueficaciasemideenel sistema inmunológico . Al

fortalecerlo
, logramayoresratiosdesalud.

www.ar-revista.com

Fondodearmario
A pesardequecadavezsonmáslosusuarios

quehablande
la efectividaddela homeopatía ,

noolvidesconsultarprimerosuusoconunmédico.

ALERGIAS
Polens

(

13 -

)

: setoma
unavez a

la
semana

comopreventivo y
,

en
periododealergias ,

mediadosis a la

semana .
Poumon

Instaminunn
(5

-

)

: como
complementodeotros
tratamientos

. Aufalia
(

13-

)

: descongestiona
la irritaciónocular . Es
uncolirioquepuede
administrarse 3 o 4

veces al
día.

DEFENSAS
Oscilococcinum

(

13 -

)

:

aumenta lasdefensas.
Serecomienda una
dosisporsemanacomo
preventivo y

tresdosis
al díacomocurativo.

RESFRIADOS
Omeobox

(5

-

)

: mejora
la afonía

y

dolores
degarganta .

Paraun
enfermoagudose
recomienda tomarlo
cadahora

.
Si escrónico

,

cada 6
u

8

horas.
Stodal

(6

-

)

: alivia la

tos . Seconsumeen
jarabe o

englóbulos.

Serecomienda tomarlo
cada 6 u 8

horas.

GRIPE

Paragrip (6

-

)

: son
pastillasquesetoman
cada 6 u 8 horas.
Aconitumdeomeosor
(

13 -

)

: unadosis al
día

paraunestadoagudo.

ANTIESTR?S
Sedatif

(7

-

)

: esun
tranquilizante . Ladosis
aconsejableestomarlo
tresveces al día.
Soncomprimidos
parachupar.

INFLAMACIONES
Traumeel

(

16 E

/

100
g )

: cura la

inflamación cutánea.
Existeencomprimidos

y pomada . Arnica
(5

-

)

:

noesuncompuesto ,

peroserecomienda
frecuentemente.

MAREOS
Coculine

(6

-

)

:

si quieresprevenirlos ,

esaconsejabletomar
doscomprimidos la

nocheanterior al viaje
y

otrosdos al

iniciarlo.
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AlbertoSacristán
médicoyy2 ,z

,

El doctorAlberto
Sacristánesmédicode
AtenciónPrimariaen
uncentrodesaludde
Madrid

y

tiene
,

además
,

unaconsultaprivadade
homeopatía

y acupuntura.

Cadavezseusamás
la

homeopatíacomo
medicina preventiva , ¿están
cambiandode
mentalidad losmédicos?
Lahomeopatía

y

la

medicinabiorreguladora
seusanparaprevenir,

pero tambiénsonmuy
útilesen el tratamiento
deenfermedades . Se
pueden tratarporejemplo
lastendinitiscalcificantes
dehombro

,

haciendo
desaparecer la calcificación

y

el dolor.

Losmédicosrecurren
a ellacadavezmás.
Haysectoresde la

poblaciónquedemandanotro
tipodetratamientomás
natural

y

menos
agresivo . Anteesteaumento
de

la demanda
,

vamos
ampliandonuestros
conocimientosparatener
másposibilidades . Antes
habíamayor
desconocimiento

y

deahívenía
el rechazo.

126abril2011

4ei

`Elrechazovienecausado
porel desconocimiento »

¿Porquéestan
importanteen la homeopatía

el tratoconel médico?
Nosotrosnotratamos
la enfermedad

,

sino al

paciente . Dospersonas
con la mismadolencia
probablemente necesiten
untratamientodistinto.

¿Quéhaydelosniños?
Reaccionan frente a este
tipodemedicamentos
muchomejorquelos
adultos . Sonpersonas
quenoestán '

intoxicadas'de lo quecomemos
,

lo querespiramos ,

las
ondaselectromagnéticas ,

losantibióticos.. . Su
organismo tieneunagran
capacidaddereacción

a estímulospequeños.

¿Enquécasosconcretos
haymejoresresultados?
Enlosproblemas
funcionales

, quesonaquellos
enlosquenose
encuentraunacausaque
justifique lossíntomas
delpaciente.

¿Cuálessonlos
medicamentos homeopáticos
másvendidos?
Oscilococcinum

, para
prevenirestadosgripales

y

catarrales
,

y

Traumeel
,

paratratar
la inflamación.

Lostratamientosbiorreguladoresestánregistrados
comomedicamentos

y

, portanto
,

sevendenenfarmacias.
LaSociedadCatalanadeMedicinaFamiliarha
elaboradounaguíaen la querecomiendaestetipode
tratamientos para30patologíasdiferentescomosíndromes
gripales

,

afecciones respiratorias , fibromialgia , fatigacrónica...
" Cadavezmáspersonasconfíanen la

homeopatía . Primero
, porquesufabricaciónreducelos

efectossecundarios al mínimo
,

y
segundo , porque

nointeractúaconotrosmedicamentos . Además
,

es
seguraparaembarazadas

,

niños
y

ancianos "

,

explicaDíaz . Serecomienda
, porejemplo , paratratar

y prevenirlosresfriados
y

la otitis
, parapaliaralgunas

dolencias infecciosascomo la varicela o el sarampión ,

o paraaliviarlostrastornospremenstruales.
JulioZarco

, presidentede
la Semergen (

Sociedad
EspañoladeMédicosdeAtenciónPrimaria

)
,

añadeque
" trata al pacientedeformaholistica

,

esdecir
,

comoun
todo

, algomuyparecido a lo quehacemosenatención
primaria ,

dondedeseamosestablecerunvínculo
psicológico con el pacienteenvezdeespecializarnosen el órgano
queprovoca la enfermedad . Esoayuda a la mejoría

"

.

Lahomeopatíatambiéntienesuslimitaciones
, yaque

necesitaunamínicacapacidaddereaccióndelorganismo
y

lostratamientosnosonmuyeconómicos . Además
,

algunasenfermedadescomolasoncológicas ,

la diabetes
o unpostoperatorio ,

nodebentratarseúnicamentecon
medicamentoshomeopáticos , peroéstospuedenservir
comocomplemento.

Médicos
y homeópatas

EnEspaña ,

el modohabitualderecibirundiagnóstico
y

tratamientoesacudir a unespecialistaprivado . Según
recuerdaValentínRomeroBonilla

,

doctorenMedicina
por la UniversidaddeSevilla

,

" antesdeponerseen
manosdeunhomeópatahayqueasegurarsedeque el

doctorcuentecon
el títulodelicenciadoenMedicina

y

Cirugía y

uncursodeespecialización ,

normalmenteun
másteravaladoporunauniversidad . Malutilizada

,

la

homeopatíapodríaagravar la enfermedad "

.

Secalculaqueennuestropaís la practicancasi
6.000profesionales , peronotodosformanpartede

la clasemédicaoficial . Acude
a lasdiferentes

asociaciones
y

federacionesque ,

a

lo largodelterritorio
nacional

,

ofreceninformaciónsobre losespecialistas
quepuedenencontrarsemáscercade tu domicilio.
PuedesconsultarenlassiguientesdireccionesdeInternet :

www.femh.org
y www.semh.org "
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